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دانشگاه علوم پزشکی تهران

دربارۀ محتوی

شیوع  زمینه  در  اطلاعاتی  منابع  ارزشمندترین  از  یکی  غیرواگیر"  بیماری‌های  خطر  عوامل  "بررسی  مطالعه  شک  بدون 
عوامل خطر مختلف این حوزه است. طراحی این مطالعه بوسیله‌ی سازمان جهانی بهداشت صورت گرفته است و با عنوان 
استپس نیز شناخته می‌شود. در واقع نام این مطالعه اشاره به سه گام اصلی آن دارد. این گام‌ها شامل تکمیل پرسشنامه، 

انجام آنتروپومتری و انجام سنجش‌های بیوشیمیایی است.
از این مطالعه در سال‌های 1383، 1385، 1386، 1387، 1388، 1390 و 1395 در کشور انجام  تاکنون 7 مرحله 
گرفته است. در محتوی پیش‌رو تلاش شده است که عمده اطلاعات فاز آخر این مطالعه یعنی سال 1395 و به تفکیک 

گام‌های بیان شده آورده شود.
در ابتدای هر قسمت از این محتوی، ابتدا متغیرهای مورد بررسی و شیوه محاسبه شاخص‌ها تعریف شده است. سپس 
اطلاعات کشوری به تفکیک گروه‌های سنی، جنسی، پنجک‌های اقتصادی و منطقه محل سکونت )شهری و روستایی( 
ذکر گردیده و در نهایت اطلاعات استانی به تفکیک جنسیت در قالب جدول و نقشه آورده شده است. تمامی مقادیر ارائه 
شده به‌صورت تمام سنین )all ages( به همراه فاصله اطمینان 95 درصد آورده شده است تا بتوان استنباط دقیق‌تری در 

خصوص وضعیت شاخص‌های مورد بررسی داشت.
جهت گزارش اطلاعات از تحلیل پیمایشی )survey analysis( استفاده شده است. در این راستا وزن نمونه‌گیری مختص هر 
استان؛ وزن نمونه‌گیری در هر استان؛ وزن ناشی از ناپاسخی فرد؛ وزن ناشی از ناپاسخی در پرسشنامه؛ وزن ناشی از 
ناپاسخی در سنجش‌های جسمانی؛ وزن ناشی از ناپاسخی در آزمایشگاه و وزن ناشی از حذف افراد در گروه‌های سنی و 
جنسی مشترک در نظر گرفته شد که جزییات این وزن‌ها در مجموعه پروتکل‌های این پیمایش به تفصیل ذکر شده است. 
همچنین محاسبه پنجک‌های اقتصادی با استفاده از روش تحلیل مولفه اصلی )PCA( انجام شده است. لازم به ذکر است 
که گام سنجش‌های بیوشیمیایی تنها برای افراد بالای 25 سال انجام گرفته است؛ بنابراین در طبقه‌بندی سنی ارائه نتایج 

ردیف مربوط به گروه سنی 18تا 24 سال فاقد اطلاعات است.

برای استفاده از مطالب این گزارش لطفاً از آدرس استنادی زیر استفاده شود:

فارسی: اطلس پیمایش عوامل خطر بیماری‌های غیرواگیر در ایران سال 1395. پاییز 1398

English: Atlas of STEPwise approach to noncommunicable disease (NCD) risk factor surveillance (STEPs) 2016. Autumn 2019
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33 جدول 12 - درصد افراد تحت پوشش بیمه تأمین اجتماعی به تفکیک استان محل سکونت�

35 جدول 13 - درصد پوشش بیمه نیروهای مسلح�

36 جدول 14 - درصد پوشش بیمه نیروهای مسلح به تفکیک استان محل سکونت�

38 جدول 15 - درصد افراد تحت پوشش بیمه کمیته امداد�

39 جدول 16 - درصد افراد تحت پوشش بیمه کمیته امداد به تفکیک استان محل سکونت�

41 جدول 17 - درصد افراد بیمه شده توسط سایر بیمه‌گذاران�

42 جدول 18 - درصد افراد بیمه شده توسط سایر بیمه‌گذاران به تفکیک استان محل سکونت�

44 جدول 19 - درصد افراد فاقد بیمه پایه�

45 جدول 20 - درصد افراد فاقد بیمه پایه به تفکیک استان محل سکونت�

48 جدول 21 - سؤالات مورد استفاده در قسمت استعمال دخانیات�

244 شکل 72 - میانگین کلسترول تام خون به تفکیک استان محل سکونت�

247 شکل 73 - درصد افراد با کلسترول تام خون بالا به تفکیک استان محل سکونت �

250 شکل 74 – میانگین ‌HDL خون به تفکیک استان محل سکونت�

253 شکل 75 – درصد شیوع HDL خون پایین به تفکیک استان محل سکونت�

256 شکل 76 - میانگین تری‌گلیسرید خون به تفکیک استان محل سکونت�

259 شکل 77 – درصد شیوع تری‌گلیسرید خون بالا به تفکیک استان محل سکونت�

262 شکل 78 – میانگین سدیم ادرار به تفکیک استان محل سکونت�



49 جدول 22 - شاخص‌های محاسبه شده در قسمت استعمال دخانیات�

50 جدول 23 - درصد افرادی که در حال حاضر دخانیات مصرف می‌کنند�

51 جدول 24 - درصد افرادی که در حال حاضر دخانیات مصرف می‌کنند به تفکیک استان محل سکونت�

53 جدول 25 - درصد افرادی که در حال حاضر به‌صورت روزانه سیگار مصرف می‌کنند�

54 جدول 26 - درصد افرادی که در حال حاضر به‌صورت روزانه سیگار مصرف می‌کنند به تفکیک استان محل سکونت�

56 جدول 27 - درصد افرادی که در حال حاضر سایر مواد دخانی را به‌صورت روزانه مصرف می‌کنند�

57 جدول 28 - درصد افرادی که در حال حاضر سایر مواد دخانی را به‌صورت روزانه مصرف می‌کنند به تفکیک استان محل سکونت�

59 جدول 29 - درصد افرادی که در گذشته سابقه مصرف دخانیات داشته‌اند�

60 جدول 30 - درصد افرادی که در گذشته سابقه مصرف دخانیات داشته‌اند به تفکیک استان محل سکونت�

62 جدول 31 - درصد افرادی که در گذشته به‌صورت روزانه دخانیات مصرف می‌کرده‌اند�

63 جدول 32 - درصد افرادی که در گذشته به‌صورت روزانه دخانیات مصرف می‌کرده‌اند به تفکیک استان محل سکونت�

65 جدول 33 - درصد افرادی که در گذشته به‌صورت روزانه سیگار مصرف می‌کرد‌ند�

66 جدول 34 - درصد افرادی که در گذشته به‌صورت روزانه سیگار مصرف می‌کرد‌ند به تفکیک استان محل سکونت�

68 جدول 35 - میانگین تعداد نخ مصرفی روزانه سیگار در بین صد نفر از مصرف کنندگان سیگار در حال حاضر�

69 جدول 36 - میانگین تعداد نخ مصرفی روزانه سیگار در بین افرادی که در حال حاضر سیگار مصرف می‌کنند به تفکیک استان محل سکونت�

71 جدول 37 - میانگین سن شروع مصرف روزانه سیگار�

72 جدول 38 - میانگین سن شروع مصرف روزانه سیگار به تفکیک استان محل سکونت�

74 جدول 39 - درصد افرادی که در خانه در معرض دود دخانیات دیگران قرار گرفته‌اند�

75 جدول 40 - درصد افرادی که در خانه در معرض دود دخانیات دیگران قرار گرفته‌اند به تفکیک استان محل سکونت�

77 جدول 41 - درصد افراد شاغلیك ه در 30 روز گذشته در محلك ار در معرض دود دخانيات ديگران قرار گرفته‌اند�

78 جدول 42 - درصد افراد شاغلی که در 30 روز گذشته در محل کار در معرض دود دخانیات دیگران قرار گرفته‌اند، به تفکیک استان محل سکونت�

80 جدول 43 – درصد مصرف سیگار به‌صورت روزانه تاکنون�

81 جدول 44 – درصد مصرف سیگار به‌صورت روزانه تاکنون به تفکیک استان محل سکونت�

83 جدول 45 – درصد مصرف مواد دخانی تاکنون�

84 جدول 46 – درصد مصرف مواد دخانی تاکنون به تفکیک استان محل سکونت�

86 جدول 47 - سؤالات مورد استفاده در بخش تغذیه و رژیم غذایی�

87 جدول 48 - شاخص‌های محاسبه شده در بخش تغذیه و رژیم غذایی�

88 جدول 49 - درصد مصرف مناسب روزانه میوه�

89 جدول 50 - درصد مصرف مناسب روزانه میوه به تفکیک استان محل سکونت�

91 جدول 51 - درصد مصرف مناسب روزانه سبزیجات�

92 جدول 52 - درصد مصرف مناسب روزانه سبزیجات به تفکیک استان محل سکونت�

94 جدول 53 - درصد مصرف مناسب روزانه میوه و سبزیجات�



95 جدول 54 - درصد مصرف مناسب روزانه میوه و سبزیجات به تفکیک استان محل سکونت�

97 جدول 55 - درصد مصرف مناسب روزانه لبنیات در برنامه غذایی�

98 جدول 56 - درصد مصرف مناسب روزانه لبنیات در برنامه غذایی به تفکیک استان محل سکونت�

100 جدول 57 - درصد مصرف مناسب ماهی در وعده غذایی هفتگی�

101 جدول 58 - درصد مصرف مناسب ماهی در وعده غذایی هفتگی به تفکیک استان محل سکونت�

103 جدول 59 - درصد استفاده از نمک‌پاش در برنامه غذایی�

104 جدول 60 - درصد استفاده از نمک‌پاش در برنامه غذایی به تفکیک استان محل سکونت�

106 جدول 61 - درصد مصرف انواع فست فود و سوسیس�

107 جدول 62 - درصد مصرف انواع فست فود و سوسیس به تفکیک استان محل سکونت�

109 جدول 63 - سؤالات مورد استفاده در بخش فعالیت بدنی�

109 جدول 64 - شاخص‌های محاسبه شده در فعالیت بدنی�

110 جدول 65 - درصد کم تحرکی�

111 جدول 66 - درصد کم تحرکی به تفکیک استان محل سکونت�

113 جدول 67 - سؤالات مورد استفاده در بخش سابقه بیماری‌های قلبی - عروقی�

113 جدول 68 - شاخص‌های محاسبه شده در بخش سابقه بیماری‌های قلبی - عروقی�

114 جدول 69 - بروز سکته قلبی در سال گذشته براساس خود اظهاری�

115 جدول 70 - بروز سکته قلبی در سال گذشته براساس خود اظهاری به تفکیک استان محل سکونت�

117 جدول 71 - بروز سکته مغزی در سال گذشته براساس خود اظهاری�

118 جدول 72 - بروز سکته مغزی در سال گذشته براساس خود اظهاری به تفکیک استان محل سکونت�

120 جدول 73 - بروز سکته قلبی یا مغزی در سال گذشته براساس خود اظهاری�

121 جدول 74 - بروز سکته قلبی یا مغزی در سال گذشته براساس خود اظهاری به تفکیک استان محل سکونت�

123 جدول 75 - سؤالات مورد استفاده در بخش غربالگری سرطان دهانه رحم�

123 جدول 76 - شاخص‌های محاسبه شده در غربالگری سرطان دهانه رحم�

124 جدول 77 – درصد زنانی که در غربالگری سرطان دهانه رحم شرکت داشته‌اند�

125 جدول 78 - درصد زنانی که غربالگری سرطان دهانه رحم به تفکیک استان محل سکونت�

127 جدول 79 - سؤالات مورد استفاده در بخش مصرف الکل�

127 جدول 80 - شاخص‌های محاسبه شده در بخش مصرف الکل�

128 جدول 81 - شیوع مصرف الکل در یک سال گذشته�

129 جدول 82 - شیوع مصرف الکل در یک سال گذشته به تفکیک استان محل سکونت�

131 جدول 83 - شیوع مصرف الکل تا به حال�

132 جدول 84 - شیوع مصرف الکل تا به حال به تفکیک استان محل سکونت�

134 جدول 85 - شیوع مصرف الکل در یک ماه گذشته�



135 جدول 86 - شیوع مصرف الکل در یک ماه گذشته به تفکیک استان محل سکونت�

137 جدول 87 - درصد مستی در حین رانندگی در یکسال گذشته�

138 جدول 88 - درصد مستی در حین رانندگی در یکسال گذشته به تفکیک استان محل سکونت�

141 جدول 89 - سؤالات مورد استفاده در بخش سنجش‌های جسمانی�

141 جدول 90 - شاخص‌های محاسبه شده در بخش سنجش‌های جسمانی�

142 جدول 91 - میانگین اندازه قد�

143 جدول 92 - میانگین اندازه قد به تفکیک استان محل سکونت�

145 جدول 93 - میانگین اندازه وزن افراد�

146 جدول 94 - میانگین اندازه وزن افراد به تفکیک استان محل سکونت�

148 جدول 95 - میانگین شاخص توده بدنی�

149 جدول 96 - میانگین شاخص توده بدنی به تفکیک استان محل سکونت�

151 جدول 97- شیوع کم وزنی�

152 جدول 98 - شیوع کم وزنی به تفکیک استان محل سکونت�

154 جدول 99 - شیوع کم وزنی شدید�

155 جدول 100 - شیوع کم وزنی شدید به تفکیک استان محل سکونت�

157 جدول 101 - شیوع کم وزنی متوسط�

158 جدول 102 - شیوع کم وزنی متوسط به تفکیک استان محل سکونت�

160 جدول 103- شیوع کم وزنی خفیف�

161 جدول 104 - شیوع کم وزنی خفیف به تفکیک استان محل سکونت�

163 جدول 105- درصد افراد دارای وزن مناسب�

164 جدول 106- درصد افراد دارای وزن مناسب به تفکیک استان محل سکونت�

166 جدول 107 - شیوع اضافه وزن�

167 جدول 108 - شیوع اضافه وزن به تفکیک استان محل سکونت�

169 جدول 109- شیوع پیش از چاقی�

170 جدول 110 - شیوع پیش از چاقی به تفکیک استان محل سکونت�

172 جدول 111- شیوع چاقی�

173 جدول 112 - شیوع چاقی به تفکیک استان محل سکونت�

175 جدول 113 - شیوع چاقی کلاس یک�

176 جدول 114- شیوع چاقی کلاس یک به تفکیک استان محل سکونت�

178 جدول 115- شیوع چاقی کلاس دو�

179 جدول 116 - شیوع چاقی کلاس دو به تفکیک استان محل سکونت�

181 جدول 117 - شیوع چاقی کلاس سه�



182 جدول 118 - شیوع چاقی کلاس سه به تفکیک استان محل سکونت�

184 جدول 119 – میانگین اندازه دور باسن�

185 جدول 120 – میانگین اندازه دور باسن به تفکیک استان محل سکونت�

187 جدول 121 – میانگین اندازه دور کمر�

188 جدول 122 – میانگین اندازه دور کمر به تفکیک استان محل سکونت�

190 جدول 123 - سؤالات مورد استفاده در بخش فشار خون بالا�

191 جدول 124 - شاخص‌های محاسبه شده در بخش فشار خون بالا�

192 جدول 125 - میانگین فشار خون سیستولیک�

193 جدول 126 - میانگین فشار خون سیستولیک به تفکیک استان محل سکونت�

195 جدول 127 - میانگین فشار خون دیاستولیک�

196 جدول 128 - میانگین فشار خون دیاستولیک به تفکیک استان محل سکونت�

198 جدول 129 - شیوع فشار خون بالا�

199 جدول 130 - شیوع فشار خون بالا به تفکیک استان محل سکونت�

201 جدول 131 - آگاهی از فشار خون بالا�

202 جدول 132 - آگاهی از فشار خون بالا به تفکیک استان محل سکونت�

204 جدول 133 - پوشش دریافت درمان برای فشار خون بالا�

205 جدول 134 - پوشش دریافت درمان برای فشار خون بالا به تفکیک استان محل سکونت�

207 جدول 135 - پوشش دریافت درمان مؤثر برای فشار خون بالا�

208 جدول 136 - پوشش دریافت درمان مؤثر برای فشار خون بالا به تفکیک استان محل سکونت�

211 جدول 137 - سؤالات مورد استفاده در بخش قند خون بالا�

212 جدول 139 - شاخص‌های محاسبه شده در بخش قند خون بالا�

213 جدول 139 - میانگین قند خون ناشتا�

214 جدول 140 - میانگین قند خون ناشتا به تفکیک استان محل سکونت�

216 جدول 141 - میانگین هموگلوبین گلیکوزیله�

217 جدول 142 - میانگین هموگلوبین گلیکوزیله به تفکیک استان محل سکونت�

219 جدول 143 - شیوع دیابت بر اساس قند خون ناشتا�

220 جدول 144 - شیوع دیابت بر اساس قند خون ناشتا به تفکیک استان محل سکونت�

222 جدول 145 - شیوع دیابت بر اساس هموگلوبین گلیکوزیله�

223 جدول 146 - شیوع دیابت بر اساس هموگلوبین گلیکوزیله به تفکیک استان محل سکونت�

225 جدول 147 - آگاهی از ابتلا به دیابت بر اساس قندخون�

226 جدول 148 - آگاهی از ابتلا به دیابت بر اساس قند خون ناشتا به تفکیک استان محل سکونت�

228 جدول 149 - پوشش دریافت درمان در بین افراد دارای دیابت براساس قند خون ناشتا�



229 جدول 150 - پوشش دریافت درمان در بین افراد دارای دیابت براساس قند خون ناشتا به تفکیک استان محل سکونت�

231 جدول 151 - پوشش دریافت درمان مؤثر در بین افراد دارای دیابت براساس قند خون ناشتا�

232 جدول 152 - پوشش دریافت درمان مؤثر در بین افراد دارای دیابت براساس قند خون ناشتا به تفکیک استان محل سکونت�

234 جدول 153 - سؤالات مورد استفاده در پروفایل چربی خون و ادرار�

235 جدول 154 - شاخص‌های محاسبه شده در پروفایل چربی خون و ادرار�

236 جدول 155 - میانگین ALT خون�

237 جدول 156 - میانگین ALT خون به تفکیک استان محل سکونت�

239 جدول 157 - میانگین کراتینین ادرار�

240 جدول 158 - میانگین کراتینین ادرار به تفکیک استان محل سکونت�

242 جدول 159 – میانگین کلسترول تام خون�

243 جدول 160 - میانگین کلسترول تام خون به تفکیک استان محل سکونت�

245 جدول 161 – درصد افراد با کلسترول تام خون بالا�

246 جدول 162- درصد افراد با کلسترول تام خون بالا به تفکیک استان محل سکونت�

248 جدول 163 - میانگین ‌HDL خون�

249 جدول 164 - میانگین ‌HDL خون به تفکیک استان محل سکونت�

251 جدول 165 - درصد شیوع ‌HDL خون پایین�

252 جدول 166 - درصد شیوع ‌HDL خون پایین به تفکیک استان محل سکونت�

254 جدول 167 - میانگین تری‌گلیسرید خون�

255 جدول 168 – میانگین تری‌گلیسرید خون به تفکیک استان محل سکونت�

257 جدول 169- درصد شیوع تری‌گلیسرید خون بالا �

258 جدول 170- درصد شیوع تری‌گلیسرید خون بالا به تفکیک استان محل سکونت�

260 جدول 171 - میانگین سدیم ادرار�

261 جدول 172 - میانگین سدیم ادرار به تفکیک استان محل سکونت�



اطلاعات

جمعیت شناختی

در این بخش به ارائه‌ی اطلاعات کلی نمونه‌ها و همچنین وضعیت پوشش بیمه در 
کشور خواهیم پرداخت. در واقع اطلاعات جمعیت شناختی مطرح شده شامل موارد 

زیر است:

• تعداد شرکت‌کنندگان به تفکیک گروه‌های سنی و جنسی

• تعداد شرکت‌کنندگان به تفکیک جنس در هر استان

• وضعیت پوشش بیمه پایه

• وضعیت پوشش بیمه مکمل

• پوشش هرکدام از بیمه‌گذاران





اطلاعات جمعیت‌ شناختی

سن و جنسیت شرکت‌کنندگان در مطالعه

جدول 1 - تعداد شرکت کنندگان در مطالعه به تفکیک گروه‌های سنی و جنسیت

مجموعزنانمردانگروه سنی
18 - 19210239449
20 - 24105113032354
25 - 29165118513502
30 - 34177520143789
35 - 39169017893479
40 - 44144715693016
45 - 49138015742954
50 - 54125813612619
55 - 59117312632436
60+293130125943
145661597530541مجموع

شکل 1- هرم سنی شرکت کنندگان در مطالعه
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تعداد زنان تعداد مردان تعداد کل استان محل سکونت

707 668 1375 آذربایجان شرقی

599 551 1150 آذربایجان غربی

250 230 480 اردبیل

1002 907 1909 اصفهان

520 458 978 البرز

236 203 439 ایلام

221 189 410 بوشهر

2465 2331 4796 تهران

356 312 668 چهارمحال و بختیاری

303 247 550 خراسان جنوبی

1128 1065 2193 خراسان رضوی

339 301 640 خراسان شمالی

846 794 1640 خوزستان

395 384 779 زنجان

275 225 500 سمنان

424 365 789 سیستان و بلوچستان

973 796 1769 فارس

241 229 470 قزوین

304 276 580 کردستان

570 518 1088 کرمان

398 360 758 کرمانشاه

277 213 490 کهگیلویه و بویر احمد

343 326 669 گلستان

504 495 999 گیلان

344 315 659 لرستان

632 584 1216 مازندران

289 271 560 مرکزی

309 261 570 هرمزگان

351 326 677 همدان

374 366 740 یزد

15975 14566 30541 مجموع

جدول 2 - تعداد شرکت کنندگان در مطالعه به تفکیک جنسیت و استان محل سکونت
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شکل 2 - تعداد کل شرکت کنندگان به تفکیک استان محل سکونت

20



شکل 4 - تعداد مردان شرکت کننده به تفکیک استان محل سکونت

شکل 3 - تعداد زنان شرکت کننده به تفکیک استان محل سکونت
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وضعیت پوشش بیمه افراد مطالعه

جدول 3 - سؤالات مورد استفاده در قسمت وضعیت پوشش بیمه

جدول 4 - شاخص‌های محاسبه شده در قسمت وضعیت پوشش بیمه

کد سؤال در پرسشنامهتعداد افراد پاسخگوسؤال

30040x3d1آیا بیمه پایه دارید؟ )دفترچه یا کارت معتبر(

29813x4آیا بیمه مکمل دارید؟

30040x4d1اگر بلی، نوع بیمه را مشخص کنید.

نحوه محاسبهتعریفشاخص

درصد افراد کل جمعیت که دارای بیمه پایه هستندپوشش بیمه پایه
صورت:
x3d1

مخرج: کلیه افراد بالای 18 سال

درصد افراد کل جمعیت که دارای بیمه مکمل هستندپوشش بیمه مکمل
صورت:

x4

مخرج: کلیه افراد بالای 18 سال

درصد افراد دارای هر یک از انواع بیمه از بین کسانی نوع بیمه پایه
که بیمه پایه دارند

صورت:
x4d1

مخرج: کلیه افراد بالای 18 سال دارای 
بیمه پایه
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جدول 5 - درصد پوشش بیمه پایه

بیمه پایه

کل زن مرد سطح برآورد

86,7 )85,4-88,1( 90,5 )88,9-92,0( 82,4 )80,2-84,6( 18 - 24

)92,2-91,5( 91,9سن 93,2 )92,7-93,7( 90,4 )89,8-91,0( 25 - 59

95,3 )94,7-95,8( 95,0 )94,2-95,8( 95,5 )94,7-96,3( 60 و بالاتر

96,2 )95,8-96,6( 96,6 )96,1-97,2( 95,7 )95,0-96,3( روستا
محل سکونت

90,3 )89,9-90,8( 91,9 )91,4-92,4( 88,7 )88,0-89,3( شهر

94,9 )94,4-95,5( 95,5 )94,8-96,2( 94,3 )93,3-95,2( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

89,2 )88,4-90,0( 90,5 )89,5-91,6( 87,7 )86,4-89,0( دوم

90,8 )90,0-91,6( 92,5 )91,6-93,5( 88,9 )87,6-90,3( سوم

92,2 )91,5-92,9( 93,2 )92,3-94,1( 91,2 )90,1-92,2( چهارم

93,7 )93,0-94,3( 95,3 )94,5-96,0( 92,1 )91,1-93,1( پنجم )غنی‌ترین(

92,0 )91,7-92,3( 93,3 )92,9-93,7( 90,7 )90,2-91,2( کل
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کل زن مرد استان محل سکونت
89,1 )87,0-91,2( 90,3 )88,1-92,5( 87,8 )84,2-91,3( آذربایجان شرقی

95,5 )94,3-96,7( 95,9 )94,4-97,5( 95,0 )93,1-96,8( آذربایجان غربی

93,3 )91,0-95,6( 94,0 )91,0-97,1( 92,5 )89,0-96,1( اردبیل

93,1 )91,9-94,2( 95,2 )93,9-96,5( 90,7 )88,8-92,6( اصفهان

89,2 )87,2-91,2( 92,4 )90,1-94,7( 85,6 )82,2-89,0( البرز

92,7 )90,2-95,2( 95,0 )92,2-97,8( 90,0 )85,8-94,2( ایلام

96,0 )94,1-97,9( 96,3 )93,8-98,8( 95,6 )92,6-98,6( بوشهر

86,6 )85,6-87,6( 88,0 )86,7-89,3( 85,1 )83,6-86,5( تهران

94,4 )92,6-96,2( 95,3 )93,1-97,6( 93,3 )90,5-96,2( چهار محال و بختیاری

97,6 )96,3-98,9( 97,3 )95,4-99,1( 98,0 )96,2-99,7( خراسان جنوبی

94,3 )93,3-95,3( 95,2 )93,9-96,4( 93,5 )91,9-95,0( خراسان رضوی

97,6 )96,3-98,8( 98,6 )97,3-99,8( 96,5 )94,3-98,7( خراسان شمالی

89,2 )87,7-90,8( 90,8 )88,9-92,8( 87,5 )85,0-89,9( خوزستان

90,1 )88,0-92,3( 90,8 )88,0-93,6( 89,5 )86,2-92,7( زنجان 

96,1 )94,5-97,8( 96,6 )94,5-98,7( 95,6 )92,9-98,3( سمنان

94,9 )93,3-96,5( 96,4 )94,6-98,2( 93,1 )90,4-95,9( سیستان و بلوچستان

96,5 )95,6-97,3( 97,1 )96,1-98,2( 95,7 )94,2-97,1( فارس

92,5 )90,0-95,0( 92,2 )88,8-95,7( 92,8 )89,2-96,3( قزوین

93,1 )90,9-95,2( 94,5 )92,0-97,1( 91,4 )87,9-94,9( کردستان

93,4 )91,9-94,9( 94,4 )92,5-96,3( 92,3 )90,0-94,7( کرمان

91,9 )89,9-93,9( 91,8 )89,0-94,6( 92,0 )89,1-94,8( کرمانشاه

95,4 )93,5-97,3( 97,0 )95,0-99,1( 93,2 )89,7-96,7( کهگیلویه و بویر احمد

95,2 )93,5-96,9( 95,7 )93,5-97,9( 94,7 )92,0-97,3( گلستان

96,2 )95,0-97,4( 97,2 )95,8-98,7( 95,1 )93,2-97,0( گیلان

87,8 )85,2-90,4( 88,3 )84,8-91,7( 87,3 )83,4-91,1( لرستان

94,5 )93,2-95,8( 97,1 )95,8-98,5( 91,7 )89,3-94,0( مازندران

90,8 )88,3-93,2( 89,9 )86,3-93,4( 91,7 )88,4-95,0( مرکزی

89,4 )86,9-92,0( 89,9 )86,5-93,3( 88,9 )85,0-92,7( هرمزگان

94,8 )93,1-96,5( 96,8 )94,9-98,7( 92,7 )89,8-95,6( همدان

94,0 )92,3-95,8( 95,4 )93,2-97,5( 92,6 )89,8-95,3( یزد

جدول 6 - درصد پوشش بیمه پایه به تفکیک استان محل سکونت
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شکل 5 - درصد پوشش بیمه پایه به تفکیک استان محل سکونت
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جدول 7 - درصد پوشش بیمه تکمیلی

بیمه تکمیلی

کل زن مرد سطح برآورد

13,2 )11,8-14,5( 13,1 )11,3-14,9( 13,2 )11,3-15,2( 18 - 24

)19,4-18,4( 18,9سن 20,3 )19,5-21,0( 17,4 )16,6-18,1( 25 - 59

33,4 )32,2-34,6( 30,7 )29,0-32,4( 36,2 )34,4-38,0( 60 و بالاتر

8,6 )8,0-9,2( 8,2 )7,3-9,0( 9,0 )8,1-9,9( روستا
محل سکونت

26,3 )25,6-26,9( 27,0 )26,1-27,8( 25,5 )24,6-26,4( شهر

7,0 )6,3-7,7( 6,6 )5,7-7,5( 7,4 )6,4-8,4( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

11,8 )10,9-12,7( 12,2 )11,0-13,4( 11,3 )10,1-12,6( دوم

19,6 )18,5-20,6( 20,3 )18,8-21,8( 18,7 )17,2-20,2( سوم

25,1 )23,9-26,2( 26,3 )24,7-27,9( 23,8 )22,2-25,4( چهارم

41,5 )40,2-42,8( 43,2 )41,4-45,0( 39,8 )38,0-41,6( پنجم )غنی‌ترین(

21,1 )20,7-21,6( 21,5 )20,9-22,2( 20,7 )20,1-21,4( کل
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کل زن مرد استان محل سکونت
19,5 )17,3-21,6( 19,9 )17,0-22,9( 19,0 )15,9-22,0( آذربایجان شرقی

19,4 )17,1-21,8( 18,6 )15,4-21,8( 20,3 )16,9-23,7( آذربایجان غربی

17,0 )13,5-20,5( 19,3 )14,3-24,4( 14,4 )9,6-19,1( اردبیل

25,5 )23,5-27,4( 25,6 )22,8-28,3( 25,3 )22,5-28,2( اصفهان

35,4 )32,4-38,4( 36,6 )32,5-40,8( 34,0 )29,6-38,4( البرز

11,5 )8,5-14,5( 12,7 )8,4-16,9( 10,1 )6,0-14,3( ایلام

15,7 )12,1-19,3( 14,9 )10,1-19,8( 16,6 )11,2-22,1( بوشهر

24,5 )23,2-25,7( 24,6 )22,9-26,4( 24,3 )22,5-26,1( تهران

7,9 )5,8-9,9( 8,2 )5,3-11,2( 7,5 )4,6-10,4( چهار محال و بختیاری

9,3 )6,8-11,7( 8,8 )5,6-12,0( 9,8 )6,0-13,6( خراسان جنوبی

19,9 )18,2-21,6( 19,6 )17,3-22,0( 20,2 )17,8-22,7( خراسان رضوی

16,6 )13,7-19,5( 16,4 )12,4-20,4( 16,8 )12,5-21,1( خراسان شمالی

15,5 )13,7-17,3( 16,2 )13,7-18,7( 14,8 )12,2-17,3( خوزستان

18,8 )16,0-21,6( 19,1 )15,2-23,1( 18,5 )14,5-22,5( زنجان 

30,0 )25,9-34,1( 26,6 )21,2-31,9( 34,3 )28,0-40,6( سمنان

5,5 )3,9-7,1( 5,5 )3,3-7,6( 5,5 )3,1-7,8( سیستان و بلوچستان

22,2 )20,2-24,2( 24,1 )21,4-26,8( 19,8 )17,1-22,6( فارس

29,5 )25,2-33,7( 31,5 )25,4-37,5( 27,5 )21,6-33,4( قزوین

10,6 )8,0-13,1( 11,1 )7,5-14,6( 10,0 )6,4-13,6( کردستان

18,7 )16,3-21,0( 18,6 )15,4-21,9( 18,7 )15,3-22,1( کرمان

14,3 )11,8-16,9( 14,8 )11,2-18,3( 13,9 )10,3-17,5( کرمانشاه

21,9 )18,2-25,6( 23,0 )18,0-28,0( 20,5 )15,0-25,9( کهگیلویه و بویر احمد

22,8 )19,5-26,2( 22,4 )17,7-27,0( 23,3 )18,5-28,1( گلستان

25,9 )23,2-28,7( 26,8 )22,9-30,6( 25,1 )21,2-28,9( گیلان

16,7 )13,7-19,6( 16,9 )12,8-20,9( 16,4 )12,2-20,7( لرستان

29,7 )27,0-32,3( 30,8 )27,1-34,5( 28,5 )24,7-32,3( مازندران

25,0 )21,3-28,6( 26,1 )20,9-31,2( 23,8 )18,6-28,9( مرکزی

18,9 )15,6-22,1( 19,2 )14,8-23,7( 18,4 )13,7-23,1( هرمزگان

14,5 )11,8-17,3( 15,4 )11,5-19,2( 13,6 )9,8-17,4( همدان

28,1 )24,7-31,4( 28,4 )23,7-33,1( 27,7 )23,0-32,4( یزد

جدول 8 - درصد پوشش بیمه تکمیلی به تفکیک استان محل سکونت
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شکل 6 - درصد پوشش بیمه تکمیلی به تفکیک استان محل سکونت
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جدول 9 - درصد افراد تحت پوشش بیمه سلامت ایرانیان )خدمات درمانی(

بیمه سلامت ایرانیان

پوشش بیمه پایه به تفکیک سازمان‌ها

کل زن مرد سطح برآورد

39,9 )38,0-41,8( 42,4 )39,8-45,0( 37,0 )36,0-37,9( 18 - 24

)37,4-36,1( 36,7سن 36,5 )35,6-37,4( 37,0 )36,0-37,9( 25 - 59

37,9 )36,6-39,1( 37,3 )35,5-39,1( 38,5 )36,6-40,3( 60 و بالاتر

64,2 )63,2-65,2( 64,5 )63,1-66,0( 63,8 )62,3-65,3( روستا
محل سکونت

26,3 )25,7-26,9( 26,1 )25,2-26,9( 26,6 )25,7-27,5( شهر

64,0 )62,8-65,3( 63,5 )61,8-65,2( 64,7 )62,8-66,5( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

42,2 )40,9-43,5( 41,1 )39,4-42,9( 43,5 )41,6-45,4( دوم

32,8 )31,6-34,0( 33,1 )31,4-34,9( 32,5 )30,7-34,3( سوم

27,8 )26,7-29,0( 27,8 )26,1-29,4( 27,9 )26,2-29,6( چهارم

22,8 )21,7-23,9( 22,1 )20,6-23,7( 23,5 )21,9-25,1( پنجم )غنی‌ترین(

37,2 )36,7-37,8( 37,2 )36,5-38,0( 37,3 )36,5-38,1( کل
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کل زن مرد استان محل سکونت
37,7 )35,0-40,3( 38,8 )35,1-42,4( 36,5 )32,7-40,4( آذربایجان شرقی

59,8 )57,0-62,7( 59,8 )55,8-63,8( 59,9 )55,8-64,0( آذربایجان غربی

49,2 )44,5-53,8( 48,7 )42,3-55,1( 49,7 )42,9-56,5( اردبیل

27,1 )25,1-29,1( 28,2 )25,4-31,0( 26,0 )23,1-28,9( اصفهان

17,9 )15,5-20,3( 17,9 )14,5-21,2( 18,0 )14,4-21,5( البرز

38,0 )33,4-42,6( 39,0 )32,7-45,3( 36,8 )30,1-43,5( ایلام

25,3 )20,9-29,7( 24,6 )18,8-30,4( 26,1 )19,5-32,6( بوشهر

14,2 )13,2-15,2( 14,0 )12,7-15,4( 14,3 )12,8-15,7( تهران

41,0 )37,2-44,9( 39,4 )34,2-44,6( 42,8 )37,2-48,4( چهار محال و بختیاری

54,1 )49,9-58,4( 55,3 )49,6-60,9( 52,8 )46,5-59,0( خراسان جنوبی

52,4 )50,3-54,5( 52,5 )49,5-55,4( 52,3 )49,2-55,3( خراسان رضوی

52,7 )48,8-56,6( 54,1 )48,7-59,5( 51,1 )45,4-56,9( خراسان شمالی

34,4 )32,0-36,8( 33,7 )30,5-37,0( 35,1 )31,7-38,5( خوزستان

39,1 )35,6-42,5( 39,7 )34,8-44,5( 38,4 )33,5-43,4( زنجان 

20,4 )16,8-24,0( 20,5 )15,6-25,3( 20,4 )15,0-25,8( سمنان

63,8 )60,4-67,2( 61,4 )56,7-66,1( 66,7 )61,8-71,6( سیستان و بلوچستان

47,5 )45,1-49,8( 46,1 )42,9-49,3( 49,1 )45,6-52,6( فارس

27,9 )23,8-32,0( 29,2 )23,3-35,1( 26,6 )20,7-32,4( قزوین

51,0 )46,8-55,2( 52,1 )46,3-57,8( 49,8 )43,7-55,9( کردستان

46,6 )43,6-49,6( 46,6 )42,4-50,7( 46,6 )42,2-50,9( کرمان

41,6 )38,0-45,1( 41,6 )36,6-46,5( 41,6 )36,4-46,8( کرمانشاه

51,4 )46,9-55,9( 55,0 )49,1-60,9( 46,8 )40,0-53,5( کهگیلویه و بویر احمد

51,3 )47,4-55,3( 50,8 )45,3-56,4( 51,9 )46,2-57,6( گلستان

45,0 )41,9-48,1( 43,7 )39,3-48,1( 46,3 )41,8-50,7( گیلان

49,7 )45,8-53,6( 49,8 )44,5-55,2( 49,6 )43,9-55,3( لرستان

39,5 )36,6-42,3( 40,0 )36,1-44,0( 38,9 )34,8-42,9( مازندران

37,3 )33,2-41,4( 36,2 )30,6-41,9( 38,4 )32,5-44,3( مرکزی

34,9 )30,9-38,8( 32,8 )27,6-38,1( 37,2 )31,2-43,2( هرمزگان

49,7 )45,9-53,5( 47,7 )42,4-53,0( 51,9 )46,4-57,5( همدان

17,6 )14,8-20,3( 18,0 )14,0-22,0( 17,1 )13,2-21,0( یزد

جدول 10 - درصد افراد تحت پوشش بیمه سلامت ایرانیان )خدمات درمانی( به تفکیک استان محل سکونت
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شکل 7 - درصد افراد تحت پوشش بیمه سلامت ایرانیان )خدمات درمانی( به تفکیک استان محل سکونت
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جدول 11 - درصد افراد تحت پوشش بیمه تأمین اجتماعی

بیمه تأمین اجتماعی

کل زن مرد سطح برآورد

34,5 )32,7-36,4( 36,5 )34,0-39,0( 32,3 )29,6-35,0( 18 - 24

)44,4-43,1( 43,8سن 44,5 )43,6-45,4( 43,0 )42,0-44,0( 25 - 59

38,0 )36,7-39,2( 37,7 )36,0-39,5( 38,2 )36,4-40,0( 60 و بالاتر

22,1 )21,2-22,9( 21,8 )20,5-23,0( 22,4 )21,1-23,7( روستا
محل سکونت

49,8 )49,1-50,4( 50,9 )49,9-51,8( 48,6 )47,6-49,6( شهر

19,4 )18,4-20,5( 19,2 )17,8-20,6( 19,7 )18,1-21,2( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

35,9 )34,7-37,2( 37,8 )36,0-39,5( 33,8 )32,0-35,6( دوم

47,5 )46,1-48,8( 48,4 )46,6-50,2( 46,4 )44,5-48,3( سوم

51,5 )50,2-52,8( 52,0 )50,2-53,8( 50,9 )49,0-52,8( چهارم

52,7 )51,4-54,0( 54,3 )52,5-56,2( 51,2 )49,3-53,0( پنجم )غنی‌ترین(

41,8 )41,2-42,3( 42,4 )41,6-43,2( 41,0 )40,2-41,9( کل
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کل زن مرد استان محل سکونت
41,7 )39,0-44,4( 42,1 )38,4-45,8( 41,3 )37,4-45,3( آذربایجان شرقی

26,1 )23,5-28,6( 26,6 )23,0-30,1( 25,6 )21,9-29,2( آذربایجان غربی

32,8 )28,4-37,2( 33,8 )27,7-39,9( 31,7 )25,4-38,0( اردبیل

55,6 )53,4-57,9( 57,4 )54,3-60,5( 53,7 )50,5-57,0( اصفهان

56,5 )53,4-59,6( 58,7 )54,5-63,0( 54,0 )49,4-58,6( البرز

30,8 )26,4-35,1( 28,5 )22,6-34,4( 33,4 )26,8-39,9( ایلام

54,5 )49,5-59,4( 53,0 )46,2-59,8( 56,1 )48,8-63,4( بوشهر

56,8 )55,4-58,2( 57,8 )55,8-59,8( 55,7 )53,7-57,7( تهران

39,5 )35,6-43,3( 42,2 )36,9-47,5( 36,3 )30,9-41,8( چهار محال و بختیاری

25,2 )21,5-28,9( 25,5 )20,5-30,5( 24,9 )19,4-30,3( خراسان جنوبی

33,2 )31,2-35,2( 33,5 )30,7-36,2( 32,9 )30,0-35,7( خراسان رضوی

23,8 )20,4-27,1( 22,3 )17,8-26,8( 25,4 )20,4-30,4( خراسان شمالی

42,2 )39,7-44,6( 43,5 )40,1-47,0( 40,8 )37,3-44,3( خوزستان

39,3 )35,8-42,7( 39,3 )34,4-44,2( 39,2 )34,3-44,2( زنجان 

63,6 )59,3-67,9( 63,7 )58,0-69,5( 63,4 )57,0-69,8( سمنان

16,5 )13,8-19,1( 16,1 )12,5-19,7( 16,9 )13,0-20,7( سیستان و بلوچستان

40,1 )37,8-42,4( 41,3 )38,2-44,5( 38,6 )35,1-42,0( فارس

55,7 )51,1-60,3( 53,1 )46,7-59,6( 58,2 )51,7-64,8( قزوین

32,4 )28,4-36,3( 33,1 )27,7-38,5( 31,6 )25,9-37,2( کردستان

30,9 )28,1-33,7( 30,8 )27,0-34,6( 31,0 )27,0-35,0( کرمان

25,7 )22,6-28,8( 24,7 )20,4-28,9( 26,8 )22,1-31,4( کرمانشاه

28,3 )24,3-32,3( 27,2 )21,9-32,6( 29,6 )23,5-35,8( کهگیلویه و بویر احمد

35,2 )31,4-39,0( 35,8 )30,5-41,1( 34,6 )29,2-40,0( گلستان

35,4 )32,5-38,4( 35,7 )31,5-40,0( 35,1 )30,9-39,4( گیلان

26,9 )23,5-30,4( 26,4 )21,7-31,1( 27,5 )22,4-32,6( لرستان

46,8 )43,9-49,6( 49,1 )45,1-53,1( 44,3 )40,2-48,4( مازندران

39,6 )35,5-43,7( 40,7 )35,0-46,5( 38,4 )32,5-44,3( مرکزی

31,4 )27,5-35,2( 32,9 )27,6-38,2( 29,6 )24,1-35,2( هرمزگان

32,6 )29,0-36,2( 35,0 )30,0-40,1( 29,9 )24,9-35,0( همدان

61,6 )58,0-65,1( 61,1 )56,1-66,1( 62,0 )57,0-67,1( یزد

جدول 12 - درصد افراد تحت پوشش بیمه تأمین اجتماعی به تفکیک استان محل سکونت
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شکل 8 - درصد افراد تحت پوشش بیمه تأمین اجتماعی به تفکیک استان محل سکونت
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جدول 13 - درصد پوشش بیمه نیروهای مسلح

بیمه نیروهای مسلح

کل زن مرد سطح برآورد

4,3 )3,5-5,1( 4,1 )3,1-5,2( 4,5 )3,4-5,7( 18 - 24

)3,6-3,1( 3,4سن 3,4 )3,1-3,8( 3,3 )2,9-3,6( 25 - 59

6,5 )5,9-7,2( 6,5 )5,6-7,5( 6,5 )5,6-7,5( 60 و بالاتر

2,0 )1,7-2,3( 1,9 )1,5-2,3( 2,1 )1,7-2,5( روستا
محل سکونت

4,9 )4,6-5,2( 5,0 )4,6-5,4( 4,8 )4,4-5,3( شهر

1,9 )1,5-2,2( 1,9 )1,4-2,3( 1,9 )1,4-2,5( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

2,8 )2,4-3,3( 2,9 )2,3-3,6( 2,7 )2,1-3,3( دوم

3,7 )3,2-4,2( 3,8 )3,1-4,5( 3,6 )2,9-4,3( سوم

5,4 )4,8-6,0( 5,4 )4,6-6,2( 5,3 )4,5-6,2( چهارم

6,6 )5,9-7,2( 6,7 )5,8-7,6( 6,5 )5,6-7,4( پنجم )غنی‌ترین(

4,1 )3,9-4,3( 4,1 )3,8-4,4( 4,1 )3,7-4,4( کل
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کل زن مرد استان محل سکونت
2,4 )1,6-3,2( 2,3 )1,2-3,4( 2,5 )1,3-3,7( آذربایجان شرقی

6,3 )4,9-7,7( 5,8 )3,9-7,6( 6,8 )4,7-8,9( آذربایجان غربی

3,3 )1,6-4,9( 3,3 )1,0-5,6( 3,2 )0,8-5,5( اردبیل

4,1 )3,2-5,0( 4,0 )2,8-5,2( 4,2 )2,9-5,6( اصفهان

5,0 )3,6-6,4( 4,7 )2,9-6,5( 5,3 )3,2-7,4( البرز

4,4 )2,5-6,3( 4,9 )2,2-7,6( 3,8 )1,2-6,4( ایلام

2,7 )1,1-4,3( 2,9 )0,6-5,1( 2,6 )0,3-4,9( بوشهر

5,3 )4,6-5,9( 5,6 )4,7-6,5( 5,0 )4,1-5,9( تهران

0,5 )0,0-1,0( 0,3 )0,0-0,9( 0,7 )0,0-1,6( چهار محال و بختیاری

6,1 )4,1-8,2( 5,3 )2,8-7,9( 7,1 )3,8-10,4( خراسان جنوبی

3,9 )3,1-4,7( 4,0 )2,9-5,2( 3,7 )2,6-4,9( خراسان رضوی

3,6 )2,1-5,1( 3,7 )1,6-5,7( 3,6 )1,4-5,7( خراسان شمالی

1,5 )0,9-2,1( 1,5 )0,7-2,4( 1,6 )0,7-2,5( خوزستان

2,9 )1,6-4,1( 2,2 )0,8-3,7( 3,5 )1,6-5,4( زنجان 

3,0 )1,5-4,5( 2,2 )0,5-3,9( 4,0 )1,4-6,5( سمنان

1,8 )0,8-2,7( 2,6 )1,1-4,1( 0,8 )0,0-1,7( سیستان و بلوچستان

3,8 )2,9-4,7( 4,3 )3,0-5,6( 3,2 )2,0-4,5( فارس

2,3 )0,9-3,7( 2,4 )0,3-4,6( 2,2 )0,3-4,0( قزوین

4,3 )2,6-5,9( 4,1 )1,8-6,3( 4,5 )2,0-7,0( کردستان

3,3 )2,2-4,3( 3,1 )1,7-4,5( 3,5 )1,9-5,1( کرمان

9,8 )7,6-11,9( 9,2 )6,3-12,2( 10,3 )7,1-13,6( کرمانشاه

4,4 )2,6-6,2( 4,2 )1,9-6,6( 4,6 )1,7-7,4( کهگیلویه و بویر احمد

2,9 )1,6-4,3( 2,9 )1,0-4,8( 3,0 )1,1-4,9( گلستان

5,6 )4,1-7,0( 6,2 )4,0-8,4( 4,9 )3,0-6,8( گیلان

4,2 )2,7-5,8( 3,6 )1,6-5,5( 4,9 )2,5-7,4( لرستان

3,5 )2,4-4,5( 3,3 )1,9-4,8( 3,6 )2,0-5,2( مازندران

2,0 )0,8-3,2( 1,4 )0,0-2,8( 2,7 )0,7-4,6( مرکزی

5,4 )3,5-7,3( 5,7 )3,0-8,3( 5,0 )2,4-7,7( هرمزگان

3,7 )2,2-5,1( 3,5 )1,6-5,5( 3,8 )1,7-5,9( همدان

3,2 )1,9-4,5( 2,9 )1,2-4,6( 3,5 )1,5-5,4( یزد

جدول 14 - درصد پوشش بیمه نیروهای مسلح به تفکیک استان محل سکونت
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شکل 9 - درصد پوشش بیمه نیروهای مسلح به تفکیک استان محل سکونت
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بیمه کمیته امداد

کل زن مرد سطح برآورد

0,5 )0,2-0,9( 0,6 )0,1-1,0( 0,5 )0,0-1,0( 18 - 24

)0,5-0,3( 0,4سن 0,7 )0,5-0,8( 0,1 )0,1-0,2( 25 - 59

1,3 )1,0-1,6( 1,7 )1,2-2,1( 1,0 )0,6-1,3( 60 و بالاتر

0,1 )0,0-0,1( 0,1 )0,0-0,2( * روستا
محل سکونت

0,8 )0,7-1,0( 1,2 )1,0-1,4( 0,5 )0,3-0,6( شهر

0,8 )0,6-1,0( 1,1 )0,7-1,5( 0,5 )0,2-0,7( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

1,6 )1,2-1,9( 2,2 )1,6-2,7( 0,9 )0,5-1,3( دوم

0,6 )0,4-0,8( 0,8 )0,5-1,1( 0,4 )0,1-0,7( سوم

0,2 )0,1-0,3( 0,3 )0,1-0,6( 0,1 )0,0-0,2( چهارم

* * * پنجم )غنی‌ترین(

0,6 )0,5-0,7( 0,9 )0,7-1,0( 0,3 )0,2-0,5( کل

جدول 15 - درصد افراد تحت پوشش بیمه کمیته امداد

* غیر قابل برآورد
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کل زن مرد استان محل سکونت
0,5 )0,1-0,9( 0,4 )0,0-0,9( 0,5 )0,0-1,2( آذربایجان شرقی

0,4 )0,1-0,8( 0,7 )0,0-1,3( 0,2 )0,0-0,6( آذربایجان غربی

0,2 )0,0-0,7( 0,4 )0,0-1,3( * اردبیل

0,5 )0,2-0,8( 0,6 )0,1-1,1( 0,5 )0,0-0,9( اصفهان

0,1 )0,0-0,3( 0,2 )0,0-0,6( * البرز

0,6 )0,0-1,4( * 1,3 )0,0-3,1( ایلام

1 )0,0-2,1( 1,5 )0,0-3,1( 0,6 )0,0-1,7( بوشهر

0,4 )0,2-0,6( 0,6 )0,3-0,8( 0,2 )0,0-0,5( تهران

0,3 )0,0-0,8( 0,3 )0,0-0,9( 0,3 )0,0-1,0( چهار محال و بختیاری

0,6 )0,0-1,2( 0,3 )0,0-1,0( 0,8 )0,0-2,0( خراسان جنوبی

0,4 )0,1-0,7( 0,6 )0,1-1,0( 0,3 )0,0-0,6( خراسان رضوی

0,8 )0,1-1,5( 1,5 )0,2-2,9( * خراسان شمالی

0,6 )0,2-0,9( 0,8 )0,1-1,5( 0,3 )0,0-0,6( خوزستان

1,4 )0,6-2,2( 2,3 )0,8-3,9( 0,4 )0,0-1,1( زنجان 

0,2 )0,0-0,6( 0,4 )0,0-1,1( * سمنان

2,5 )1,4-3,6( 3,8 )1,9-5,7( 1,0 )0,0-2,0( سیستان و بلوچستان

0,3 )0,1-0,6( 0,5 )0,1-1,0( 0,1 )0,0-0,4( فارس

* * * قزوین

0,7 )0,0-1,4( 0,8 )0,0-1,9( 0,6 )0,0-1,4( کردستان

0,6 )0,1-1,0( 0,9 )0,1-1,7( 0,2 )0,0-0,6( کرمان

2,2 )1,2-3,3( 2,7 )1,1-4,3( 1,8 )0,3-3,2( کرمانشاه

0,2 )0,0-0,6( * 0,5 )0,0-1,4( کهگیلویه و بویر احمد

0,5 )0,0-1,1( 0,7 )0,0-1,5( 0,3 )0,0-1,0( گلستان

1,4 )0,6-2,1( 2,3 )0,9-3,7( 0,4 )0,0-1,0( گیلان

1,7 )0,7-2,6( 2,9 )1,1-4,6( 0,3 )0,0-1,0( لرستان

0,2 )0,0-0,4( 0,2 )0,0-0,5( 0,2 )0,0-0,5( مازندران

0,3 )0,0-0,8( 0,7 )0,0-1,6( * مرکزی

1,1 )0,3-1,9( 1,2 )0,0-2,3( 1,0 )0,0-2,2( هرمزگان

0,3 )0,0-0,7( 0,6 )0,0-1,4( * همدان

0,4 )0,0-0,8( 0,5 )0,0-1,2( 0,2 )0,0-0,7( یزد

جدول 16 - درصد افراد تحت پوشش بیمه کمیته امداد به تفکیک استان محل سکونت

* غیر قابل برآورد
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شکل 10 - درصد افراد تحت پوشش بیمه کمیته امداد به تفکیک استان محل سکونت
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بیمه سایر بیمه‌گذاران

کل زن مرد سطح برآورد

7,4 )6,4-8,4( 6,9 )5,6-8,2( 7,9 )6,4-9,5( 18 - 24

)7,9-7,2( 7,6سن 8,1 )7,6-8,6( 7,0 )6,5-7,5( 25 - 59

11,6 )10,8-12,4( 11,8 )10,6-13,0( 11,4 )10,2-12,5( 60 و بالاتر

7,9 )7,3-8,4( 8,4 )7,6-9,2( 7,3 )6,5-8,1( روستا
محل سکونت

8,5 )8,1-8,9( 8,8 )8,3-9,3( 8,2 )7,6-8,7( شهر

8,8 )8,0-9,5( 9,8 )8,8-10,9( 7,5 )6,5-8,5( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

6,7 )6,0-7,3( 6,6 )5,7-7,4( 6,8 )5,8-7,8( دوم

6,2 )5,6-6,8( 6,4 )5,5-7,3( 6,0 )5,2-6,9( سوم

7,3 )6,7-8,0( 7,7 )6,7-8,7( 6,9 )6,0-7,9( چهارم

11,5 )10,7-12,4( 12,1 )10,9-13,3( 11,0 )9,8-12,1( پنجم )غنی‌ترین(

8,3 )8,0-8,6( 8,7 )8,2-9,1( 7,9 )7,5-8,4( کل

جدول 17 - درصد افراد بیمه شده توسط سایر بیمه‌گذاران
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کل زن مرد استان محل سکونت
6,8 )5,4-8,1( 6,7 )4,9-8,6( 6,8 )4,9-8,8( آذربایجان شرقی

2,9 )1,9-3,8( 3,1 )1,8-4,5( 2,5 )1,2-3,9( آذربایجان غربی

7,9 )5,4-10,4( 7,8 )4,4-11,2( 7,9 )4,3-11,6( اردبیل

5,7 )4,6-6,7( 5,1 )3,7-6,5( 6,3 )4,7-7,9( اصفهان

9,7 )7,8-11,6( 10,9 )8,2-13,6( 8,3 )5,8-10,9( البرز

19,0 )15,3-22,7( 22,6 )17,2-28,1( 14,8 )9,9-19,7( ایلام

12,5 )9,2-15,8( 14,4 )9,6-19,2( 10,2 )5,8-14,6( بوشهر

10,0 )9,1-10,8( 10,1 )8,9-11,3( 9,9 )8,7-11,1( تهران

13,1 )10,5-15,8( 13,1 )9,5-16,7( 13,2 )9,3-17,0( چهار محال و بختیاری

11,6 )8,8-14,3( 10,8 )7,3-14,3( 12,4 )8,2-16,7( خراسان جنوبی

4,5 )3,6-5,4( 4,7 )3,4-5,9( 4,3 )3,0-5,5( خراسان رضوی

16,7 )13,8-19,6( 17,0 )12,9-21,0( 16,4 )12,1-20,6( خراسان شمالی

10,5 )9,0-12,1( 11,3 )9,1-13,4( 9,7 )7,6-11,9( خوزستان

7,6 )5,7-9,4( 7,3 )4,7-9,8( 7,9 )5,2-10,6( زنجان 

9,0 )6,4-11,5( 9,9 )6,3-13,4( 7,8 )4,2-11,4( سمنان

10,3 )8,2-12,4( 12,5 )9,3-15,7( 7,7 )5,0-10,5( سیستان و بلوچستان

4,8 )3,8-5,8( 4,8 )3,5-6,2( 4,7 )3,2-6,1( فارس

6,7 )4,3-8,9( 7,5 )4,0-10,9( 5,8 )2,7-8,9( قزوین

4,8 )2,9-6,6( 4,5 )2,2-6,9( 5,0 )2,1-7,8( کردستان

12,1 )10,1-14,0( 13,0 )10,2-15,8( 11,0 )8,3-13,8( کرمان

12,6 )10,2-15,0( 13,6 )10,2-17,0( 11,6 )8,2-14,9( کرمانشاه

11,1 )8,3-13,9( 10,6 )7,0-14,2( 11,8 )7,5-16,1( کهگیلویه و بویر احمد

5,2 )3,5-6,9( 5,5 )3,0-8,0( 4,9 )2,5-7,3( گلستان

8,8 )7,0-10,6( 9,2 )6,7-11,8( 8,4 )5,9-10,8( گیلان

5,3 )3,6-7,0( 5,6 )3,1-8,1( 5,0 )2,5-7,4( لرستان

4,6 )3,4-5,8( 4,5 )2,8-6,2( 4,7 )3,0-6,5( مازندران

11,5 )8,8-14,2( 10,8 )7,2-14,4( 12,2 )8,3-16,2( مرکزی

16,7 )13,6-19,8( 17,4 )13,2-21,6( 15,9 )11,4-20,4( هرمزگان

8,6 )6,4-10,7( 10,0 )6,8-13,1( 7,0 )4,2-9,9( همدان

11,3 )9,0-13,7( 12,9 )9,4-16,3( 9,8 )6,7-12,9( یزد

جدول 18 - درصد افراد بیمه شده توسط سایر بیمه‌گذاران به تفکیک استان محل سکونت
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شکل 11 - درصد افراد بیمه شده توسط سایر بیمه‌گذاران به تفکیک استان محل سکونت
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افراد فاقد بیمه پایه

کل زن مرد سطح برآورد

13,3 )11,9-14,6( 9,6 )8,0-11,1( 17,6 )15,4-19,8( 18 - 24

)8,5-7,8( 8,1سن 6,8 )6,3-7,3( 9,6 )9,0-10,2( 25 - 59

4,7 )4,2-5,3( 5,0 )4,2-5,8( 4,5 )3,7-5,3( 60 و بالاتر

3,8 )3,4-4,2( 3,4 )2,8-3,9( 4,3 )3,7-5,0( روستا
محل سکونت

9,7 )9,2-10,1( 8,1 )7,6-8,6( 11,3 )10,7-12,0( شهر

5,1 )4,5-5,6( 4,5 )3,8-5,2( 5,7 )4,8-6,7( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

10,8 )9,9-11,6( 9,5 )8,4-10,5( 12,3 )11,0-13,6( دوم

9,2 )8,4-10,1( 7,5 )6,5-8,4( 11,1 )9,7-12,4( سوم

7,8 )7,1-8,5( 6,8 )5,9-7,7( 8,8 )7,8-9,9( چهارم

6,3 )5,7-7,0( 4,7 )4,0-5,5( 7,9 )6,9-8,9( پنجم )غنی‌ترین(

8,0 )7,7-8,3( 6,7 )6,3-7,1( 9,3 )8,8-9,8( کل

جدول 19 - درصد افراد فاقد بیمه پایه
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کل زن مرد استان محل سکونت
10,9 )8,8-13,0( 9,7 )7,5-11,9( 12,2 )8,7-15,8( آذربایجان شرقی

4,5 )3,3-5,7( 4,1 )2,5-5,6( 5,0 )3,1-6,9( آذربایجان غربی

6,7 )4,4-9,0( 6,0 )2,9-9,0( 7,5 )3,9-11,0( اردبیل

6,9 )5,8-8,1( 4,8 )3,5-6,1( 9,3 )7,4-11,2( اصفهان

10,8 )8,8-12,8( 7,6 )5,3-9,9( 14,4 )11,0-17,8( البرز

7,3 )4,8-9,8( 5,0 )2,2-7,8( 10,0 )5,8-14,2( ایلام

4,0 )2,1-5,9( 3,7 )1,2-6,2( 4,4 )1,4-7,4( بوشهر

13,4 )12,4-14,4( 12,0 )10,7-13,3( 14,9 )13,4-16,4( تهران

5,6 )3,8-7,4( 4,7 )2,4-6,9( 6,7 )3,8-9,5( چهار محال و بختیاری

2,4 )1,1-3,7( 2,7 )0,9-4,6( 2,0 )0,3-3,8( خراسان جنوبی

5,7 )4,7-6,7( 4,8 )3,6-6,1( 6,5 )5,0-8,1( خراسان رضوی

2,4 )1,2-3,6( 1,4 )0,2-2,7( 3,5 )1,3-5,7( خراسان شمالی

10,8 )9,2-12,3( 9,2 )7,2-11,1( 12,5 )10,1-14,9( خوزستان

9,9 )7,7-12,0( 9,2 )6,4-12,1( 10,5 )7,3-13,8( زنجان 

3,9 )2,2-5,5( 3,4 )1,3-5,5( 4,4 )1,7-7,1( سمنان

5,1 )3,5-6,7( 3,6 )1,8-5,4( 6,9 )4,1-9,6( سیستان و بلوچستان

3,5 )2,6-4,4( 2,9 )1,8-3,9( 4,3 )2,9-5,8( فارس

7,5 )5,0-10,0( 7,8 )4,3-11,2( 7,2 )3,6-10,8( قزوین

6,9 )4,8-9,1( 5,5 )2,9-8,0( 8,6 )5,1-12,1( کردستان

6,6 )5,1-8,1( 5,6 )3,7-7,5( 7,7 )5,3-10,0( کرمان

8,1 )6,1-10,1( 8,2 )5,4-11,0( 8,0 )5,2-10,9( کرمانشاه

4,6 )2,7-6,5( 3,0 )0,9-5,0( 6,8 )3,3-10,3( کهگیلویه و بویر احمد

4,8 )3,1-6,5( 4,3 )2,1-6,5( 5,3 )2,7-8,0( گلستان

3,8 )2,6-5,0( 2,8 )1,3-4,2( 4,9 )3,0-6,8( گیلان

12,2 )9,6-14,8( 11,7 )8,3-15,2( 12,7 )8,9-16,6( لرستان

5,5 )4,2-6,8( 2,9 )1,5-4,2( 8,3 )6,0-10,7( مازندران

9,2 )6,8-11,7( 10,1 )6,6-13,7( 8,3 )5,0-11,6( مرکزی

10,6 )8,0-13,1( 10,1 )6,7-13,4( 11,1 )7,3-15,0( هرمزگان

5,2 )3,5-6,9( 3,2 )1,3-5,1( 7,3 )4,4-10,2( همدان

6,0 )4,2-7,7( 4,6 )2,5-6,8( 7,4 )4,7-10,2( یزد

جدول 20 - درصد افراد فاقد بیمه پایه به تفکیک استان محل سکونت
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شکل 12 - درصد افراد فاقد بیمه پایه به تفکیک استان محل سکونت
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سنجش‌های رفتاری

 گام اول

پرداخت شامل سنجش‌های  آن خواهیم  به  این قسمت  در  که  مطالعه  گام نخست 
ادامه  در  که  زیر است  موارد  این قسمت شامل  از طریق پرسشنامه است.  رفتاری 

هرکدام با جزئیات و شاخص‌های مرتبط با آن بررسی خواهد شد:

• استعمال دخانیات

• تغذیه و رژیم غذایی

• فعالیت بدنی

• سابقه سکته قلبی و مغزی

• غربالگری سرطان دهانه رحم

• مصرف الکل



سنجش‌های رفتاری

کد سؤال در پرسشنامه تعداد افراد پاسخگو سؤال

ts8 3002 آيا درگذشته مواد دخاني مصرف ميك‌رديد؟

s4b 29992 آيا درگذشته به‌صورت روزانه مواد دخاني مصرف ميك‌رديد؟

s1b 30014 آيا در حال حاضر مواد دخاني مصرف ميك‌نيد؟

s1c 30007 آيا در حال حاضر به‌صورت روزانه سایر مواد دخاني مصرف ميك‌نيد؟

t2 30009 آيا در حال حاضر به‌صورت روزانه سيگار مصرف ميك‌نيد؟

t5ad 2907 در حال حاضر چه تعداد نخ مصرفی سیگار به صورت روزانه مصرف می‌کنید؟ 

t3 1272 از چه سني )به سال( براي اولين بار مصرف روزانه سيگار را آغازك رده‌ايد؟

t6 29988 آيا در گذشته به‌صورت روزانه سيگار مصرف ميك‌رديد؟

t17 30020 آيا در 30 روز گذشته فردي در خانه شما در حضورتان مواد دخاني مصرفك رده است؟

t18 30025 آيا در 30 روز گذشته فردي در محلك ار شما )محیط سربسته دولتی یا غیردولتی( در 
حضورتان مواد دخاني مصرفك رده است؟

جدول 21 - سؤالات مورد استفاده در قسمت استعمال دخانیات

استعمال دخانیات
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نحوه محاسبه تعریف نام شاخص

 s1b صورت
مخرجك لیه افراد

درصدي ازك ل افرادك ه در حال حاضر دخانيات مصرف 
ميك‌نند مصرف دخانيات در حال حاضر

t2 صورت
مخرجك ليه افراد

درصدي ازك ل افرادك ه در حال حاضر بصورت روزانه 
سيگار مصرف ميك‌نند مصرف روزانه سيگار در حال حاضر

s1c صورت
مخرجك ليه افراد

درصدي ازك ل افرادك ه در حال حاضر بصورت روزانه 
ساير دخانيات بجز سيگار را مصرف ميك‌نند مصرف روزانه ساير مواد دخاني در حال حاضر

ts8 صورت
مخرجك ليه افراد

درصدي ازك ل افرادك ه در گذشته دخانيات مصرف 
كرده‌اند مصرف دخانيات در گذشته

s4b صورت
مخرجك ليه افراد

درصدي ازك ل افرادك ه در گذشته بصورت روزانه دخانيات 
مصرفك رده‌اند مصرف روزانه دخانيات در گذشته

t6 صورت
مخرجك ليه افراد

درصدي ازك ل افرادك ه در گذشته بصورت روزانه سيگار 
مصرفك رده‌اند مصرف روزانه سيگار در گذشته

t5a ميانگين
مخرج افرادی که بهt2  پاسخ 

مثبت داده‌اند

ميانگين تعداد نخ مصرفي سيگار روزانه در حال حاضر بين 
كسانيك ه در حال حاضر دخانيات مصرف ميك‌نند نخ مصرفي روزانه در حال حاضر

t3 صورت
مخرج افرادی که به t6 پاسخ 

مثبت داده‌اند

ميانگين سن شروع مصرف روزانه سيگار در بينك ساني 
كه روزانه سيگار مصرف ميك‌نند سن شروع مصرف روزانه سيگار

t17 صورت
مخرجك ليه افراد

درصد افراديك ه در 30 روز گذشته در خانه با دود دست 
دوم دخانيات مواجه بوده‌اند مواجهه با دود دست دوم در خانه

t18 صورت
مخرج i21كي ي از گزينه‌هاي 

1 تا 6 باشد

درصد افراد شاغليك ه در 30 روز گذشته در محيطك ار با 
دود دست دوم دخانيات مواجه بوده‌اند مواجهه با دود دست دوم در محيطك ار

 ts6صورت
مخرج افرادی که به t6 پاسخ 

مثبت داده‌اند

درصد تلاش براي ترك سيگار در بينك سانيك ه سيگار 
مصرف ميك‌رده‌اند طي 12 ماه گذشته درصد تلاش براي ترك سيگار

t2 یا t6 صورت
مخرجك ليه افراد درصدك سانيك ه تا بحال مصرف سيگار داشته‌اند مصرف روزانه سيگار تاكنون

ts8 یا s1b صورت
مخرجك ليه افراد درصدك سانيك ه تا بحال مصرف تنباكو داشته‌اند مصرف دخانيات تاكنون

جدول 22 - شاخص‌های محاسبه شده در قسمت استعمال دخانیات
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مصرف دخانیات در حال حاضر

کل زن مرد سطح برآورد

7,3 )6,3-8,3( 2,0 )1,3-2,7( 13,5 )11,5-15,5( 18 - 24

)15,9-14,9( 15,4سن 4,1 )3,7-4,5( 27,8 )26,9-28,7( 25 - 59

12,8 )11,9-13,7( 4,8 )4,0-5,6( 21,0 )19,5-22,6( 60 و بالاتر

15,4 )14,7-16,2( 5,3 )4,7-6,0( 26,5 )25,2-27,9( روستا
محل سکونت

13,6 )13,2-14,1( 3,5 )3,2-3,9( 24,6 )23,8-25,5( شهر

14,8 )13,9-15,8( 7,2 )6,3-8,1( 23,8 )22,1-25,4( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

16,0 )15,1-17,0( 4,7 )3,9-5,4( 29,2 )27,4-31,0( دوم

14,9 )14,0-15,8( 3,0 )2,3-3,6( 27,7 )26,0-29,4( سوم

13,8 )12,9-14,7( 2,8 )2,2-3,5( 25,3 )23,6-26,9( چهارم

11,8 )11,0-12,7( 2,8 )2,1-3,4( 20,9 )19,4-22,4( پنجم )غنی‌ترین(

14,2 )13,8-14,6( 4,0 )3,7-4,3( 25,2 )24,4-25,9( کل

جدول 23 - درصد افرادی که در حال حاضر دخانیات مصرف می‌کنند
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کل زن مرد استان محل سکونت
13,0 )11,2-14,8( 1,1 )0,3-1,9( 25,6 )22,2-29,1( آذربایجان شرقی

15,9 )13,8-18,0( 2,1 )0,9-3,2( 31,0 )27,1-34,9( آذربایجان غربی

14,1 )10,8-17,3( 1,3 )0,0-2,8( 28,2 )22,1-34,3( اردبیل

14,3 )12,8-15,9( 2,5 )1,5-3,5( 27,4 )24,5-30,4( اصفهان

14,5 )12,2-16,7( 1,3 )0,3-2,3( 29,3 )25,1-33,5( البرز

7,0 )4,6-9,4( 0,4 )0,0-1,1( 14,7 )9,8-19,6( ایلام

21,7 )17,6-25,8( 17,4 )12,2-22,5( 26,5 )20,1-33,0( بوشهر

13,0 )12,1-14,0( 2,7 )2,1-3,4( 23,9 )22,1-25,6( تهران

15,1 )12,3-17,9( 0,9 )0,0-1,9( 30,9 )25,7-36,2( چهار محال و بختیاری

8,1 )5,8-10,4( 3,3 )1,3-5,2( 14,1 )9,7-18,4( خراسان جنوبی

14,3 )12,8-15,8( 9,2 )7,5-10,9( 19,6 )17,2-22,0( خراسان رضوی

13,1 )10,4-15,7( 5,0 )2,6-7,3( 22,1 )17,4-26,9( خراسان شمالی

12,0 )10,4-13,6( 1,6 )0,7-2,4( 23,1 )20,1-26,1( خوزستان

13,1 )10,7-15,6( 1,8 )0,5-3,1( 24,6 )20,2-28,9( زنجان 

10,5 )7,8-13,2( 0,4 )0,0-1,1( 23,2 )17,6-28,9( سمنان

14,8 )12,3-17,2( 12,7 )9,5-15,8( 17,2 )13,3-21,0( سیستان و بلوچستان

17,9 )16,1-19,7( 9,5 )7,7-11,4( 28,1 )25,0-31,3( فارس

20,5 )16,7-24,3( 3,1 )0,8-5,4( 38,1 )31,7-44,6( قزوین

13,4 )10,6-16,3( 1,3 )0,0-2,5( 27,2 )21,7-32,7( کردستان

11,6 )9,7-13,5( 2,3 )1,0-3,5( 21,8 )18,2-25,4( کرمان

11,9 )9,5-14,2( 2,1 )0,7-3,5( 22,5 )18,2-26,9( کرمانشاه

16,8 )13,4-20,1( 9,2 )5,8-12,8( 26,5 )20,5-32,4( کهگیلویه و بویر احمد

10,3 )7,9-12,8( 2,0 )0,4-3,5( 18,8 )14,4-23,2( گلستان

13,0 )10,9-15,2( 0,6 )0,0-1,3( 25,9 )22,0-29,9( گیلان

15,3 )12,5-18,1( 4,8 )2,5-7,0( 26,8 )21,8-31,8( لرستان

14,9 )12,8-17,0( 2,2 )1,0-3,3( 28,6 )24,8-32,4( مازندران

17,1 )14,0-20,3( 3,6 )1,4-5,8( 31,6 )26,0-37,2( مرکزی

18,1 )14,9-21,2( 12,9 )9,2-16,7( 24,0 )18,8-29,3( هرمزگان

16,5 )13,7-19,4( 2,3 )0,7-3,9( 32,0 )26,8-37,1( همدان

13,1 )10,6-15,6( 3,0 )1,1-4,8( 23,6 )19,1-28,1( یزد

جدول 24 - درصد افرادی که در حال حاضر دخانیات مصرف می‌کنند به تفکیک استان محل سکونت
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شکل 13 - درصد افرادی که در حال حاضر دخانیات مصرف می‌کنند به تفکیک استان محل سکونت
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مصرف روزانه سیگار در حال حاضر

کل زن مرد سطح برآورد

2,3 )1,7-2,9( 0,1 )0,0-0,2( 4,9 )3,7-6,2( 18 - 24

)11,6-10,8( 11,2سن 0,8 )0,7-1,0( 22,6 )21,7-23,4( 25 - 59

9,8 )9,0-10,6( 1,7 )1,2-2,2( 18,1 )16,7-19,6( 60 و بالاتر

10,4 )9,7-11,0( 0,9 )0,6-1,2( 20,8 )19,5-22,1( روستا
محل سکونت

10,0 )9,6-10,4( 0,9 )0,8-1,1( 19,8 )19,0-20,6( شهر

9,1 )8,3-9,9( 1,2 )0,8-1,5( 18,4 )16,9-19,9( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

12,0 )11,1-12,8( 1,2 )0,8-1,6( 24,5 )22,8-26,1( دوم

11,2 )10,3-12,0( 0,6 )0,3-0,9( 22,4 )20,9-24,0( سوم

10,0 )9,2-10,8( 0,7 )0,4-1,0( 19,8 )18,3-21,3( چهارم

8,5 )7,8-9,2( 1,0 )0,6-1,4( 16,0 )14,7-17,4( پنجم )غنی‌ترین(

10,1 )9,7-10,4( 0,9 )0,8-1,1( 20,1 )19,4-20,7( کل

جدول 25 - درصد افرادی که در حال حاضر به‌صورت روزانه سیگار مصرف می‌کنند
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کل زن مرد استان محل سکونت
12,1 )10,3-13,8( 1,1 )0,3-1,9( 23,7 )20,3-27,0( آذربایجان شرقی

14,3 )12,2-16,3( 1,1 )0,3-1,9( 28,6 )24,9-32,4( آذربایجان غربی

12,9 )9,8-16,0( 0,9 )0,0-2,1( 26,2 )20,3-32,2( اردبیل

10,4 )9,0-11,8( 0,5 )0,1-0,9( 21,3 )18,6-24,0( اصفهان

12,6 )10,5-14,7( 0,8 )0,0-1,5( 25,9 )21,8-29,9( البرز

5,4 )3,3-7,5( 0,4 )0,0-1,1( 11,3 )6,9-15,7( ایلام

8,5 )5,7-11,3( 3,0 )0,6-5,3( 14,8 )9,7-19,9( بوشهر

10,9 )10,0-11,8( 1,4 )0,9-1,9( 20,9 )19,2-22,6( تهران

11,9 )9,3-14,4( 0,3 )0,0-0,9( 24,8 )19,9-29,7( چهار محال و بختیاری

5,7 )3,8-7,7( 1,6 )0,2-3,0( 10,8 )7,0-14,7( خراسان جنوبی

7,0 )5,9-8,1( 0,6 )0,2-1,1( 13,7 )11,6-15,8( خراسان رضوی

5,3 )3,6-7,1( 0,5 )0,0-1,3( 10,7 )7,2-14,2( خراسان شمالی

9,1 )7,7-10,6( 0,4 )0,0-0,8( 18,4 )15,7-21,1( خوزستان

10,0 )7,8-12,1( 0,7 )0,0-1,6( 19,2 )15,3-23,2( زنجان 

9,3 )6,7-11,9( 0,4 )0,0-1,1( 20,6 )15,1-26,0( سمنان

6,5 )4,8-8,2( 2,4 )0,9-3,8( 11,2 )8,0-14,4( سیستان و بلوچستان

9,8 )8,4-11,1( 1,4 )0,7-2,2( 20,0 )17,2-22,8( فارس

13,0 )9,9-16,1( 0,9 )0,0-2,1( 25,3 )19,6-31,1( قزوین

12,2 )9,4-15,0( 0,2 )0,0-0,7( 25,8 )20,4-31,2( کردستان

7,7 )6,1-9,3( 0,5 )0,0-1,0( 15,7 )12,5-18,8( کرمان

10,4 )8,2-12,6( 1,8 )0,5-3,2( 19,8 )15,6-23,9( کرمانشاه

8,0 )5,6-10,4( 0,7 )0,0-1,8( 17,4 )12,3-22,5( کهگیلویه و بویر احمد

5,5 )3,7-7,3( 0,3 )0,0-1,0( 10,8 )7,3-14,2( گلستان

11,9 )9,9-14,0( 0,4 )0,0-1,0( 23,9 )20,0-27,7( گیلان

9,6 )7,3-11,9( 0,3 )0,0-0,9( 19,9 )15,4-24,4( لرستان

10,4 )8,6-12,2( 0,6 )0,0-1,2( 20,9 )17,5-24,2( مازندران

14,3 )11,4-17,3( 0,7 )0,0-1,7( 28,8 )23,3-34,3( مرکزی

7,4 )5,3-9,5( 0,8 )0,0-1,7( 15,1 )10,8-19,4( هرمزگان

11,6 )9,2-14,1( 0,3 )0,0-0,9( 23,9 )19,2-28,6( همدان

7,8 )5,8-9,8( 0,8 )0,0-1,8( 15,1 )11,4-18,9( یزد

جدول 26 - درصد افرادی که در حال حاضر به‌صورت روزانه سیگار مصرف می‌کنند به تفکیک استان محل سکونت
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شکل 14 - شیوع مصرف روزانه سیگار در حال حاضر به تفکیک استان محل سکونت
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مصرف روزانه ساير مواد دخانی در حال حاضر

کل زن مرد سطح برآورد

1,2 )0,7-1,6( * 2,5 )1,6-3,5( 18 - 24

)5,7-5,1( 5,4سن 0,5 )0,3-0,6( 10,7 )10,1-11,3( 25 - 59

4,8 )4,2-5,3( 0,6 )0,3-0,9( 9,1 )8,0-10,2( 60 و بالاتر

5,2 )4,7-5,7( 0,4 )0,2-0,6( 10,5 )9,5-11,4( روستا
محل سکونت

4,7 )4,4-5,0( 0,5 )0,3-0,6( 9,3 )8,7-9,9( شهر

4,3 )3,8-4,8( 0,7 )0,4-1,0( 8,5 )7,4-9,6( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

6,3 )5,7-7,0( 0,6 )0,3-0,9( 12,9 )11,6-14,2( دوم

5,5 )4,9-6,1( 0,4 )0,1-0,6( 11,1 )9,9-12,2( سوم

4,6 )4,0-5,2( 0,2 )0,1-0,4( 9,2 )8,1-10,3( چهارم

4,0 )3,4-4,5( 0,4 )0,2-0,7( 7,4 )6,5-8,4( پنجم )غنی‌ترین(

4,9 )4,6-5,1( 0,5 )0,3-0,6( 9,7 )9,2-10,1( کل

جدول 27 - درصد افرادی که در حال حاضر سایر مواد دخانی را به‌صورت روزانه مصرف می‌کنند

* غیر قابل برآورد
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کل زن مرد استان محل سکونت
7,9 )6,4-9,3( 0,7 )0,1-1,3( 15,4 )12,6-18,2( آذربایجان شرقی

3,6 )2,6-4,8( 0,2 )0,0-0,5( 7,5 )5,2-9,7( آذربایجان غربی

3,8 )2,0-5,6( * 8,0 )4,3-11,7( اردبیل

3,5 )2,6-4,3( 0,2 )0,0-0,5( 7,1 )5,4-8,8( اصفهان

7,1 )5,5-8,8( 0,6 )0,0-1,2( 14,5 )11,2-17,8( البرز

1,8 )0,6-3,0( * 3,8 )1,2-6,4( ایلام

3,5 )1,7-5,3( 1,5 )0,0-3,2( 5,8 )2,4-9,1( بوشهر

5,1 )4,5-5,7( 0,6 )0,2-0,9( 9,9 )8,7-11,1( تهران

7,0 )5,0-9,0( * 14,8 )10,8-18,8( چهار محال و بختیاری

3,8 )2,2-5,5( 1,2 )0,0-2,5( 7,0 )3,8-10,2( خراسان جنوبی

4,0 )3,1-4,8( 0,4 )0,1-0,8( 7,6 )6,0-9,3( خراسان رضوی

3,8 )2,3-5,3( 0,5 )0,0-1,3( 7,5 )4,5-10,5( خراسان شمالی

3,9 )3,0-4,9( * 8,0 )6,1-10,0( خوزستان

3,7 )2,3-5,0( 0,5 )0,0-1,1( 6,9 )4,3-9,4( زنجان 

4,2 )2,4-6,0( 0,4 )0,0-1,1( 8,9 )5,1-12,8( سمنان

4,5 )3,0-5,9( 2,1 )0,8-3,5( 7,1 )4,5-9,7( سیستان و بلوچستان

5,8 )4,7-6,9( 1,0 )0,4-1,7( 11,6 )9,4-13,9( فارس

9,1 )6,4-11,8( 0,4 )0,0-1,3( 17,8 )12,7-22,9( قزوین

5,8 )3,8-7,7( * 12,3 )8,3-16,3( کردستان

4,2 )3,0-5,4( 0,3 )0,0-0,8( 8,4 )6,0-10,8( کرمان

4,4 )2,9-5,9( 0,5 )0,0-1,2( 8,6 )5,7-11,5( کرمانشاه

2,7 )1,2-4,2( 0,4 )0,0-1,1( 5,8 )2,5-9,0( کهگیلویه و بویر احمد

2,7 )1,4-3,9( * 5,4 )2,9-7,9( گلستان

5,8 )4,4-7,3( 0,2 )0,0-0,6( 11,7 )8,8-14,5( گیلان

3,4 )2,0-4,8( * 7,1 )4,2-10,0( لرستان

4,9 )3,6-6,1( 0,2 )0,0-0,5( 9,9 )7,5-12,4( مازندران

8,1 )5,8-10,4( 0,4 )0,0-1,1( 16,4 )11,9-20,8( مرکزی

3,6 )2,1-5,2( 0,3 )0,0-0,8( 7,6 )4,4-10,8( هرمزگان

5,7 )4,0-7,5( 0,3 )0,0-0,9( 11,7 )8,2-15,2( همدان

3,7 )2,3-5,1( * 7,5 )4,7-10,2( یزد

جدول 28 - درصد افرادی که در حال حاضر سایر مواد دخانی را به‌صورت روزانه مصرف می‌کنند به تفکیک استان محل سکونت

* غیر قابل برآورد
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شکل 15 - درصد افرادی که در حال حاضر سایر مواد دخانی را به‌صورت روزانه مصرف 

می‌کنند به تفکیک استان محل سکونت
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مصرف دخانیات در گذشته

کل زن مرد سطح برآورد

10,4 )9,2-11,6( 4,0 )3,0-5,0( 17,9 )15,7-20,1( 18 - 24

)21,0-19,9( 20,5سن 6,0 )5,5-6,4( 36,3 )35,4-37,3( 25 - 59

23,6 )22,5-24,7( 9,7 )8,6-10,8( 38,0 )36,2-39,8( 60 و بالاتر

22,0 )21,1-22,9( 7,9 )7,1-8,7( 37,5 )36,0-39,0( روستا
محل سکونت

19,3 )18,8-19,9( 5,9 )5,5-6,4( 33,9 )33,0-34,9( شهر

21,8 )20,7-22,9( 10,6 )9,5-11,7( 34,9 )33,0-36,7( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

21,9 )20,8-23,0( 7,1 )6,2-8,0( 39,1 )37,2-41,0( دوم

21,2 )20,1-22,2( 5,3 )4,5-6,2( 38,1 )36,2-40,0( سوم

19,4 )18,4-20,4( 4,9 )4,1-5,7( 34,6 )32,8-36,4( چهارم

17,4 )16,4-18,4( 4,8 )4,0-5,6( 29,9 )28,2-31,6( پنجم )غنی‌ترین(

20,1 )19,6-20,6( 6,5 )6,1-6,9( 35,0 )34,2-35,8( کل

جدول 29 - درصد افرادی که در گذشته سابقه مصرف دخانیات داشته‌اند
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کل زن مرد استان محل سکونت
17,7 )15,6-19,7( 2,5 )1,4-3,7( 33,7 )29,9-37,5( آذربایجان شرقی

25,3 )22,8-27,8( 4,5 )2,8-6,2( 48,1 )43,9-52,3( آذربایجان غربی

20,3 )16,6-24,1( 2,5 )0,5-4,5( 40,0 )33,4-46,6( اردبیل

21,7 )19,8-23,6( 4,8 )3,5-6,2( 40,3 )37,1-43,5( اصفهان

17,3 )14,9-19,7( 2,3 )1,0-3,5( 34,2 )29,8-38,6( البرز

13,6 )10,3-16,8( 2,5 )0,5-4,6( 26,4 )20,3-32,5( ایلام

26,6 )22,2-31,1( 21,8 )16,1-27,5( 32,1 )25,3-39,0( بوشهر

16,2 )15,1-17,2( 3,8 )3,0-4,5( 29,2 )27,4-31,1( تهران

20,5 )17,4-23,7( 1,8 )0,4-3,2( 41,5 )35,9-47,0( چهار محال و بختیاری

12,0 )9,2-14,7( 4,5 )2,2-6,9( 21,0 )15,9-26,1( خراسان جنوبی

21,9 )20,1-23,6( 13,4 )11,4-15,4( 30,7 )27,9-33,5( خراسان رضوی

15,2 )12,4-18,1( 5,4 )3,0-7,9( 26,2 )21,2-31,3( خراسان شمالی

15,9 )14,1-17,8( 2,9 )1,7-4,0( 29,7 )26,5-33,0( خوزستان

21,6 )18,7-24,6( 5,5 )3,2-7,8( 37,9 )32,9-42,8( زنجان 

16,7 )13,4-20,1( 4,5 )2,0-7,0( 32,2 )25,9-38,4( سمنان

23,1 )20,1-26,0( 20,0 )16,2-23,9( 26,6 )22,0-31,1( سیستان و بلوچستان

25,0 )23,0-27,0( 14,2 )12,0-16,4( 38,4 )34,9-41,8( فارس

29,9 )25,6-34,2( 6,3 )3,1-9,6( 53,6 )47,0-60,2( قزوین

21,9 )18,5-25,4( 5,5 )2,9-8,0( 40,7 )34,7-46,7( کردستان

20,6 )18,1-23,0( 4,3 )2,6-6,0( 38,3 )34,1-42,5( کرمان

16,2 )13,6-18,9( 3,4 )1,6-5,3( 30,2 )25,4-35,0( کرمانشاه

30,1 )26,0-34,2( 18,4 )13,7-23,0( 45,4 )38,6-52,1( کهگیلویه و بویر احمد

19,7 )16,5-22,8( 5,9 )3,3-8,6( 33,6 )28,2-39,0( گلستان

18,1 )15,7-20,5( 1,4 )0,4-2,5( 35,2 )31,0-39,5( گیلان

20,7 )17,6-23,9( 8,2 )5,2-11,1( 34,5 )29,1-40,0( لرستان

20,4 )18,0-22,7( 3,2 )1,8-4,7( 38,9 )34,8-43,0( مازندران

23,2 )19,6-26,8( 5,4 )2,7-8,1( 42,1 )36,1-48,1( مرکزی

24,5 )21,0-28,1( 16,8 )12,7-21,0( 33,5 )27,7-39,3( هرمزگان

23,6 )20,4-26,9( 4,9 )2,6-7,2( 44,0 )38,5-49,5( همدان

20,7 )17,7-23,7( 4,5 )2,3-6,7( 37,6 )32,5-42,7( یزد

جدول 30 - درصد افرادی که در گذشته سابقه مصرف دخانیات داشته‌اند به تفکیک استان محل سکونت
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شکل 16 - درصد افرادی که در گذشته سابقه مصرف دخانیات  داشته‌اند به تفکیک استان محل سکونت
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مصرف روزانه دخانیات در گذشته

کل زن مرد سطح برآورد

1,6 )1,1-2,1( 0,1 )0,0-0,2( 3,3 )2,3-4,4( 18 - 24

)8,7-7,9( 8,3سن 0,7 )0,5-0,8( 16,6 )15,9-17,4( 25 - 59

10,1 )9,3-10,9( 1,9 )1,4-2,5( 18,6 )17,1-20,1( 60 و بالاتر

8,6 )8,0-9,2( 0,7 )0,4-0,9( 17,4 )16,2-18,6( روستا
محل سکونت

7,7 )7,4-8,1( 0,9 )0,7-1,1( 15,1 )14,4-15,8( شهر

7,4 )6,7-8,1( 0,9 )0,6-1,3( 14,9 )13,5-16,3( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

10,1 )9,3-10,9( 1,2 )0,8-1,6( 20,4 )18,8-22,0( دوم

9,1 )8,4-9,9( 0,7 )0,4-1,0( 18,1 )16,7-19,6( سوم

7,6 )6,9-8,3( 0,6 )0,3-0,8( 15,0 )13,6-16,3( چهارم

6,5 )5,9-7,2( 1,0 )0,6-1,3( 12,0 )10,8-13,2( پنجم )غنی‌ترین(

8,0 )7,7-8,3( 0,8 )0,7-1,0( 15,8 )15,2-16,4( کل

جدول 31 - درصد افرادی که در گذشته به‌صورت روزانه دخانیات مصرف می‌کرده‌اند
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کل زن مرد استان محل سکونت
11,8 )10,1-13,6( 1,4 )0,5-2,3( 22,9 )19,6-26,1( آذربایجان شرقی

9,0 )7,3-10,6( 0,8 )0,1-1,6( 17,8 )14,6-21,0( آذربایجان غربی

6,4 )4,2-8,7( 1,7 )0,1-3,4( 11,6 )7,3-16,0( اردبیل

8,1 )6,8-9,3( 0,5 )0,1-0,9( 16,4 )14,0-18,8( اصفهان

10,3 )8,4-12,3( 1,1 )0,2-2,0( 20,7 )16,9-24,4( البرز

5,4 )3,2-7,5( 1,7 )0,0-3,3( 9,7 )5,5-13,9( ایلام

4,5 )2,4-6,5( 0,5 )0,0-1,5( 9,0 )4,8-13,1( بوشهر

6,6 )5,9-7,4( 0,8 )0,4-1,2( 12,8 )11,4-14,2( تهران

9,5 )7,2-11,8( * 20,2 )15,7-24,8( چهار محال و بختیاری

5,9 )3,9-7,9( 1,7 )0,2-3,1( 11,0 )7,1-14,9( خراسان جنوبی

7,3 )6,2-8,4( 0,6 )0,2-1,1( 14,2 )12,1-16,3( خراسان رضوی

5,0 )3,3-6,7( 1,1 )0,0-2,2( 9,4 )6,0-12,7( خراسان شمالی

5,9 )4,8-7,1( 0,1 )0,0-0,4( 12,1 )9,7-14,3( خوزستان

7,2 )5,4-9,1( 0,7 )0,0-1,6( 13,7 )10,2-17,2( زنجان 

8,3 )5,8-10,7( 0,4 )0,0-1,1( 18,2 )13,0-23,4( سمنان

7,2 )5,4-9,0( 2,3 )0,8-3,9( 12,8 )9,4-16,2( سیستان و بلوچستان

9,2 )7,8-10,5( 1,2 )0,5-1,9( 19,0 )16,2-21,7( فارس

14,4 )11,1-17,7( 1,2 )0,0-2,9( 27,7 )21,7-33,6( قزوین

10,9 )8,3-13,4( 1,4 )0,0-2,7( 21,6 )16,6-26,6( کردستان

8,0 )6,4-9,6( 0,8 )0,1-1,5( 15,9 )12,7-19,0( کرمان

6,9 )5,1-8,7( 1,6 )0,3-2,8( 12,7 )9,2-16,2( کرمانشاه

5,5 )3,4-7,6( 1,4 )0,0-2,9( 10,8 )6,6-15,0( کهگیلویه و بویر احمد

6,3 )4,4-8,2( 1,3 )0,0-2,6( 11,3 )7,7-14,8( گلستان

9,4 )7,5-11,2( 0,2 )0,0-0,6( 18,8 )15,3-22,3( گیلان

7,7 )5,6-9,8( 0,3 )0,0-0,9( 15,8 )11,7-19,9( لرستان

7,5 )6,0-9,0( 0,2 )0,0-0,5( 15,4 )12,4-18,4( مازندران

12,3 )9,5-15,1( 1,2 )0,0-2,6( 24,1 )18,9-29,3( مرکزی

6,5 )4,5-8,5( 0,3 )0,0-0,8( 13,7 )9,6-17,9( هرمزگان

10,1 )7,8-12,4( 0,3 )0,0-0,9( 20,7 )16,3-25,2( همدان

6,6 )4,8-8,4( 0,7 )0,0-1,6( 12,8 )9,3-16,2( یزد

جدول 32 - درصد افرادی که در گذشته به‌صورت روزانه دخانیات مصرف می‌کرده‌اند به تفکیک استان محل سکونت

* غیر قابل برآورد
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شکل 17 - درصد افرادی که در گذشته به‌صورت روزانه دخانیات مصرف می‌کرده‌اند به تفکیک استان محل سکونت
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مصرف روزانه سیگار در گذشته

کل زن مرد سطح برآورد

2,7 )2,0-3,3( 0,2 )0,0-0,5( 5,6 )4,2-6,9( 18 - 24

)14,4-13,5( 14,0سن 1,1 )0,9-1,3( 28,1 )27,2-29,0( 25 - 59

17,4 )16,4-18,4( 3,3 )2,7-4,0( 31,9 )30,1-33,6( 60 و بالاتر

14,6 )13,8-15,3( 1,3 )1,0-1,7( 29,2 )27,8-30,6( روستا
محل سکونت

13,1 )12,7-13,6( 1,5 )1,2-1,7( 25,8 )24,9-26,7( شهر

13,2 )12,3-14,0( 1,6 )1,1-2,0( 26,7 )25,0-28,4( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

15,8 )14,8-16,7( 2,0 )1,5-2,5( 31,7 )29,9-33,5( دوم

14,7 )13,7-15,6( 1,1 )0,7-1,4( 29,2 )27,5-31,0( سوم

13,2 )12,3-14,1( 1,0 )0,7-1,4( 25,9 )24,3-27,6( چهارم

11,6 )10,7-12,4( 1,4 )1,0-1,9( 21,6 )20,1-23,1( پنجم )غنی‌ترین(

13,6 )13,2-13,9( 1,4 )1,2-1,6( 26,8 )26,0-27,5( کل

جدول 33 - درصد افرادی که در گذشته به‌صورت روزانه سیگار مصرف می‌کرد‌ند
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کل زن مرد استان محل سکونت
15,5 )13,5-17,4( 2,1 )1,0-3,1( 29,6 )26,0-33,2( آذربایجان شرقی

20,8 )18,5-23,2( 2,5 )1,2-3,7( 40,9 )36,8-45,0( آذربایجان غربی

17,1 )13,6-20,6( 2,1 )0,3-3,9( 33,8 )27,4-40,2( اردبیل

14,6 )13,0-16,2( 1,1 )0,5-1,7( 29,6 )26,6-32,6( اصفهان

14,7 )12,4-16,9( 1,1 )0,2-2,0( 29,9 )25,6-34,1( البرز

10,0 )7,2-12,9( 2,1 )0,3-4,0( 19,2 )13,8-24,7( ایلام

7,5 )4,9-10,1( 1,0 )0,0-2,4( 15,0 )9,8-20,1( بوشهر

12,6 )11,7-13,5( 1,7 )1,2-2,2( 24,1 )22,3-25,8( تهران

15,3 )12,5-18,1( 0,3 )0,0-0,9( 32,1 )26,8-37,4( چهار محال و بختیاری

8,3 )6,0-10,7( 2,4 )0,6-4,1( 15,7 )11,1-20,2( خراسان جنوبی

10,3 )9,0-11,6( 0,8 )0,3-1,4( 20,2 )17,7-22,6( خراسان رضوی

8,0 )5,9-10,1( 1,1 )0,0-2,2( 15,8 )11,6-19,9( خراسان شمالی

11,8 )10,3-13,4( 0,8 )0,2-1,4( 23,5 )20,5-26,5( خوزستان

14,1 )11,7-16,6( 1,2 )0,1-2,3( 27,1 )22,7-31,6( زنجان 

10,8 )8,0-13,5( 0,4 )0,0-1,1( 23,9 )18,1-29,6( سمنان

10,1 )8,0-12,2( 2,6 )1,0-4,2( 18,9 )14,8-22,9( سیستان و بلوچستان

13,4 )11,8-15,0( 1,6 )0,8-2,3( 27,9 )24,8-31,1( فارس

17,7 )14,1-21,2( 1,6 )0,0-3,5( 33,8 )27,6-40,1( قزوین

18,3 )15,1-21,6( 3,6 )1,5-5,7( 35,1 )29,2-40,9( کردستان

13,5 )11,5-15,6( 0,9 )0,2-1,7( 27,2 )23,4-31,1( کرمان

13,5 )11,0-15,9( 2,1 )0,7-3,5( 26,0 )21,4-30,5( کرمانشاه

11,6 )8,8-14,5( 1,7 )0,0-3,5( 24,4 )18,6-30,3( کهگیلویه و بویر احمد

9,7 )7,4-12,1( 1,6 )0,2-3,1( 17,9 )13,6-22,2( گلستان

15,8 )13,5-18,0( 0,6 )0,0-1,3( 31,3 )27,2-35,5( گیلان

13,4 )10,7-16,1( 0,6 )0,0-1,5( 27,4 )22,3-32,5( لرستان

14,2 )12,2-16,2( 0,7 )0,0-1,3( 28,9 )25,1-32,7( مازندران

18,7 )15,4-22,0( 1,6 )0,0-3,1( 36,9 )31,1-42,8( مرکزی

10,4 )7,9-12,9( 0,6 )0,0-1,3( 21,9 )16,9-26,9( هرمزگان

17,3 )14,4-20,2( 1,4 )0,2-2,6( 34,7 )29,4-40,0( همدان

13,4 )10,9-15,9( 1,2 )0,0-2,4( 26,1 )21,4-30,7( یزد

جدول 34 - درصد افرادی که در گذشته به‌صورت روزانه سیگار مصرف می‌کرد‌ند به تفکیک استان محل سکونت
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شکل 18 - درصد افرادی که در گذشته به‌صورت روزانه سیگار مصرف می‌کردند 

به تفکیک استان محل سکونت
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میانگین تعداد نخ‌های سیگار مصرفی روزانه در حال حاضر

کل زن مرد سطح برآورد

11,3 )9,0-13,7( * 11,3 )9,0-13,7( 18 - 24

)14,8-14,0( 14,4سن 13,1 )10,6-15,6( 14,4 )14,0-14,9( 25 - 59

15,3 )14,3-16,2( 13,5 )9,7-17,3( 15,4 )14,5-16,4( 60 و بالاتر

15,8 )15,0-16,5( 14,2 )8,7-19,7( 15,8 )15,1-16,5( روستا
محل سکونت

14,0 )13,6-14,4( 13,0 )10,8-15,2( 14,0 )13,6-14,5( شهر

16,6 )15,6-17,7( 14,3 )8,8-19,9( 16,8 )15,7-17,8( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

15,2 )14,4-16,0( 16,1 )10,5-21,6( 15,2 )14,3-16,0( دوم

14,5 )13,7-15,2( 9,3 )5,9-12,6( 14,6 )13,8-15,3( سوم

13,8 )13,0-14,6( 12,7 )9,0-16,3( 13,8 )13,0-14,6( چهارم

12,5 )11,8-13,3( 12,8 )9,4-16,3( 12,5 )11,7-13,3( پنجم )غنی‌ترین(

14,5 )14,1-14,9( 13,2 )11,2-15,3( 14,6 )14,2-14,9( کل

جدول 35 - میانگین تعداد نخ مصرفی روزانه سیگار در بین صد نفر از مصرف کنندگان سیگار در حال حاضر

* غیر قابل برآورد
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کل زن مرد استان محل سکونت
17,0 )15,4-18,6( 17,0 )4,8-29,3( 17,0 )15,5-18,6( آذربایجان شرقی

18,3 )16,5-20,2( 17,7 )8,2-27,1( 18,4 )16,5-20,2( آذربایجان غربی

19,2 )16,0-22,4( * 19,2 )15,9-22,4( اردبیل

12,3 )11,1-13,4( 15,0 )9,4-20,6( 12,2 )11,1-13,4( اصفهان

13,2 )11,7-14,7( 12,2 )6,0-18,4( 13,2 )11,6-14,8( البرز

20,2 )14,4-26,1( * 20,6 )14,6-26,6( ایلام

15,0 )10,8-19,3( * 15,4 )10,9-20,0( بوشهر

14,2 )13,4-15,1( 12,5 )8,7-16,4( 14,4 )13,5-15,2( تهران

16,5 )14,1-18,9( * 16,7 )14,3-19,1( چهار محال و بختیاری

9,7 )7,0-12,4( 12,0 )0,9-23,1( 9,5 )6,8-12,2( خراسان جنوبی

10,8 )9,5-12,1( 8,0 )3,3-12,7( 10,9 )9,6-12,2( خراسان رضوی

10,4 )8,0-12,8( 2,8 )1,5-4,2( 10,8 )8,3-13,3( خراسان شمالی

14,7 )12,9-16,5( 17,3 )13,1-21,6( 14,6 )12,8-16,5( خوزستان

15,4 )13,1-17,7( 12,9 )8,0-17,9( 15,5 )13,1-17,9( زنجان 

12 )9,9-14,2( * 12,1 )9,9-14,3( سمنان

13,8 )10,5-17,1( * 14,0 )10,7-17,4( سیستان و بلوچستان

14,8 )13,3-16,3( 19,7 )6,9-32,4( 14,6 )13,1-16,1( فارس

13,7 )10,7-16,6( * 13,4 )10,4-16,4( قزوین

17,1 )15,0-19,2( * 17,1 )14,9-19,2( کردستان

14,5 )12,2-16,8( 10,5 )2,1-18,9( 14,7 )12,3-17,0( کرمان

14,9 )12,4-17,3( 9,3 )6,9-11,7( 15,4 )12,8-18,1( کرمانشاه

15,2 )12,3-18,1( * 15,0 )12,1-18,0( کهگیلویه و بویر احمد

11,6 )9,1-14,1( * 11,9 )9,4-14,4( گلستان

12,5 )11,0-14,0( 6,0 )4,6-7,4( 12,6 )11,1-14,1( گیلان

15,5 )12,5-18,6( * 15,5 )12,5-18,6( لرستان

14,0 )12,4-15,6( 8,9 )0,0-18,8( 14,1 )12,6-15,7( مازندران

13,4 )11,3-15,5( 6,0 )0,5-11,6( 13,6 )11,5-15,8( مرکزی

15,4 )12,1-18,7( 13,5 )4,5-22,5( 15,5 )12,1-18,9( هرمزگان

17,1 )14,5-19,6( * 17,0 )14,4-19,6( همدان

13,8 )11,2-16,4( 36,2 )29,8-42,8( 12,6 )10,5-14,7( یزد

جدول 36 - میانگین تعداد نخ مصرفی روزانه سیگار در بین افرادی که در حال حاضر سیگار مصرف 

می‌کنند به تفکیک استان محل سکونت

* غیر قابل برآورد
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شکل 19- میانگین تعداد نخ‌های سیگار مصرفی در روز به تفکیک استان محل سکونت
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میانگین سن شروع مصرف روزانه سیگار

کل زن مرد سطح برآورد

16,6 )15,4-17,8( * 16,6 )15,4-17,8( 18 - 24

)21,3-20,4( 20,8سن 23,8 )20,6-27,0( 20,7 )20,3-21,1( 25 - 59

24,7 )23,3-26,1( 36,6 )27,3-45,9( 24,1 )22,7-25,4( 60 و بالاتر

22,1 )21,2-23,0( 36,5 )24,6-48,4( 21,8 )20,9-22,6( روستا
محل سکونت

21,2 )20,7-21,7( 24,6 )21,4-27,8( 21,0 )20,5-21,6( شهر

22,1 )20,9-23,2( 28,2 )19,8-36,6( 21,7 )20,6-22,9( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

21,8 )20,9-22,8( 32,3 )22,6-42,0( 21,3 )20,5-22,1( دوم

21,2 )20,2-22,1( 25,7 )20,3-31,1( 21,0 )20,1-22,0( سوم

21,0 )20,0-22,1( 20,4 )16,6-24,3( 21,0 )19,9-22,1( چهارم

21,4 )20,5-22,3( 23,2 )19,0-27,4( 21,3 )20,3-22,2( پنجم )غنی‌ترین(

21,5 )21,1-22,0( 26,7 )23,1-30,3( 21,3 )20,8-21,7( کل

جدول 37 - میانگین سن شروع مصرف روزانه سیگار
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کل زن مرد استان محل سکونت
21,6 )20,2-23,0( 20,6 )9,1-32,1( 21,7 )20,4-23,0( آذربایجان شرقی

22,0 )19,0-24,9( * 20,6 )19,2-22,0( آذربایجان غربی

22,2 )17,6-26,8( * 22,2 )17,6-26,8( اردبیل

19,1 )17,3-20,9( 22,0 )19,2-24,8( 19,0 )17,1-20,9( اصفهان

19,7 )17,8-21,7( 21,7 )14,6-28,7( 19,6 )17,6-21,6( البرز

24,0 )19,8-28,2( * 24,0 )19,8-28,2( ایلام

23,6 )17,3-29,9( * 23,2 )16,2-30,2( بوشهر

21,7 )20,5-22,9( 23,4 )16,6-30,3( 21,6 )20,4-22,8( تهران

22,0 )19,3-24,6( * 22,0 )19,3-24,6( چهار محال و بختیاری

25,7 )22,1-29,2( 34,5 )33,8-35,2( 24,6 )20,9-28,2( خراسان جنوبی

22,9 )20,9-24,9( 27,5 )17,4-37,6( 22,7 )20,6-24,7( خراسان رضوی

30,3 )23,8-36,9( * 30,6 )23,8-37,5( خراسان شمالی

20,5 )18,4-22,7( * 20,5 )18,4-22,7( خوزستان

22,7 )19,1-26,4( 22,3 )18,8-25,7( 22,8 )18,8-26,7( زنجان 

22,8 )20,0-25,6( * 23,0 )20,1-25,9( سمنان

18,9 )16,5-21,3( 23,0 )11,6-34,4( 18,2 )16,3-20,1( سیستان و بلوچستان

22,0 )20,4-23,6( 31,6 )21,2-42,1( 21,0 )19,7-22,3( فارس

21,4 )19,5-23,2( 20,5 )11,5-29,5( 21,4 )19,5-23,3( قزوین

17,8 )15,7-19,8( * 17,8 )15,7-19,8( کردستان

26,2 )22,8-29,6( 45,5 )38,6-52,3( 25,3 )22,0-28,6( کرمان

20,6 )18,6-22,6( * 20,8 )18,8-22,8( کرمانشاه

24,9 )17,9-32,0( * 24,7 )17,1-32,3( کهگیلویه و بویر احمد

20,6 )18,5-22,7( * 20,6 )18,5-22,7( گلستان

19,9 )17,6-22,1( * 19,6 )17,4-21,8( گیلان

19,9 )17,5-22,3( * 19,9 )17,5-22,3( لرستان

20,6 )18,6-22,6( * 20,6 )18,6-22,6( مازندران

21,6 )19,5-23,8( * 21,4 )19,3-23,6( مرکزی

20,5 )17,4-23,7( 29,0 )29,0-29,0( 20,2 )16,9-23,4( هرمزگان

24,1 )22,2-26,1( * 24,1 )22,2-26,1( همدان

19 )17,2-20,7( * 19 )17,2-20,7( یزد

جدول 38 - میانگین سن شروع مصرف روزانه سیگار به تفکیک استان محل سکونت

* غیر قابل برآورد
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شکل 20 - میانگین سن شروع مصرف روزانه سیگار به تفکیک استان محل سکونت
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درصد افرادی که در خانه در معرض دود دخانیات دیگران قرار گرفته‌اند

کل زن مرد سطح برآورد

30,6 )28,8-32,4( 30,6 )28,1-33,0( 30,6 )27,9-33,3( 18 - 24

)27,6-26,4( 27,0سن 27,4 )26,6-28,2( 26,6 )25,7-27,5( 25 - 59

21,5 )20,4-22,5( 21,4 )19,9-22,9( 21,5 )20,0-23,1( 60 و بالاتر

35,7 )34,6-36,7( 35,5 )34,1-36,9( 35,8 )34,3-37,3( روستا
محل سکونت

22,5 )21,9-23,1( 22,9 )22,1-23,7( 22,0 )21,2-22,8( شهر

34,1 )32,9-35,3( 34,1 )32,4-35,8( 34,1 )32,2-35,9( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

30,6 )29,4-31,9( 30,2 )28,6-31,9( 31,1 )29,3-32,9( دوم

28,2 )27,0-29,4( 28,8 )27,1-30,4( 27,6 )25,9-29,3( سوم

23,1 )22,1-24,2( 23,3 )21,7-24,8( 23,0 )21,4-24,6( چهارم

17,2 )16,2-18,2( 17,5 )16,1-18,9( 16,9 )15,5-18,3( پنجم )غنی‌ترین(

26,3 )25,8-26,8( 26,6 )25,9-27,3( 26,0 )25,2-26,7( کل

جدول 39 - درصد افرادی که در خانه در معرض دود دخانیات دیگران قرار گرفته‌اند
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کل زن مرد استان محل سکونت
23,8 )21,5-26,1( 24,4 )21,2-27,6( 23,2 )19,9-26,5( آذربایجان شرقی

38,3 )35,5-41,1( 40,2 )36,3-44,2( 36,2 )32,1-40,2( آذربایجان غربی

34,5 )30,0-38,9( 34,6 )28,5-40,7( 34,3 )27,8-40,8( اردبیل

25,8 )23,8-27,8( 27,2 )24,4-29,9( 24,3 )21,5-27,1( اصفهان

17,4 )15,0-19,8( 16,6 )13,4-19,8( 18,4 )14,8-21,9( البرز

31,0 )26,6-35,4( 25,4 )19,8-31,1( 37,4 )30,6-44,2( ایلام

33,8 )29,0-38,5( 33,4 )26,9-39,8( 34,2 )27,2-41,2( بوشهر

16,1 )15,0-17,1( 15,7 )14,2-17,1( 16,4 )14,9-18,0( تهران

30,6 )27,0-34,2( 30,0 )25,1-34,9( 31,3 )26,0-36,6( چهار محال و بختیاری

18,1 )14,9-21,4( 17,1 )12,8-21,3( 19,4 )14,3-24,4( خراسان جنوبی

22,1 )20,4-23,9( 22,5 )20,1-25,0( 21,7 )19,2-24,2( خراسان رضوی

23,7 )20,4-27,1( 23,2 )18,6-27,8( 24,3 )19,4-29,3( خراسان شمالی

32,6 )30,2-34,9( 31,3 )28,1-34,5( 33,9 )30,5-37,3( خوزستان

36,9 )33,5-40,4( 38,0 )33,1-42,8( 35,9 )31,0-40,8( زنجان 

15,6 )12,3-18,9( 15,7 )11,3-20,1( 15,4 )10,6-20,3( سمنان

28,0 )24,9-31,2( 29,9 )25,5-34,3( 25,9 )21,3-30,4( سیستان و بلوچستان

39,1 )36,8-41,4( 42,0 )38,8-45,1( 35,5 )32,2-38,9( فارس

41,1 )36,6-45,7( 43,2 )36,9-49,6( 39,0 )32,5-45,5( قزوین

41,4 )37,3-45,5( 40,5 )34,9-46,1( 42,5 )36,5-48,6( کردستان

31 )28,2-33,7( 29,0 )25,3-32,7( 33,1 )29,0-37,2( کرمان

26,2 )23,0-29,4( 23,9 )19,7-28,1( 28,8 )24,0-33,5( کرمانشاه

51,3 )46,8-55,8( 49,3 )43,3-55,2( 53,9 )47,1-60,6( کهگیلویه و بویر احمد

18,4 )15,3-21,5( 15,4 )11,3-19,4( 21,6 )16,9-26,2( گلستان

15,5 )13,2-17,8( 14,4 )11,3-17,5( 16,7 )13,3-20,0( گیلان

32,0 )28,4-35,7( 30,2 )25,2-35,2( 34,0 )28,6-39,4( لرستان

18,7 )16,4-21,0( 20,4 )17,2-23,7( 16,9 )13,7-20,0( مازندران

32,3 )28,4-36,3( 29,8 )24,5-35,2( 35,0 )29,2-40,8( مرکزی

25,0 )21,4-28,6( 29,7 )24,6-34,9( 19,5 )14,6-24,4( هرمزگان

40,7 )36,9-44,5( 43,2 )38,0-48,5( 38,0 )32,6-43,4( همدان

21,9 )18,8-24,9( 25,6 )21,1-30,1( 18,1 )14,1-22,1( یزد

جدول 40 - درصد افرادی که در خانه در معرض دود دخانیات دیگران قرار گرفته‌اند به تفکیک استان محل سکونت
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شکل 21 - درصد افرادی که در 30 روز گذشته در منزل در معرض دود 

دخانیات دیگران قرار گرفته‌اند به تفکیک استان محل سکونت
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کل زن مرد سطح برآورد

13,6 )12,2-14,9( 8,6 )7,1-10,0( 19,4 )17,1-21,8( 18 - 24

)16,9-15,8( 16,3سن 8,4 )7,8-8,9( 25,1 )24,2-25,9( 25 - 59

8,2 )7,5-8,9( 5,6 )4,7-6,4( 10,9 )9,7-12,1( 60 و بالاتر

16,3 )15,5-17,1( 11,9 )11,0-12,9( 21,2 )19,9-22,5( روستا
محل سکونت

13,8 )13,3-14,2( 6,2 )5,8-6,7( 21,9 )21,1-22,8( شهر

14,6 )13,6-15,5( 11,4 )10,3-12,6( 18,3 )16,8-19,8( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

15,2 )14,2-16,1( 8,9 )7,9-9,9( 22,5 )20,9-24,1( دوم

15,4 )14,4-16,3( 7,5 )6,5-8,4( 23,8 )22,2-25,4( سوم

15,1 )14,2-16,1( 6,6 )5,7-7,5( 24,1 )22,5-25,7( چهارم

13,3 )12,4-14,2( 5,4 )4,5-6,2( 21,3 )19,7-22,8( پنجم )غنی‌ترین(

14,5 )14,1-14,9( 7,9 )7,4-8,3( 21,7 )21,0-22,4( کل

جدول 41 - درصد افراد شاغلی كه در 30 روز گذشته در محل كار در معرض دود دخانيات ديگران قرار گرفته‌اند

درصد افرادی که در محل کار در معرض دود دخانیات دیگران قرار گرفته‌اند
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کل زن مرد استان محل سکونت
14,1 )12,2-15,9( 7,5 )5,6-9,5( 20,9 )17,7-24,1( آذربایجان شرقی

19,0 )16,7-21,3( 11,8 )9,2-14,4( 26,9 )23,2-30,7( آذربایجان غربی

32,8 )28,4-37,2( 19,1 )14,0-24,2( 48,0 )41,2-54,8( اردبیل

15,5 )13,9-17,2( 5,2 )3,8-6,6( 27,0 )24,1-29,9( اصفهان

10,9 )8,9-12,9( 3,5 )1,9-5,1( 19,3 )15,7-22,9( البرز

20,4 )16,5-24,2( 10,5 )6,6-14,4( 31,8 )25,3-38,3( ایلام

5,5 )3,2-7,8( 1,9 )0,1-3,7( 9,5 )5,1-13,9( بوشهر

10,8 )9,9-11,7( 5,0 )4,1-5,8( 17,0 )15,5-18,6( تهران

22,9 )19,6-26,2( 16,5 )12,6-20,5( 30,0 )24,8-35,2( چهار محال و بختیاری

7,5 )5,2-9,7( 2,7 )0,8-4,5( 13,4 )9,0-17,7( خراسان جنوبی

13,5 )12,0-14,9( 6,9 )5,4-8,3( 20,4 )17,9-22,8( خراسان رضوی

3,8 )2,3-5,2( * 8,0 )4,9-11,1( خراسان شمالی

16,2 )14,3-18,0( 8,4 )6,4-10,3( 24,4 )21,3-27,4( خوزستان

27,1 )23,9-30,2( 19,3 )15,3-23,2( 34,9 )30,0-39,7( زنجان 

13,1 )10,1-16,2( 9,0 )5,5-12,4( 18,3 )13,1-23,5( سمنان

15,5 )13,0-18,1( 12,0 )8,9-15,2( 19,6 )15,5-23,6( سیستان و بلوچستان

18,8 )17,0-20,7( 13,1 )10,9-15,2( 25,9 )22,8-29,0( فارس

17,8 )14,2-21,3( 6,0 )2,9-9,0( 29,6 )23,6-35,6( قزوین

21,1 )17,6-24,5( 9,7 )6,3-13,1( 33,9 )28,1-39,7( کردستان

17,0 )14,8-19,3( 13,6 )10,7-16,4( 20,8 )17,3-24,4( کرمان

12,5 )10,1-14,8( 6,6 )4,2-9,1( 18,8 )14,7-22,9( کرمانشاه

14,8 )11,6-18,0( 7,8 )4,5-11,0( 23,9 )18,1-29,8( کهگیلویه و بویر احمد

8,3 )6,1-10,5( 2,9 )1,0-4,8( 13,8 )9,9-17,6( گلستان

8,3 )6,6-10,1( 2,6 )1,1-4,0( 14,3 )11,2-17,4( گیلان

15,8 )13,0-18,6( 11,8 )8,3-15,3( 20,2 )15,7-24,7( لرستان

12,4 )10,5-14,3( 6,8 )4,7-8,8( 18,4 )15,2-21,6( مازندران

18,3 )15,0-21,6( 7,5 )4,4-10,6( 29,7 )24,2-35,3( مرکزی

11,4 )8,8-14,0( 9,6 )6,3-12,9( 13,6 )9,4-17,7( هرمزگان

20,4 )17,3-23,4( 12,0 )8,6-15,5( 29,4 )24,4-34,4( همدان

11,3 )9,0-13,7( 4,1 )2,0-6,1( 18,8 )14,7-22,9( یزد

جدول 42 - درصد افراد شاغلی که در 30 روز گذشته در محل کار در معرض دود دخانیات دیگران قرار گرفته‌اند، 

به تفکیک استان محل سکونت

* غیر قابل برآورد
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شکل 22 - درصد افراد شاغلی که در 30 روز گذشته در محل کار در معرض دود دخانیات دیگران قرار 

گرفته‌اند به تفکیک استان محل سکونت

79

13
95

ل 
سا

 - 
ن

را
 اي

در
ير 

اگ
يرو

 غ
ی

ها
ی‌

ار
يم

ر ب
ط

خ
ل 

ام
عو

ش 
ماي

پي
س 

طل
ا



درصد مصرف سیگار تاکنون

کل زن مرد سطح برآورد

3,4 )2,7-4,1( 0,3 )0,0-0,6( 7,0 )5,5-8,5( 18 - 24

)15,3-14,4( 14,8سن 1,2 )1,0-1,4( 29,8 )28,9-30,7( 25 - 59

17,9 )16,9-18,9( 3,7 )3,0-4,4( 32,5 )30,8-34,3( 60 و بالاتر

15,2 )14,4-16,0( 1,7 )1,3-2,1( 30,1 )28,6-31,5( روستا
محل سکونت

14,0 )13,5-14,5( 1,6 )1,3-1,8( 27,5 )26,6-28,4( شهر

13,7 )12,8-14,6( 1,9 )1,5-2,4( 27,4 )25,7-29,1( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

16,5 )15,6-17,5( 2,2 )1,6-2,7( 33,2 )31,4-35,0( دوم

15,5 )14,6-16,5( 1,2 )0,8-1,6( 30,8 )29,1-32,6( سوم

14,0 )13,1-14,9( 1,1 )0,7-1,5( 27,5 )25,8-29,2( چهارم

12,4 )11,6-13,3( 1,5 )1,0-1,9( 23,4 )21,8-24,9( پنجم )غنی‌ترین(

14,3 )13,9-14,7( 1,6 )1,4-1,8( 28,2 )27,5-29,0( کل

جدول 43 – درصد مصرف سیگار به‌صورت روزانه تاکنون
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کل زن مرد استان محل سکونت
15,7 )13,8-17,7( 2,1 )1,0-3,1( 30,2 )26,6-33,8( آذربایجان شرقی

22,2 )19,8-24,6( 2,8 )1,5-4,1( 43,4 )39,2-47,6( آذربایجان غربی

17,1 )13,6-20,6( 2,1 )0,3-3,9( 33,8 )27,4-40,2( اردبیل

15,2 )13,6-16,8( 1,1 )0,5-1,7( 30,8 )27,8-33,8( اصفهان

15,4 )13,1-17,6( 1,3 )0,3-2,3( 31,2 )26,9-35,5( البرز

10,2 )7,4-13,1( 2,1 )0,3-4,0( 19,7 )14,1-25,2( ایلام

9,5 )6,6-12,4( 3,0 )0,6-5,3( 17,0 )11,6-22,5( بوشهر

13,8 )12,8-14,8( 1,7 )1,2-2,3( 26,5 )24,7-28,3( تهران

16,1 )13,2-18,9( 0,3 )0,0-0,9( 33,7 )28,3-39,1( چهار محال و بختیاری

8,8 )6,5-11,2( 2,9 )1,0-4,8( 16,1 )11,5-20,6( خراسان جنوبی

10,6 )9,3-11,9( 0,9 )0,3-1,4( 20,7 )18,3-23,2( خراسان رضوی

8,2 )6,1-10,3( 1,1 )0,0-2,3( 16,1 )11,9-20,3( خراسان شمالی

12,6 )10,9-14,2( 0,8 )0,2-1,4( 24,9 )21,9-28,0( خوزستان

14,9 )12,4-17,4( 1,2 )0,1-2,3( 28,7 )24,1-33,2( زنجان 

11,3 )8,5-14,2( 0,4 )0,0-1,1( 25,1 )19,3-30,9( سمنان

11,3 )9,1-13,6( 3,9 )2,0-5,9( 19,9 )15,8-24,0( سیستان و بلوچستان

14,5 )12,8-16,1( 1,9 )1,1-2,8( 30,0 )26,8-33,2( فارس

18,3 )14,7-21,9( 1,6 )0,0-3,5( 35,2 )28,9-41,5( قزوین

19,3 )16,0-22,6( 3,6 )1,5-5,7( 37,2 )31,2-43,1( کردستان

14,1 )12,0-16,1( 0,9 )0,2-1,7( 28,4 )24,5-32,3( کرمان

13,9 )11,4-16,4( 2,3 )0,8-3,9( 26,5 )21,9-31,1( کرمانشاه

12,1 )9,1-15,0( 2,1 )0,2-4,0( 24,9 )19,1-30,8( کهگیلویه و بویر احمد

10,2 )7,8-12,6( 1,7 )0,2-3,1( 18,8 )14,5-23,2( گلستان

16,4 )14,0-18,7( 0,6 )0,0-1,3( 32,6 )28,4-36,8( گیلان

14,2 )11,5-17,0( 0,9 )0,0-2,0( 28,8 )23,6-33,9( لرستان

15,3 )13,2-17,4( 1,0 )0,2-1,8( 30,9 )27,0-34,8( مازندران

19,7 )16,3-23,0( 1,6 )0,0-3,1( 39,0 )33,0-44,9( مرکزی

10,5 )8,0-13,1( 0,8 )0,0-1,7( 21,9 )16,9-26,9( هرمزگان

18,0 )15,0-20,9( 1,4 )0,2-2,6( 36,0 )30,7-41,4( همدان

13,8 )11,2-16,3( 1,2 )0,0-2,4( 26,9 )22,2-31,6( یزد

جدول 44 – درصد مصرف سیگار به‌صورت روزانه تاکنون به تفکیک استان محل سکونت
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شکل 23 – درصد مصرف سیگار به‌صورت روزانه تاکنون به تفکیک استان محل سکونت
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درصد مصرف مواد دخانی تاکنون

کل زن مرد سطح برآورد

11,5 )10,2-12,7( 4,3 )3,2-5,4( 19,9 )17,5-22,2( 18 - 24

)22,1-21,0( 21,6سن 6,5 )6,0-7,0( 38,1 )37,1-39,1( 25 - 59

24,3 )23,2-25,5( 10,1 )9,0-11,2( 39,0 )37,2-40,8( 60 و بالاتر

22,9 )22,0-23,8( 8,5 )7,7-9,4( 38,7 )37,2-40,2( روستا
محل سکونت

20,4 )19,9-21,0( 6,3 )5,9-6,8( 35,8 )34,8-36,7( شهر

22,6 )21,5-23,7( 11,2 )10,1-12,3( 35,9 )34,0-37,8( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

22,8 )21,7-23,9( 7,6 )6,7-8,6( 40,5 )38,5-42,4( دوم

22,2 )21,1-23,3( 5,8 )5,0-6,7( 39,8 )37,9-41,6( سوم

20,6 )19,6-21,7( 5,3 )4,5-6,1( 36,7 )34,9-38,5( چهارم

18,5 )17,5-19,5( 5,1 )4,3-6,0( 31,8 )30,1-33,5( پنجم )غنی‌ترین(

21,2 )20,7-21,6( 7,0 )6,6-7,4( 36,6 )35,8-37,4( کل

جدول 45 – درصد مصرف مواد دخانی تاکنون
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کل زن مرد استان محل سکونت
17,8 )15,7-19,9( 2,5 )1,4-3,7( 34,0 )30,2-37,8( آذربایجان شرقی

26,5 )23,9-29,1( 5,1 )3,3-6,9( 49,9 )45,7-54,1( آذربایجان غربی

20,5 )16,8-24,3( 2,5 )0,5-4,5( 40,5 )33,8-47,1( اردبیل

22,3 )20,4-24,2( 5,0 )3,7-6,4( 41,4 )38,2-44,6( اصفهان

18,1 )15,7-20,5( 2,6 )1,3-4,0( 35,5 )31,1-40,0( البرز

14,2 )10,9-17,5( 2,5 )0,5-4,6( 27,8 )21,6-34,1( ایلام

27,7 )23,2-32,2( 23,0 )17,2-28,7( 33,0 )26,1-40,0( بوشهر

17,5 )16,4-18,6( 4,0 )3,2-4,8( 31,8 )29,9-33,6( تهران

21,4 )18,2-24,6( 1,8 )0,4-3,2( 43,4 )37,8-49,0( چهار محال و بختیاری

12,5 )9,8-15,3( 5,2 )2,7-7,7( 21,4 )16,3-26,5( خراسان جنوبی

22,7 )20,9-24,5( 14,1 )12,1-16,2( 31,7 )28,8-34,5( خراسان رضوی

17,4 )14,5-20,4( 6,6 )3,9-9,3( 29,6 )24,4-34,8( خراسان شمالی

16,6 )14,8-18,4( 3,0 )1,8-4,2( 31,0 )27,7-34,3( خوزستان

22,4 )19,4-25,4( 5,8 )3,4-8,2( 39,1 )34,1-44,1( زنجان 

17,3 )13,9-20,7( 4,5 )2,0-7,0( 33,5 )27,1-39,8( سمنان

24,1 )21,1-27,1( 21,1 )17,2-25,0( 27,7 )23,1-32,3( سیستان و بلوچستان

26,9 )24,8-29,0( 15,4 )13,1-17,7( 41,1 )37,6-44,5( فارس

31,5 )27,1-35,8( 7,7 )4,1-11,2( 55,4 )48,9-62,0( قزوین

22,9 )19,4-26,4( 6,2 )3,5-8,8( 42,0 )35,9-48,0( کردستان

21,9 )19,4-24,4( 5,0 )3,2-6,8( 40,3 )36,1-44,6( کرمان

16,7 )14,1-19,4( 3,9 )2,0-5,9( 30,7 )25,9-35,6( کرمانشاه

30,6 )26,4-34,7( 19,1 )14,4-23,8( 45,4 )38,6-52,1( کهگیلویه و بویر احمد

21,3 )18,0-24,6( 6,3 )3,5-9,0( 36,4 )30,9-41,9( گلستان

18,8 )16,4-21,2( 1,6 )0,5-2,7( 36,5 )32,2-40,9( گیلان

23,0 )19,7-26,3( 10,0 )6,8-13,3( 37,2 )31,7-42,7( لرستان

21,6 )19,2-24,0( 3,7 )2,2-5,2( 41,0 )36,9-45,2( مازندران

24,3 )20,7-27,9( 5,8 )3,0-8,6( 44,0 )37,9-50,0( مرکزی

24,9 )21,3-28,4( 16,8 )12,7-21,0( 34,2 )28,4-40,0( هرمزگان

24,7 )21,4-28,0( 5,2 )2,8-7,5( 46,0 )40,5-51,5( همدان

21,5 )18,5-24,6( 4,5 )2,3-6,7( 39,4 )34,2-44,6( یزد

جدول 46 – درصد مصرف مواد دخانی تاکنون به تفکیک استان محل سکونت
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شکل 24 – درصد مصرف تنباکو تاکنون به تفکیک استان محل سکونت
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جدول 47 - سؤالات مورد استفاده در بخش تغذیه و رژیم غذایی

کد سؤال در 
پرسشنامه

تعداد افراد 
پاسخگو سؤال

d1 29523 طی یک هفته معمولی، چند روز در هفته میوه مصرف می‌کنید؟

d7 30000 آیا در روز گذشته )24 ساعت گذشته( میوه مصرف نموده‌اید؟

d2 29939

در صورت پاسخ بلی، چه میزان میوه مصرف کرده‌اید؟ 	
1. �کمتر از یک بشقاب میوه خوری)کمتر از یک عدد میوه متوسط مثل یک سیب متوسط یا 

یک چهارم لیوان خشکبار( 
2. �یک بشقاب میوه خوری)یک عدد میوه متوسط مثل یک سیب متوسط یا یک چهارم لیوان 

خشکبار( 
3. �یک بشقاب پلو خوری)دو عدد میوه متوسط مثل دو سیب متوسط یا نصف لیوان خشکبار( 

4. �بیش از یک بشقاب پلو خوری )بیش از دو عدد میوه متوسط مثل دو سیب متوسط یا نصف 
لیوان خشکبار( 

گزینه 2 معادل مصرف یک واحد میوه )میزان مورد نیاز طی 24 ساعت( است

d3 29313 طی یک هفته معمولی، چند روز در هفته سبزیجات مصرف می‌کنید؟

d8 30002 آیا در روز گذشته )24 ساعت گذشته( سبزی مصرف نموده اید؟ 

d4 29993

در صورت پاسخ بلی، چه میزان سبزی مصرف کرده‌اید؟ 	
1. �کمتر از یک بشقاب میوه خوری )کمتر از سه لیوان سبزی خام برگدار مانند اسفناج , کاهو یا 

یک ونیم لیوان سبزی پخته یا خردشده(
2. �یک بشقاب میوه خوری )سه لیوان سبزی خام برگدار مانند اسفناج , کاهو یا یک ونیم لیوان 

سبزی پخته یا خردشده( 
3. �یک بشقاب پلو خوری )چهار یا پنج لیوان سبزی خام برگدار مانند اسفناج , کاهو یا دو یا دو 

و نیم لیوان سبزی پخته یا خردشده( 
4. �بیش از یک بشقاب پلو خوری )بیش از چهار یا پنج لیوان سبزی خام برگدار مانند اسفناج , 

کاهو یا دو یا دو و نیم لیوان سبزی پخته یا خردشده( 
گزینه 2 معادل مصرف سه واحد سبزی )میزان مورد نیاز طی 24 ساعت( است.

d9 30022 آیا در روز گذشته )24 ساعت گذشته( شیر و لبنیات )شامل شیر‏، ماست‏، پنیر‏، دوغ‏، کشک و 
بستنی( مصرف نموده‌اید؟

d10 30000 آیا در هفته گذشته ماهی مصرف کرده‌اید؟

d13 29998 آیا در آخرین وعده غذایی که میل کرده‌اید، در سر سفره از نمکدان استفاده کرده‌اید؟         

d15 29990 آیا در هفته گذشته غذاهای آماده و فراوری شده مانند سوسیس و کالباس که حاوی نمک زیاد 
بوده اند، مصرف کرده‌اید؟

تغذيه و رژيم غذايی
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نحوه محاسبهجدول 47 - سؤالات مورد استفاده در بخش تغذیه و رژیم غذایی تعریف نام شاخص
صورت

d2=2,3,4 و d7=1 و d1=7
مخرج: کلیه افراد بالای 18 سال

درصد افراد داراي مصرف هر روزه ميوه به 
ميزان مناسب مصرف مناسب روزانه ميوه

صورت
d4=2,3,4 و d8=1 و d3=7

مخرج: کلیه افراد بالای 18 سال
درصد افراد داراي مصرف هر روزه سبزي به 

ميزان مناسب مصرف مناسب روزانه سبزي

صورت
d2=2,3,4 و d7=1 و d1=7
d4=2,3,4 و d8=1 و d3=7

مخرج: کلیه افراد بالای 18 سال

درصد افراد داراي مصرف هر روزه ميوه و 
سبزي به ميزان مناسب مصرف مناسب روزانه ميوه و سبزي

صورت:
d9=1

مخرج: کلیه افراد بالای 18 سال
درصد افراد مصرف کننده شیر و لبنیات مصرف روزانه لبنيات در برنامه غذايي

صورت:
d10=1

مخرج: کلیه افراد بالای 18 س
درصد افراد مصرف کننده ماهی مصرف ماهي در وعده غذايي هفتگي

صورت:
d13=1

مخرج: کلیه افراد بالای 18 سال
درصد افراد استفاده کننده از نمک‌پاش در 

آخرین وعده غذایی استفاده از نم‌كپاش در برنامه غذايي

صورت:
d15=1

مخرج: کلیه افراد بالای 18 سال

درصد افراد مصرف کننده غذاهای آماده و 
فراوری شده مانند سوسیس و کالباس در هفته 

گذشته

هفته  در  سوسيس  و  فود  فست  انواع  مصرف 
گذشته

جدول 48 - شاخص‌های محاسبه شده در بخش تغذیه و رژیم غذایی
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مصرف مناسب روزانه میوه

کل زن مرد سطح برآورد

17,7 )16,2-19,2( 16,6 )14,7-18,5( 19,0 )16,8-21,3( 18 - 24

)18,5-17,5( 18,0سن 16,9 )16,1-17,6( 19,2 )18,4-20,0( 25 - 59

14,1 )13,2-15,0( 13,0 )11,7-14,2( 15,2 )13,9-16,6( 60 و بالاتر

14,7 )13,9-15,4( 13,5 )12,5-14,5( 15,9 )14,8-17,1( روستا
محل سکونت

18,2 )17,7-18,8( 17,2 )16,4-17,9( 19,4 )18,6-20,2( شهر

10,2 )9,4-11,0( 9,3 )8,2-10,3( 11,3 )10,1-12,5( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

11,4 )10,6-12,2( 11,0 )9,9-12,1( 11,9 )10,7-13,1( دوم

17,1 )16,1-18,1( 16,8 )15,4-18,1( 17,4 )16,0-18,8( سوم

19,4 )18,3-20,4( 17,2 )15,8-18,6( 21,6 )20,1-23,1( چهارم

28,0 )26,8-29,1( 26,9 )25,2-28,5( 29,0 )27,4-30,7( پنجم )غنی‌ترین(

17,2 )16,8-17,6( 16,1 )15,5-16,7( 18,4 )17,8-19,1( کل

جدول 49 - درصد مصرف مناسب روزانه میوه
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کل زن مرد استان محل سکونت
16,0 )14,1-18,0( 17,1 )14,3-19,9( 14,8 )12,1-17,6( آذربایجان شرقی

15,6 )13,4-17,7( 15,8 )12,8-18,7( 15,4 )12,4-18,4( آذربایجان غربی

7,4 )4,9-9,8( 8,1 )4,6-11,6( 6,5 )3,0-10,0( اردبیل

21,9 )20,1-23,8( 19,0 )16,6-21,4( 25,1 )22,3-28,0( اصفهان

6,3 )4,8-7,8( 4,8 )2,9-6,6( 8,0 )5,5-10,5( البرز

8,0 )5,3-10,7( 5,3 )2,3-8,3( 11,1 )6,6-15,7( ایلام

24,0 )19,7-28,3( 22,4 )16,7-28,1( 25,8 )19,4-32,3( بوشهر

19,7 )18,5-20,8( 18,9 )17,4-20,5( 20,5 )18,8-22,1( تهران

25,0 )21,6-28,4( 21,8 )17,4-26,2( 28,6 )23,4-33,7( چهار محال و بختیاری

16,9 )13,7-20,0( 14,9 )10,8-19,0( 19,2 )14,2-24,1( خراسان جنوبی

13,5 )12,0-14,9( 10,8 )8,9-12,6( 16,3 )14,0-18,5( خراسان رضوی

21,6 )18,3-24,8( 16,3 )12,3-20,2( 27,6 )22,4-32,8( خراسان شمالی

11,3 )9,7-12,8( 11,8 )9,5-14,0( 10,8 )8,6-13,0( خوزستان

18,7 )15,9-21,5( 17,6 )13,8-21,3( 19,9 )15,8-24,0( زنجان 

21,3 )17,6-25,0( 20,1 )15,2-24,9( 22,9 )17,3-28,4( سمنان

2,8 )1,6-4,0( 2,1 )0,8-3,5( 3,5 )1,6-5,5( سیستان و بلوچستان

16,8 )15,0-18,5( 16,1 )13,8-18,5( 17,5 )14,8-20,2( فارس

45,0 )40,4-49,6( 44,4 )37,9-50,8( 45,6 )39,0-52,3( قزوین

12,7 )9,9-15,5( 10,6 )7,0-14,1( 15,2 )10,8-19,5( کردستان

15,5 )13,3-17,7( 14,2 )11,3-17,1( 17,0 )13,7-20,2( کرمان

13,6 )11,1-16,1( 13,0 )9,6-16,3( 14,3 )10,7-17,9( کرمانشاه

30,7 )26,6-34,9( 31,3 )25,7-36,9( 29,9 )23,8-36,1( کهگیلویه و بویر احمد

22 )18,7-25,4( 19,8 )15,3-24,3( 24,3 )19,4-29,2( گلستان

14,5 )12,2-16,7( 13,0 )10,1-16,0( 16,0 )12,7-19,4( گیلان

17,1 )14,2-20,1( 17,0 )12,9-21,1( 17,2 )12,9-21,5( لرستان

28,5 )25,9-31,1( 26,2 )22,7-29,8( 31,0 )27,1-34,8( مازندران

20,6 )17,2-24,0( 20,6 )15,8-25,3( 20,6 )15,7-25,5( مرکزی

8,9 )6,5-11,3( 9,2 )6,0-12,5( 8,4 )4,9-11,9( هرمزگان

21,9 )18,8-25,1( 22,4 )17,9-26,8( 21,5 )16,9-26,1( همدان

12,4 )9,9-14,8( 9,2 )6,1-12,3( 15,6 )11,8-19,4( یزد

جدول 50 - درصد مصرف مناسب روزانه میوه به تفکیک استان محل سکونت

89

13
95

ل 
سا

 - 
ن

را
 اي

در
ير 

اگ
يرو

 غ
ی

ها
ی‌

ار
يم

ر ب
ط

خ
ل 

ام
عو

ش 
ماي

پي
س 

طل
ا



شکل 25 - درصد مصرف مناسب روزانه میوه به تفکیک استان محل سکونت
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مصرف مناسب روزانه سبزیجات

کل زن مرد سطح برآورد

37,6 )35,8-39,5( 37,5 )35,0-40,1( 37,7 )34,9-40,5( 18 - 24

)44,6-43,3( 43,9سن 45,4 )44,4-46,3( 42,4 )41,4-43,4( 25 - 59

37,7 )36,4-39,0( 36,5 )34,7-38,2( 39,0 )37,2-40,8( 60 و بالاتر

37,8 )36,8-38,9( 37,8 )36,4-39,2( 37,8 )36,3-39,3( روستا
محل سکونت

43,9 )43,2-44,6( 45,0 )44,1-46,0( 42,7 )41,7-43,7( شهر

32,7 )31,5-34,0( 33,5 )31,8-35,2( 31,8 )30,0-33,6( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

35,9 )34,7-37,2( 36,5 )34,8-38,2( 35,2 )33,4-37,1( دوم

42,0 )40,7-43,3( 43,3 )41,5-45,1( 40,7 )38,8-42,6( سوم

46,8 )45,5-48,1( 47,6 )45,8-49,5( 46,0 )44,1-47,8( چهارم

51,1 )49,8-52,4( 52,4 )50,5-54,2( 49,8 )47,9-51,6( پنجم )غنی‌ترین(

42,1 )41,6-42,7( 42,9 )42,1-43,7( 41,3 )40,5-42,1( کل

جدول 51 - درصد مصرف مناسب روزانه سبزیجات
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کل زن مرد استان محل سکونت
47,1 )44,4-49,9( 48,4 )44,6-52,1( 45,8 )41,8-49,9( آذربایجان شرقی

47,9 )45,0-50,8( 50,1 )46,0-54,1( 45,5 )41,3-49,6( آذربایجان غربی

29,3 )25,1-33,6( 27,9 )22,1-33,6( 30,9 )24,6-37,2( اردبیل

39,3 )37,1-41,5( 39,9 )36,8-42,9( 38,7 )35,5-41,9( اصفهان

31,1 )28,1-34,0( 32,0 )28,0-36,1( 30,0 )25,8-34,2( البرز

37,2 )32,6-41,8( 35,5 )29,3-41,7( 39,1 )32,3-45,9( ایلام

66,6 )61,8-71,3( 64,3 )57,8-70,8( 69,2 )62,4-76,0( بوشهر

45,1 )43,7-46,5( 46,4 )44,4-48,4( 43,8 )41,7-45,8( تهران

47,5 )43,6-51,4( 49,5 )44,1-54,8( 45,2 )39,6-50,9( چهار محال و بختیاری

42,6 )38,4-46,7( 43,6 )38,0-49,2( 41,3 )35,1-47,5( خراسان جنوبی

38,6 )36,5-40,6( 39,7 )36,8-42,6( 37,3 )34,4-40,3( خراسان رضوی

47,4 )43,4-51,3( 45,9 )40,5-51,3( 49,0 )43,3-54,8( خراسان شمالی

50,4 )47,9-52,9( 51,4 )47,9-54,9( 49,3 )45,8-52,9( خوزستان

53,5 )49,9-57,0( 56,0 )51,1-60,9( 50,9 )45,8-56,0( زنجان 

55,0 )50,5-59,4( 57,1 )51,1-63,0( 52,3 )45,7-59,0( سمنان

20,7 )17,8-23,6( 20,4 )16,5-24,3( 21,1 )16,7-25,4( سیستان و بلوچستان

50,1 )47,7-52,5( 49,9 )46,7-53,1( 50,4 )46,9-53,9( فارس

38,6 )34,1-43,1( 38,7 )32,4-45,0( 38,4 )32,0-44,9( قزوین

26,4 )22,7-30,1( 27,6 )22,5-32,7( 25,1 )19,8-30,4( کردستان

24,4 )21,8-27,0( 24,8 )21,2-28,4( 23,9 )20,2-27,6( کرمان

31,6 )28,2-34,9( 33,5 )28,8-38,2( 29,4 )24,7-34,2( کرمانشاه

60,7 )56,4-65,1( 61,9 )56,1-67,7( 59,2 )52,5-65,9( کهگیلویه و بویر احمد

46,1 )42,1-50,0( 47,7 )42,1-53,2( 44,4 )38,7-50,1( گلستان

48,4 )45,3-51,5( 50,2 )45,8-54,6( 46,6 )42,1-51,0( گیلان

39,6 )35,7-43,4( 39,7 )34,4-45,0( 39,4 )33,8-45,0( لرستان

51,4 )48,5-54,3( 50,8 )46,8-54,8( 52,0 )47,8-56,2( مازندران

45,3 )41,1-49,5( 47,7 )41,9-53,5( 42,7 )36,7-48,7( مرکزی

28,5 )24,8-32,2( 29,0 )23,9-34,1( 28,0 )22,5-33,4( هرمزگان

39,4 )35,7-43,2( 38,7 )33,5-43,9( 40,2 )34,8-45,7( همدان

28,9 )25,5-32,2( 28,7 )24,0-33,4( 29,1 )24,3-33,9( یزد

جدول 52 - درصد مصرف مناسب روزانه سبزیجات به تفکیک استان محل سکونت
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شکل 26 - درصد مصرف مناسب روزانه سبزیجات به تفکیک استان محل سکونت
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مصرف مناسب روزانه میوه و سبزیجات

کل زن مرد سطح برآورد

10,2 )9,1-11,4( 9,5 )8,0-11,0( 11,1 )9,3-12,8( 18 -24

)11,7-10,8( 11,3سن 10,8 )10,2-11,3( 11,8 )11,2-12,4( 25 - 59

8,8 )8,0-9,5( 7,8 )6,8-8,7( 9,8 )8,7-10,9( 60 و بالاتر

8,8 )8,2-9,4( 8,1 )7,3-8,9( 9,6 )8,6-10,5( شهر
محل سکونت

11,4 )11,0-11,9( 10,9 )10,3-11,5( 12,1 )11,4-12,7( روستا

5,6 )5,0-6,2( 5,1 )4,3-5,8( 6,1 )5,2-7,1( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

6,9 )6,2-7,5( 6,6 )5,7-7,5( 7,2 )6,2-8,2( دوم

10,7 )9,9-11,5( 10,8 )9,6-11,9( 10,7 )9,5-11,8( سوم

11,6 )10,8-12,5( 10,5 )9,3-11,6( 12,9 )11,6-14,1( چهارم

18,4 )17,4-19,4( 17,9 )16,5-19,3( 19,0 )17,5-20,4( پنجم )غنی‌ترین(

10,7 )10,3-11,0( 10,1 )9,6-10,6( 11,3 )10,8-11,9( کل

جدول 53 - درصد مصرف مناسب روزانه میوه و سبزیجات
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کل زن مرد استان محل سکونت
12,2 )10,5-14,0( 12,9 )10,4-15,4( 11,5 )9,0-14,0( آذربایجان شرقی

9,9 )8,1-11,6( 9,4 )7,1-11,8( 10,3 )7,8-12,9( آذربایجان غربی

3,7 )1,9-5,5( 2,9 )0,8-5,0( 4,6 )1,6-7,6( اردبیل

12,4 )10,9-13,9( 11,3 )9,4-13,3( 13,6 )11,4-15,8( اصفهان

4,3 )3,0-5,6( 3,3 )1,8-4,8( 5,4 )3,4-7,5( البرز

4,9 )2,7-7,1( 3,3 )0,8-5,8( 6,7 )3,0-10,4( ایلام

15,1 )11,5-18,6( 14,1 )9,3-18,8( 16,2 )10,8-21,6( بوشهر

12,0 )11,1-13,0( 11,6 )10,3-12,9( 12,5 )11,2-13,9( تهران

18,9 )15,8-21,9( 18,5 )14,3-22,7( 19,2 )14,7-23,8( چهار محال و بختیاری

10,5 )7,9-13,0( 9,4 )6,1-12,7( 11,8 )7,7-15,8( خراسان جنوبی

8,4 )7,2-9,6( 7,3 )5,8-8,8( 9,6 )7,8-11,5( خراسان رضوی

13,0 )10,3-15,7( 10,7 )7,3-13,9( 15,7 )11,4-19,9( خراسان شمالی

8,4 )7,1-9,8( 9,1 )7,2-11,1( 7,7 )5,8-9,6( خوزستان

12,3 )10,0-14,7( 12,6 )9,3-15,9( 12,1 )8,8-15,4( زنجان 

16,5 )13,2-19,8( 15,4 )11,0-19,8( 17,9 )12,8-23,0( سمنان

1,4 )0,6-2,2( 1,0 )0,0-1,9( 1,9 )0,5-3,4( سیستان و بلوچستان

12,5 )10,9-14,1( 11,6 )9,6-13,7( 13,6 )11,2-16,0( فارس

23,1 )19,2-27,0( 22,5 )17,1-27,9( 23,7 )18,1-29,2( قزوین

5,9 )3,9-7,8( 4,7 )2,2-7,2( 7,2 )4,0-10,3( کردستان

5,3 )3,9-6,6( 4,8 )3,0-6,6( 5,8 )3,7-7,8( کرمان

6,9 )5,1-8,8( 7,3 )4,7-10,0( 6,5 )4,0-9,0( کرمانشاه

24,5 )20,6-28,4( 26,0 )20,7-31,2( 22,6 )17,0-28,3( کهگیلویه و بویر احمد

12,6 )9,9-15,3( 11,6 )7,9-15,2( 13,6 )9,8-17,5( گلستان

10,9 )8,9-12,8( 9,7 )7,1-12,3( 12,0 )9,0-15,0( گیلان

9,7 )7,3-12,0( 8,8 )5,8-11,9( 10,6 )7,1-14,0( لرستان

18,9 )16,6-21,2( 16,1 )13,1-19,0( 22,0 )18,5-25,4( مازندران

14,2 )11,2-17,1( 15,9 )11,6-20,2( 12,3 )8,3-16,2( مرکزی

2,9 )1,6-4,3( 3,2 )1,3-5,2( 2,6 )0,7-4,5( هرمزگان

12,7 )10,1-15,2( 12,1 )8,6-15,6( 13,3 )9,5-17,1( همدان

5,3 )3,7-7,0( 3,9 )1,9-6,0( 6,8 )4,2-9,4( یزد

جدول 54 - درصد مصرف مناسب روزانه میوه و سبزیجات به تفکیک استان محل سکونت
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شکل 27 - درصد مصرف مناسب روزانه میوه و سبزیجات به تفکیک استان محل سکونت
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مصرف روزانه لبنیات در برنامه غذایی

کل زن مرد سطح برآورد

18,1 )16,6-19,6( 15,0 )13,1-16,8( 21,8 )19,4-24,2( 18 - 24

)20,4-19,3( 19,8سن 18,2 )17,5-19,0( 21,6 )20,8-22,4( 25 - 59

18,4 )17,4-19,4( 16,8 )15,4-18,1( 20,1 )18,6-21,6( 60 و بالاتر

21,9 )21,1-22,8( 20,0 )18,8-21,2( 24,0 )22,7-25,4( روستا
محل سکونت

18,4 )17,9-18,9( 16,7 )16,0-17,4( 20,2 )19,4-21,0( شهر

17,4 )16,4-18,4( 15,4 )14,2-16,7( 19,6 )18,1-21,2( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

15,4 )14,5-16,4( 14,1 )12,9-15,4( 16,9 )15,5-18,3( دوم

18,4 )17,3-19,4( 16,8 )15,5-18,2( 19,9 )18,4-21,5( سوم

19,4 )18,4-20,4( 17,0 )15,7-18,4( 21,9 )20,3-23,4( چهارم

27,2 )26,0-28,3( 25,6 )24,0-27,3( 28,7 )27,0-30,4( پنجم )غنی‌ترین(

19,4 )18,9-19,9( 17,6 )17,0-18,2( 21,3 )20,6-22,0( کل

جدول 55 - درصد مصرف مناسب روزانه لبنیات در برنامه غذایی
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کل زن مرد استان محل سکونت
17,6 )15,6-19,7( 17,4 )14,5-20,2( 18,0 )15,0-21,0( آذربایجان شرقی

13,8 )11,8-15,8( 12,0 )9,4-14,7( 15,7 )12,6-18,8( آذربایجان غربی

7,2 )4,7-9,7( 6,7 )3,5-9,9( 7,8 )3,9-11,6( اردبیل

28,3 )26,3-30,3( 23,8 )21,1-26,4( 33,3 )30,2-36,4( اصفهان

7,7 )6,0-9,4( 7,5 )5,3-9,8( 7,9 )5,4-10,3( البرز

10,4 )7,5-13,3( 9,3 )5,5-13,0( 11,6 )7,2-16,1( ایلام

15,4 )11,8-19,0( 16,5 )11,4-21,6( 14,1 )8,9-19,2( بوشهر

17,9 )16,8-19,0( 16,6 )15,1-18,0( 19,3 )17,7-20,9( تهران

40,3 )36,5-44,1( 34,1 )29,0-39,2( 47,2 )41,5-52,9( چهار محال و بختیاری

30,7 )26,8-34,6( 26,9 )21,9-32,0( 35,3 )29,2-41,3( خراسان جنوبی

19,9 )18,2-21,6( 18,4 )16,1-20,7( 21,5 )19,0-24,0( خراسان رضوی

22,0 )18,7-25,3( 19,4 )15,2-23,7( 24,9 )19,9-29,9( خراسان شمالی

23,3 )21,2-25,4( 22,1 )19,2-24,9( 24,5 )21,5-27,6( خوزستان

28,2 )25,0-31,4( 26,3 )21,9-30,7( 30,1 )25,5-34,8( زنجان 

18,6 )15,2-22,1( 16,8 )12,4-21,3( 20,9 )15,5-26,4( سمنان

7,2 )5,3-9,0( 6,0 )3,7-8,2( 8,5 )5,6-11,5( سیستان و بلوچستان

18,8 )16,9-20,6( 18,0 )15,6-20,4( 19,7 )16,9-22,5( فارس

24,9 )20,9-28,9( 25,4 )19,8-31,1( 24,4 )18,7-30,0( قزوین

19,7 )16,4-23,0( 17,0 )12,7-21,3( 22,6 )17,6-27,7( کردستان

20,9 )18,4-23,3( 18,8 )15,6-22,1( 23,1 )19,4-26,7( کرمان

17,3 )14,6-20,0( 15,4 )11,8-19,0( 19,4 )15,3-23,4( کرمانشاه

33,0 )28,7-37,1( 27,3 )22,0-32,6( 40,2 )33,6-46,9( کهگیلویه و بویر احمد

21,3 )17,9-24,6( 19,5 )15,0-24,0( 23,1 )18,2-27,9( گلستان

21,4 )18,8-24,0( 16,9 )13,6-20,2( 26,1 )22,1-30,0( گیلان

25,3 )21,9-28,7( 23,9 )19,2-28,5( 26,9 )21,7-31,9( لرستان

21,6 )19,2-24,0( 21,4 )18,1-24,7( 21,8 )18,4-25,3( مازندران

26,2 )22,5-29,9( 21,3 )16,5-26,1( 31,3 )25,7-37,0( مرکزی

10,4 )7,8-12,9( 10,1 )6,7-13,5( 10,7 )6,8-14,6( هرمزگان

13,9 )11,2-16,5( 12,5 )8,9-16,0( 15,4 )11,4-19,4( همدان

14,9 )12,3-17,6( 10,0 )6,9-13,2( 20,0 )15,8-24,2( یزد

جدول 56 - درصد مصرف مناسب روزانه لبنیات در برنامه غذایی به تفکیک استان محل سکونت
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شکل 28 - درصد مصرف مناسب روزانه لبنیات در برنامه غذایی به تفکیک استان محل سکونت 
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مصرف ماهی در وعده‌غذایی هفتگی

کل زن مرد سطح برآورد

10,3 )9,2-11,5( 10,2 )8,6-11,8( 10,5 )8,8-12,2( 18 - 24

)10,2-9,4( 9,8سن 9,7 )9,1-10,2( 9,9 )9,3-10,5( 25 - 59

9,3 )8,6-10,1( 9,4 )8,3-10,5( 9,2 )8,1-10,3( 60 و بالاتر

10,8 )10,2-11,5( 11,0 )10,1-11,9( 10,6 )9,7-11,6( روستا
محل سکونت

9,3 )8,9-9,7( 9,1 )8,6-9,7( 9,5 )8,9-10,1( شهر

16,3 )15,4-17,2( 16,4 )15,1-17,7( 16,2 )14,8-17,6( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

8,5 )7,8-9,2( 8,2 )7,2-9,2( 8,8 )7,7-9,9( دوم

6,8 )6,1-7,6( 6,6 )5,7-7,5( 7,1 )6,0-8,3( سوم

7,3 )6,6-8,0( 7,2 )6,2-8,1( 7,4 )6,5-8,4( چهارم

10,1 )9,3-10,8( 9,8 )8,7-10,9( 10,3 )9,2-11,5( پنجم )غنی‌ترین(

9,8 )9,4-10,1( 9,7 )9,2-10,1( 9,8 )9,3-10,3( کل

جدول 57 - درصد مصرف مناسب ماهی در وعده غذایی هفتگی
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کل زن مرد استان محل سکونت
2,2 )0,6-3,8( 1,0 )0,3-1,8( 3,4 )0,3-6,5( آذربایجان شرقی

2,1 )1,3-2,9( 1,7 )0,7-2,7( 2,5 )1,2-3,9( آذربایجان غربی

12,5 )9,4-15,6( 11,2 )7,1-15,2( 13,9 )9,2-18,6( اردبیل

5,7 )4,7-6,7( 5,7 )4,3-7,2( 5,7 )4,2-7,2( اصفهان

4,0 )2,7-5,2( 4,2 )2,5-5,9( 3,7 )2,0-5,5( البرز

9,3 )6,5-12,0( 10,0 )6,1-14,0( 8,4 )4,5-12,2( ایلام

57,5 )52,5-62,4( 57,0 )50,3-63,8( 58,0 )50,7-65,2( بوشهر

5,8 )5,1-6,5( 5,9 )5,0-6,9( 5,6 )4,7-6,6( تهران

6,5 )4,6-8,5( 6,9 )4,1-9,6( 6,2 )3,5-8,9( چهار محال و بختیاری

4,0 )2,3-5,6( 3,3 )1,3-5,3( 4,8 )2,0-7,6( خراسان جنوبی

3,5 )2,7-4,2( 3,6 )2,5-4,7( 3,4 )2,3-4,5( خراسان رضوی

2,5 )1,2-3,7( 1,4 )0,2-2,7( 3,6 )1,4-5,8( خراسان شمالی

29,4 )27,1-31,6( 28,5 )25,4-31,7( 30,2 )26,9-33,5( خوزستان

4,3 )2,9-5,8( 3,6 )1,8-5,5( 5,1 )2,9-7,2( زنجان 

4,1 )2,3-5,8( 3,3 )1,2-5,4( 5,0 )2,1-8,0( سمنان

22,1 )19,2-25,1( 23,3 )19,2-27,4( 20,8 )16,6-25,0( سیستان و بلوچستان

11,6 )10,1-13,1( 11,5 )9,5-13,5( 11,7 )9,5-14,0( فارس

3,0 )1,4-4,6( 3,9 )1,4-6,4( 2,1 )0,3-4,0( قزوین

1,9 )0,8-3,1( 1,6 )0,2-3,0( 2,3 )0,5-4,2( کردستان

6,0 )4,6-7,4( 6,2 )4,2-8,2( 5,8 )3,7-7,8( کرمان

4,3 )2,8-5,7( 4,3 )2,3-6,4( 4,2 )2,1-6,2( کرمانشاه

13,6 )10,6-16,7( 13,5 )9,4-17,6( 13,7 )9,1-18,3( کهگیلویه و بویر احمد

6,9 )4,9-8,9( 5,6 )3,1-8,2( 8,2 )5,0-11,3( گلستان

24,6 )21,9-27,3( 23,6 )19,8-27,3( 25,6 )21,7-29,5( گیلان

6,6 )4,6-8,5( 5,7 )3,2-8,2( 7,5 )4,5-10,6( لرستان

8,4 )6,7-10,0( 8,7 )6,4-11,0( 8,0 )5,7-10,3( مازندران

1,9 )0,7-3,0( 1,4 )0,0-2,8( 2,3 )0,5-4,1( مرکزی

55,3 )51,2-59,5( 57,1 )51,5-62,7( 53,3 )47,1-59,4( هرمزگان

4,0 )2,5-5,5( 3,5 )1,6-5,5( 4,5 )2,2-6,7( همدان

4,0 )2,6-5,5( 3,9 )1,9-5,9( 4,1 )2,1-6,2( یزد

جدول 58 - درصد مصرف مناسب ماهی در وعده غذایی هفتگی به تفکیک استان محل سکونت
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شکل 29 - درصد مصرف مناسب ماهی در وعده غذایی هفتگی به تفکیک استان محل سکونت
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استفاده از نمک‌پاش در برنامه غذایی

کل زن مرد سطح برآورد

45,1 )43,2-47,1( 45,1 )42,5-47,7( 45,1 )42,3-48,0( 18 - 24

)42,2-40,9( 41,6سن 38,0 )37,1-38,9( 45,5 )44,5-46,5( 25 - 59

33,5 )32,3-34,7( 29,1 )27,4-30,7( 38,1 )36,2-39,9( 60 و بالاتر

43,0 )42,0-44,0( 39,3 )37,9-40,7( 47,0 )45,5-48,6( روستا
محل سکونت

39,3 )38,6-39,9( 36,1 )35,2-37,0( 42,7 )41,8-43,7( شهر

39,8 )38,6-41,0( 37,6 )35,9-39,3( 42,4 )40,5-44,3( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

45,5 )44,2-46,8( 41,2 )39,4-42,9( 50,5 )48,6-52,5( دوم

42,2 )40,9-43,5( 37,9 )36,1-39,7( 46,7 )44,8-48,6( سوم

40,0 )38,7-41,2( 36,5 )34,7-38,2( 43,6 )41,8-45,5( چهارم

33,5 )32,3-34,7( 30,7 )29,0-32,4( 36,2 )34,5-38,0( پنجم )غنی‌ترین(

40,3 )39,8-40,9( 37,0 )36,3-37,8( 44,0 )43,1-44,8( کل

جدول 59 - درصد استفاده از نمک‌پاش در برنامه غذایی
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کل زن مرد استان محل سکونت
60,9 )58,2-63,6( 57,2 )53,5-60,9( 64,9 )61,1-68,7( آذربایجان شرقی

67,1 )64,3-69,8( 63,2 )59,3-67,1( 71,3 )67,5-75,1( آذربایجان غربی

72,5 )68,3-76,7( 69,9 )64,0-75,8( 75,4 )69,6-81,2( اردبیل

24,0 )22,0-25,9( 21,2 )18,7-23,7( 27,0 )24,1-29,9( اصفهان

32,5 )29,5-35,4( 24,7 )21,0-28,4( 41,2 )36,7-45,8( البرز

62,6 )58,0-67,2( 62,4 )56,1-68,7( 62,8 )56,0-69,5( ایلام

33,1 )28,3-37,8( 27,1 )21,0-33,1( 39,9 )32,6-47,2( بوشهر

42,7 )41,3-44,1( 39,1 )37,2-41,1( 46,4 )44,4-48,4( تهران

13,3 )10,7-16,0( 13,1 )9,5-16,8( 13,5 )9,6-17,4( چهار محال و بختیاری

51,1 )46,9-55,3( 51,4 )45,7-57,1( 50,7 )44,4-57,0( خراسان جنوبی

55,7 )53,6-57,8( 54,0 )51,0-56,9( 57,4 )54,4-60,4( خراسان رضوی

51,5 )47,6-55,5( 48,4 )43,0-53,8( 55,1 )49,3-60,8( خراسان شمالی

32,4 )30,1-34,7( 31,9 )28,6-35,1( 33,0 )29,6-36,3( خوزستان

57,9 )54,4-61,4( 58,1 )53,2-63,0( 57,8 )52,7-62,8( زنجان 

38,8 )34,5-43,2( 36,5 )30,7-42,3( 41,7 )35,1-48,3( سمنان

21,3 )18,4-24,2( 21,4 )17,4-25,3( 21,3 )17,1-25,5( سیستان و بلوچستان

22,5 )20,5-24,4( 19,3 )16,8-21,8( 26,4 )23,3-29,5( فارس

40,9 )36,4-45,5( 31,3 )25,3-37,3( 50,6 )44,0-57,3( قزوین

70,2 )66,3-74,0( 70,4 )65,2-75,7( 69,8 )64,2-75,4( کردستان

24,4 )21,9-27,0( 22,4 )19,0-25,9( 26,6 )22,7-30,4( کرمان

61,5 )58,0-65,0( 58,2 )53,3-63,1( 65,1 )60,0-70,1( کرمانشاه

16,8 )13,5-20,1( 13,6 )9,6-17,6( 21,0 )15,5-26,5( کهگیلویه و بویر احمد

33,3 )29,6-37,1( 26,7 )21,8-31,6( 40,1 )34,5-45,7( گلستان

29,6 )26,7-32,5( 24,5 )20,7-28,3( 34,9 )30,6-39,2( گیلان

55,0 )51,0-58,9( 52,4 )47,0-57,8( 57,9 )52,2-63,6( لرستان

19,2 )16,9-21,5( 13,9 )11,1-16,7( 24,8 )21,2-28,5( مازندران

50,3 )46,1-54,5( 43,9 )38,1-49,6( 57,2 )51,2-63,2( مرکزی

19,9 )16,6-23,2( 19,0 )14,6-23,4( 21,0 )15,9-26,1( هرمزگان

50,9 )47,0-54,7( 45,7 )40,4-51,0( 56,5 )51,0-62,0( همدان

22,2 )19,1-25,3( 20,8 )16,6-25,1( 23,7 )19,2-28,1( یزد

جدول 60 - درصد استفاده از نمک‌پاش در برنامه غذایی به تفکیک استان محل سکونت
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شکل 30 - درصد استفاده از نمک‌پاش در برنامه غذایی به تفکیک استان محل سکونت
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 مصرف انواع فست فود و سوسیس

کل زن مرد سطح برآورد

24,5 )22,9-26,2( 20,0 )17,9-22,0( 29,9 )27,3-32,5( 18 - 24

)13,9-12,9( 13,4سن 11,7 )11,0-12,3( 15,3 )14,6-16,0( 25 - 59

4,7 )4,1-5,2( 4,1 )3,4-4,8( 5,2 )4,4-6,0( 60 و بالاتر

9,0 )8,4-9,7( 7,8 )7,1-8,7( 10,3 )9,4-11,3( روستا
محل سکونت

14,3 )13,8-14,8( 12,4 )11,7-13,0( 16,4 )15,6-17,1( شهر

9,8 )9,0-10,6( 8,7 )7,7-9,7( 11,1 )9,9-12,4( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

11,8 )10,9-12,7( 9,6 )8,5-10,6( 14,4 )13,0-15,8( دوم

12,7 )11,8-13,5( 10,9 )9,8-12,1( 14,5 )13,2-15,8( سوم

13,3 )12,4-14,2( 11,5 )10,3-12,7( 15,2 )13,9-16,6( چهارم

16,1 )15,2-17,1( 14,5 )13,2-15,8( 17,8 )16,4-19,2( پنجم )غنی‌ترین(

12,8 )12,4-13,2( 11,1 )10,6-11,6( 14,6 )14,0-15,2( کل

جدول 61 - درصد مصرف انواع فست فود و سوسیس
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کل زن مرد استان محل سکونت
11,1 )9,4-12,8( 10,9 )8,6-13,2( 11,3 )8,9-13,8( آذربایجان شرقی

8,8 )7,1-10,5( 8,7 )6,3-11,0( 9,0 )6,5-11,4( آذربایجان غربی

15,8 )12,4-19,3( 16,2 )11,4-20,9( 15,5 )10,5-20,5( اردبیل

12,8 )11,3-14,4( 11,1 )9,1-13,0( 14,8 )12,5-17,1( اصفهان

11,9 )9,8-13,9( 9,7 )7,2-12,3( 14,3 )11,1-17,6( البرز

6,3 )4,0-8,6( 4,2 )1,6-6,7( 8,7 )4,7-12,7( ایلام

11,0 )7,8-14,1( 6,6 )3,3-10,0( 15,9 )10,5-21,4( بوشهر

13,9 )12,9-14,9( 12,5 )11,2-13,8( 15,5 )14,0-16,9( تهران

8,6 )6,4-10,8( 8,2 )5,2-11,1( 9,0 )5,7-12,3( چهار محال و بختیاری

12,7 )9,9-15,6( 10,7 )7,2-14,2( 15,2 )10,6-19,8( خراسان جنوبی

12,0 )10,6-13,3( 9,3 )7,6-11,0( 14,8 )12,6-16,9( خراسان رضوی

10,0 )7,6-12,3( 9,5 )6,3-12,7( 10,5 )7,0-14,0( خراسان شمالی

18,6 )16,7-20,6( 16,7 )14,1-19,3( 20,7 )17,8-23,6( خوزستان

12,2 )9,8-14,6( 9,2 )6,3-12,1( 15,1 )11,3-18,9( زنجان 

13,7 )10,5-16,8( 11,6 )7,5-15,6( 16,4 )11,4-21,3( سمنان

5,5 )3,8-7,1( 6,0 )3,7-8,4( 4,8 )2,6-7,0( سیستان و بلوچستان

18,1 )16,3-19,9( 15,2 )12,9-17,5( 21,7 )18,8-24,6( فارس

20,1 )16,3-23,8( 16,2 )11,4-21,0( 24,0 )18,2-29,8( قزوین

7,0 )4,9-9,1( 5,7 )3,0-8,3( 8,6 )5,2-11,9( کردستان

14,7 )12,6-16,9( 11,8 )9,1-14,4( 18,0 )14,6-21,3( کرمان

6,5 )4,7-8,3( 4,2 )2,1-6,3( 9,0 )6,0-12,0( کرمانشاه

15,8 )12,5-19,0( 13,6 )9,5-17,6( 18,6 )13,3-23,9( کهگیلویه و بویر احمد

14,1 )11,3-16,9( 12,3 )8,6-16,0( 15,9 )11,7-20,1( گلستان

6,3 )4,8-7,8( 5,0 )3,0-6,8( 7,7 )5,3-10,1( گیلان

10,3 )7,9-12,7( 8,3 )5,2-11,3( 12,5 )8,7-16,3( لرستان

11,0 )9,1-12,8( 10,1 )7,6-12,5( 11,9 )9,2-14,6( مازندران

13,1 )10,2-15,9( 9,7 )6,3-13,2( 16,6 )12,1-21,1( مرکزی

18,0 )14,8-21,2( 17,9 )13,6-22,3( 18,0 )13,3-22,7( هرمزگان

11,5 )9,1-14,0( 11,0 )7,7-14,4( 12,1 )8,5-15,7( همدان

19,8 )16,8-22,8( 14,4 )10,7-18,0( 25,4 )20,8-30,1( یزد

جدول 62 - درصد مصرف انواع فست فود و سوسیس به تفکیک استان محل سکونت
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شکل 31 - درصد مصرف انواع فست فود و سوسیس به تفکیک استان محل سکونت
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جدول 63 - سؤالات مورد استفاده در بخش فعالیت بدنی

جدول 64 - شاخص‌های محاسبه شده در فعالیت بدنی

فعالیت بدنی

کد سؤال در پرسشنامه تعداد افراد پاسخگو سؤال

Lowactivity 26965 داشتن فعالیت فیزیکی ناکافی

نحوه محاسبه تعریف نام شاخص
صورت:

 Lowactivity
مخرج: کلیه افراد بالای 18 سال

درصد افراد دارای فعالیت فیزیکی 
)METs 600 ناکافی )کمتر از کم تحرکی
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کم تحرکی

کل زن مرد سطح برآورد

51,6 )49,5-53,6( 63,4 )60,8-65,9( 35,4 )32,4-38,5( 18 - 24

)55,7-54,3( 55,0سن 61,6 )60,6-62,5( 46,5 )45,4-47,6( 25 - 59

63,3 )62,0-64,6( 72,8 )71,2-74,5( 52,7 )50,8-54,7( 60 و بالاتر

49,9 )48,8-51,1( 56,8 )55,3-58,3( 40,2 )38,4-42,0( روستا
محل سکونت

58,7 )58,0-59,4( 66,7 )65,8-67,6( 49,1 )48,0-50,1( شهر

53,3 )51,9-54,7( 58,5 )56,6-60,3( 45,9 )43,7-48,1( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

58,6 )57,2-60,0( 66,1 )64,3-67,8( 48,0 )45,8-50,2( دوم

57,1 )55,7-58,5( 65,7 )64,0-67,5( 46,4 )44,3-48,5( سوم

58,7 )57,4-60,1( 67,7 )66,0-69,4( 47,9 )45,9-49,9( چهارم

54,4 )53,1-55,8( 61,9 )60,1-63,7( 46,3 )44,4-48,3( پنجم )غنی‌ترین(

56,4 )55,8-57,0( 63,9 )63,1-64,7( 46,8 )45,9-47,8( کل

جدول 65 - درصد کم تحرکی
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کل زن مرد استان محل سکونت
51,3 )48,3-54,3( 60,1 )56,3-63,8( 39,6 )34,7-44,5( آذربایجان شرقی

49,4 )46,3-52,5( 57,1 )53,1-61,2( 38,9 )34,3-43,6( آذربایجان غربی

64,0 )59,3-68,8( 73,3 )67,5-79,1( 52,1 )44,7-59,6( اردبیل

57,4 )55,1-59,8( 63,7 )60,6-66,7( 49,6 )46,1-53,1( اصفهان

64,0 )60,9-67,1( 70,8 )66,8-74,7( 55,8 )51,0-60,6( البرز

55,0 )50,0-60,1( 65,6 )59,3-71,9( 40,3 )32,6-47,9( ایلام

70,4 )65,7-75,1( 79,5 )74,0-85,0( 58,8 )51,1-66,5( بوشهر

56,6 )55,1-58,0( 65,0 )63,0-66,9( 47,0 )44,8-49,1( تهران

63,6 )59,6-67,6( 72,1 )67,3-77,0( 52,0 )45,6-58,4( چهار محال و بختیاری

47,4 )42,9-51,8( 56,1 )50,2-62,0( 36,1 )29,6-42,6( خراسان جنوبی

54,3 )52,1-56,6( 59,9 )56,9-62,8( 47,6 )44,3-51,0( خراسان رضوی

47,3 )43,0-51,5( 53,5 )48,0-59,0( 38,2 )31,6-44,7( خراسان شمالی

58,7 )56,1-61,3( 68,0 )64,8-71,3( 47,4 )43,5-51,3( خوزستان

42,4 )38,5-46,3( 45,9 )40,8-51,0( 37,5 )31,4-43,5( زنجان 

63,1 )58,6-67,5( 67,5 )61,7-73,2( 57,0 )50,0-64,0( سمنان

65,2 )61,7-68,8( 71,2 )66,7-75,7( 57,4 )51,8-63,1( سیستان و بلوچستان

58,2 )55,8-60,7( 63,8 )60,7-66,9( 50,3 )46,4-54,1( فارس

54,6 )49,8-59,5( 69,5 )63,5-75,5( 36,3 )29,3-43,4( قزوین

47,4 )42,9-51,9( 55,6 )49,8-61,5( 35,7 )28,9-42,5( کردستان

60,1 )57,0-63,2( 67,6 )63,6-71,5( 50,4 )45,6-55,3( کرمان

64,3 )60,6-67,9( 72,3 )67,8-76,8( 54,2 )48,4-59,9( کرمانشاه

42,6 )37,8-47,3( 44,6 )38,6-50,6( 39,3 )31,8-46,9( کهگیلویه و بویر احمد

58,8 )54,7-63,0( 66,0 )60,6-71,5( 50,8 )44,7-56,9( گلستان

48,2 )44,8-51,7( 54,9 )50,3-59,4( 39,9 )34,9-44,9( گیلان

51,3 )47,0-55,5( 60,1 )54,6-65,6( 38,9 )32,4-45,4( لرستان

50,1 )47,0-53,2( 58,7 )54,6-62,8( 39,3 )34,7-43,9( مازندران

54,7 )50,1-59,2( 65,4 )59,8-71,1( 39,8 )32,9-46,8( مرکزی

62,9 )58,6-67,1( 67,9 )62,6-73,3( 55,8 )49,1-62,6( هرمزگان

55,7 )51,6-59,7( 66,1 )61,0-71,2( 41,4 )35,2-47,6( همدان

65,3 )61,6-68,9( 70,6 )65,9-75,4( 59,4 )53,9-64,8( یزد

جدول 66 - درصد کم تحرکی به تفکیک استان محل سکونت
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شکل 32 - درصد کم تحرکی به تفکیک استان محل سکونت 
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کد سؤال در 
پرسشنامه تعداد افراد پاسخگو سؤال

صورت:
h17a = 1

مخرج: کلیه افراد بالای 
18 سال

دارای سابقه سکته قلبی بر اساس خود اظهاری در یک سال 
گذشته بروز سکته قلبی در سال گذشته 

صورت:
H17B = 1

مخرج: کلیه افراد بالای 
18 سال

دارای سابقه سکته مغزی بر اساس خود اظهاری در یک سال 
گذشته بروز سکته مغزی در سال گذشته 

صورت:
H17B = 1 یا h17a = 1
مخرج: کلیه افراد بالای 

18 سال

دارای سابقه سکته قلبی یا سکته مغزی بر اساس خود اظهاری در 
یک سال گذشته

بروز سکته قلبی یا سکته مغزی در 
سال گذشته 

جدول 68 - شاخص‌های محاسبه شده در بخش سابقه بیماری‌های قلبی - عروقی

سابقه بیماری‌های قلبی - عروقی

کد سؤال در پرسشنامه تعداد افراد پاسخگو سؤال

H17A 29968 آیا در 12 ماه گذشته پزشک یا یک کارمند بهداشتی درمانی به شما گفته 
است که دچار سکته قلبی شده‌اید؟

H17B 29980 آیا در 12 ماه گذشته پزشک یا یک کارمند بهداشتی درمانی به شما گفته 
است که دچار سکته مغزی شده‌اید؟

جدول 67 - سؤالات مورد استفاده در بخش سابقه بیماری‌های قلبی - عروقی
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سابقه سکته قلبی

کل زن مرد سطح برآورد

0,0 )0,0-0,1( * 0,1 )0,0-0,2( 18 - 24

)0,9-0,7( 0,8سن 0,5 )0,4-0,7( 1,0 )0,8-1,2( 25 - 59

4,7 )4,1-5,2( 4,0 )3,3-4,8( 5,4 )4,5-6,2( 60 و بالاتر

1,4 )1,1-1,6( 1,0 )0,7-1,3( 1,8 )1,4-2,2( روستا
محل سکونت

1,5 )1,3-1,7( 1,2 )1,0-1,4( 1,8 )1,5-2,1( شهر

1,5 )1,2-1,8( 1,2 )0,8-1,5( 1,9 )1,3-2,4( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

2,1 )1,8-2,5( 2,0 )1,5-2,5( 2,3 )1,7-2,9( دوم

1,4 )1,1-1,7( 1,2 )0,8-1,5( 1,6 )1,2-2,1( سوم

1,3 )1,0-1,6( 0,8 )0,5-1,1( 1,9 )1,4-2,5( چهارم

1,1 )0,8-1,3( 0,6 )0,3-0,9( 1,5 )1,1-1,9( پنجم )غنی‌ترین(

1,5 )1,3-1,6( 1,1 )1,0-1,3( 1,8 )1,6-2,0( کل

جدول 69 - بروز سکته قلبی در سال گذشته براساس خود اظهاری

* غیر قابل برآورد
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کل زن مرد استان محل سکونت
1,3 )0,7-1,9( 0,8 )0,2-1,5( 1,9 )0,9-3,0( آذربایجان شرقی

1,5 )0,8-2,2( 0,3 )0,0-0,8( 2,8 )1,4-4,1( آذربایجان غربی

0,2 )0,0-0,7( 0,4 )0,0-1,3( * اردبیل

1,7 )1,1-2,3( 1,3 )0,6-2,0( 2,1 )1,1-3,0( اصفهان

2,7 )1,7-3,7( 2,4 )1,1-3,7( 3,0 )1,4-4,5( البرز

1,2 )0,1-2,2( * 2,5 )0,3-4,7( ایلام

0,8 )0,0-1,6( 0,9 )0,0-2,2( 0,6 )0,0-1,7( بوشهر

1,5 )1,2-1,9( 1,3 )0,9-1,8( 1,7 )1,2-2,3( تهران

1,8 )0,8-2,8( 1,8 )0,4-3,1( 1,9 )0,4-3,4( چهار محال و بختیاری

0,7 )0,0-1,4( 0,3 )0,0-1,0( 1,2 )0,0-2,5( خراسان جنوبی

1,1 )0,6-1,5( 0,8 )0,3-1,3( 1,3 )0,6-2,0( خراسان رضوی

2,0 )0,9-3,1( 1,5 )0,2-2,8( 2,7 )0,8-4,5( خراسان شمالی

1,6 )0,9-2,2( 1,0 )0,3-1,7( 2,2 )1,1-3,2( خوزستان

0,7 )0,1-1,3( 1,0 )0,0-2,0( 0,5 )0,0-1,1( زنجان 

2,3 )0,9-3,6( 1,9 )0,2-3,5( 2,8 )0,6-5,0( سمنان

1,6 )0,7-2,4( 1,7 )0,5-3,0( 1,4 )0,2-2,6( سیستان و بلوچستان

1,7 )1,1-2,3( 1,2 )0,5-1,9( 2,4 )1,3-3,4( فارس

1,1 )0,1-2,0( 0,9 )0,0-2,1( 1,2 )0,0-2,6( قزوین

0,6 )0,0-1,2( 0,2 )0,0-0,7( 1,1 )0,0-2,3( کردستان

1,3 )0,6-2,0( 1,3 )0,3-2,2( 1,4 )0,4-2,4( کرمان

1,2 )0,4-2,0( 0,5 )0,0-1,1( 2,0 )0,5-3,5( کرمانشاه

1,2 )0,2-2,2( 0,7 )0,0-1,6( 1,9 )0,1-3,8( کهگیلویه و بویر احمد

2,0 )0,9-3,1( 2,3 )0,6-4,0( 1,7 )0,2-3,2( گلستان

0,7 )0,2-1,3( 1,0 )0,1-1,9( 0,4 )0,0-1,0( گیلان

2,2 )1,1-3,3( 1,1 )0,0-2,3( 3,3 )1,3-5,4( لرستان

1,8 )1,0-2,6( 1,6 )0,6-2,6( 2,0 )0,8-3,2( مازندران

1,9 )0,8-3,0( 1,8 )0,2-3,4( 2,0 )0,4-3,6( مرکزی

1,3 )0,3-2,3( 1,2 )0,0-2,6( 1,4 )0,0-2,8( هرمزگان

1,1 )0,3-1,9( 0,6 )0,0-1,5( 1,6 )0,2-3,0( همدان

1,5 )0,6-2,4( 0,7 )0,0-1,5( 2,3 )0,7-3,9( یزد

جدول 70 - بروز سکته قلبی در سال گذشته براساس خود اظهاری به تفکیک استان محل سکونت

* غیر قابل برآورد
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شکل 33 – بروز سکته قلبی در سال گذشته براساس خود اظهاری به تفکیک استان محل سکونت 
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سابقه سکته مغزی

کل زن مرد سطح برآورد

0,0 )0,0-0,1( * 0,1 )0,0-0,2( 18 - 24

)0,4-0,3( 0,3سن 0,3 )0,2-0,4( 0,4 )0,2-0,5( 25 - 59

2,4 )2,0-2,8( 2,3 )1,7-2,8( 2,4 )1,9-3,0( 60 و بالاتر

0,7 )0,5-0,9( 0,5 )0,3-0,8( 0,9 )0,6-1,2( روستا
محل سکونت

0,7 )0,6-0,8( 0,7 )0,6-0,9( 0,7 )0,6-0,9( شهر

0,7 )0,5-0,9( 0,6 )0,3-0,9( 0,8 )0,5-1,1( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

1,0 )0,7-1,3( 1,0 )0,7-1,4( 1,0 )0,6-1,4( دوم

0,8 )0,6-1,1( 0,8 )0,5-1,2( 0,8 )0,5-1,2( سوم

0,7 )0,5-0,9( 0,6 )0,3-0,9( 0,8 )0,4-1,1( چهارم

0,4 )0,2-0,6( 0,3 )0,1-0,6( 0,5 )0,2-0,8( پنجم )غنی‌ترین(

0,7 )0,6-0,8( 0,7 )0,5-0,8( 0,8 )0,6-0,9( کل

جدول 71 - بروز سکته مغزی در سال گذشته براساس خود اظهاری

* غیر قابل برآورد
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کل زن مرد استان محل سکونت
0,7 )0,2-1,1( 0,7 )0,1-1,3( 0,6 )0,0-1,2( آذربایجان شرقی

0,7 )0,2-1,1( 0,7 )0,0-1,3( 0,7 )0,0-1,4( آذربایجان غربی

0,9 )0,0-1,8( 0,9 )0,0-2,1( 1,0 )0,0-2,3( اردبیل

0,8 )0,4-1,2( 0,6 )0,1-1,1( 1,0 )0,3-1,6( اصفهان

1,3 )0,6-1,9( 0,9 )0,1-1,7( 1,6 )0,5-2,8( البرز

0,7 )0,0-1,5( * 1,5 )0,0-3,2( ایلام

0,5 )0,0-1,2( * 1,1 )0,0-2,7( بوشهر

0,6 )0,4-0,8( 0,6 )0,3-0,9( 0,7 )0,3-1,0( تهران

1,2 )0,4-2,1( 1,1 )0,0-2,3( 1,3 )0,0-2,6( چهار محال و بختیاری

0,7 )0,0-1,5( 0,7 )0,0-1,6( 0,8 )0,0-2,0( خراسان جنوبی

0,8 )0,4-1,2( 0,8 )0,3-1,3( 0,8 )0,3-1,4( خراسان رضوی

0,3 )0,0-0,8( 0,3 )0,0-0,9( 0,3 )0,0-1,0( خراسان شمالی

0,5 )0,1-0,8( 0,4 )0,0-0,8( 0,5 )0,0-1,1( خوزستان

0,2 )0,0-0,5( * 0,5 )0,0-1,1( زنجان 

0,8 )0,0-1,6( 1,5 )0,0-3,0( * سمنان

0,2 )0,0-0,5( 0,2 )0,0-0,5( 0,3 )0,0-0,8( سیستان و بلوچستان

0,5 )0,2-0,8( 0,4 )0,0-0,8( 0,6 )0,1-1,2( فارس

0,8 )0,0-1,6( 1,6 )0,0-3,1( * قزوین

0,9 )0,1-1,6( 0,2 )0,0-0,7( 1,6 )0,0-3,1( کردستان

1,0 )0,4-1,6( 1,8 )0,7-2,9( 0,2 )0,0-0,6( کرمان

0,4 )0,0-0,8( 0,5 )0,0-1,1( 0,3 )0,0-0,8( کرمانشاه

0,7 )0,0-1,4( 1,2 )0,0-2,5( * کهگیلویه و بویر احمد

1,6 )0,6-2,6( 1,6 )0,2-3,0( 1,7 )0,2-3,1( گلستان

0,7 )0,2-1,2( 0,6 )0,0-1,3( 0,8 )0,0-1,7( گیلان

1,1 )0,3-1,9( 0,6 )0,0-1,5( 1,6 )0,2-3,0( لرستان

0,8 )0,3-1,3( 0,7 )0,0-1,3( 0,9 )0,1-1,7( مازندران

0,5 )0,0-1,1( * 1,1 )0,0-2,3( مرکزی

0,3 )0,0-0,8( 0,6 )0,0-1,5( * هرمزگان

0,9 )0,2-1,7( 1,2 )0,0-2,3( 0,7 )0,0-1,6( همدان

0,7 )0,1-1,3( 0,6 )0,0-1,4( 0,9 )0,0-1,8( یزد

جدول 72 - بروز سکته مغزی در سال گذشته براساس خود اظهاری به تفکیک استان محل سکونت

* غیر قابل برآورد
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شکل 34 – درصد بروز سکته مغزی در سال گذشته براساس خود اظهاری به 

تفکیک استان محل سکونت

119

13
95

ل 
سا

 - 
ن

را
 اي

در
ير 

اگ
يرو

 غ
ی

ها
ی‌

ار
يم

ر ب
ط

خ
ل 

ام
عو

ش 
ماي

پي
س 

طل
ا



* غیر قابل برآورد

سابقه سکته قلبی یا مغزی

کل زن مرد سطح برآورد

0,1 )0,0-0,2( * 0,2 )0,0-0,4( 18 - 24

)1,1-0,9( 1,0سن 0,8 )0,6-0,9( 1,2 )1,0-1,5( 25 - 59

6,3 )5,6-6,9( 5,5 )4,7-6,3( 7,1 )6,1-8,0( 60 و بالاتر

1,9 )1,6-2,1( 1,4 )1,1-1,8( 2,4 )1,9-2,8( روستا
محل سکونت

1,9 )1,8-2,1( 1,6 )1,4-1,9( 2,3 )2,0-2,6( شهر

2,0 )1,6-2,4( 1,6 )1,2-2,1( 2,4 )1,8-3,0( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

2,7 )2,2-3,1( 2,5 )2,0-3,1( 2,8 )2,2-3,5( دوم

2,0 )1,6-2,4( 1,8 )1,3-2,2( 2,3 )1,7-2,8( سوم

1,8 )1,5-2,2( 1,2 )0,8-1,6( 2,4 )1,9-3,0( چهارم

1,3 )1,0-1,6( 0,8 )0,4-1,1( 1,8 )1,3-2,2( پنجم )غنی‌ترین(

1,9 )1,8-2,1( 1,6 )1,4-1,8( 2,3 )2,0-2,5( کل

جدول 73 - بروز سکته قلبی یا مغزی در سال گذشته براساس خود اظهاری

* غیر قابل برآورد
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کل زن مرد استان محل سکونت
1,7 )1,0-2,4( 1,4 )0,5-2,3( 2,1 )1,0-3,2( آذربایجان شرقی

2,2 )1,3-3,0( 1,0 )0,2-1,8( 3,5 )1,9-5,0( آذربایجان غربی

1,1 )0,1-2,1( 1,3 )0,0-2,8( 1,0 )0,0-2,3( اردبیل

2,1 )1,4-2,7( 1,5 )0,7-2,2( 2,8 )1,7-3,8( اصفهان

3,2 )2,1-4,3( 2,8 )1,4-4,2( 3,8 )2,1-5,5( البرز

1,4 )0,3-2,5( * 3,0 )0,6-5,4( ایلام

1,3 )0,2-2,4( 0,9 )0,0-2,2( 1,7 )0,0-3,6( بوشهر

1,8 )1,4-2,2( 1,6 )1,1-2,0( 2,1 )1,5-2,7( تهران

2,8 )1,5-4,0( 2,4 )0,7-4,0( 3,2 )1,2-5,2( چهار محال و بختیاری

1,3 )0,3-2,2( 1,0 )0,0-2,2( 1,6 )0,0-3,1( خراسان جنوبی

1,7 )1,1-2,2( 1,3 )0,7-2,0( 2,0 )1,1-2,8( خراسان رضوی

2,4 )1,2-3,6( 1,8 )0,4-3,2( 3,0 )1,1-5,0( خراسان شمالی

1,8 )1,2-2,5( 1,2 )0,5-2,0( 2,4 )1,4-3,5( خوزستان

0,9 )0,2-1,5( 1,0 )0,0-2,0( 0,7 )0,0-1,5( زنجان 

2,5 )1,1-3,9( 2,2 )0,5-4,0( 2,8 )0,6-5,0( سمنان

1,6 )0,8-2,5( 1,9 )0,6-3,2( 1,4 )0,2-2,6( سیستان و بلوچستان

2,1 )1,4-2,7( 1,5 )0,8-2,3( 2,8 )1,6-3,9( فارس

1,6 )0,5-2,7( 2,0 )0,2-3,8( 1,2 )0,0-2,6( قزوین

1,5 )0,5-2,5( 0,5 )0,0-1,2( 2,6 )0,7-4,6( کردستان

2,1 )1,2-2,9( 2,5 )1,2-3,8( 1,6 )0,5-2,6( کرمان

1,4 )0,5-2,2( 0,7 )0,0-1,6( 2,0 )0,5-3,5( کرمانشاه

1,9 )0,7-3,1( 1,9 )0,4-3,5( 1,9 )0,1-3,8( کهگیلویه و بویر احمد

3,0 )1,6-4,3( 3,2 )1,3-5,2( 2,7 )0,8-4,5( گلستان

1,2 )0,5-1,9( 1,4 )0,4-2,5( 1,1 )0,1-2,0( گیلان

2,8 )1,5-4,1( 1,4 )0,2-2,7( 4,3 )2,0-6,5( لرستان

2,3 )1,4-3,2( 2,1 )1,0-3,2( 2,6 )1,2-3,9( مازندران

2,2 )1,0-3,4( 1,8 )0,2-3,4( 2,7 )0,8-4,5( مرکزی

1,6 )0,6-2,7( 1,8 )0,2-3,5( 1,4 )0,0-2,8( هرمزگان

1,7 )0,7-2,7( 1,5 )0,2-2,8( 2,0 )0,4-3,6( همدان

2,2 )1,1-3,3( 1,3 )0,1-2,4( 3,2 )1,3-5,1( یزد

جدول 74 - بروز سکته قلبی یا مغزی در سال گذشته براساس خود اظهاری به تفکیک استان محل سکونت

* غیر قابل برآورد
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شکل 35 - بروز سکته قلبی یا مغزی در سال گذشته براساس خود اظهاری به 

تفکیک استان محل سکونت
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غربالگری سرطان دهانه رحم

کد سؤال در پرسشنامه تعداد افراد پاسخگو سؤال
cx1 :صورت

مخرج: زنان شرکت کننده در 
مطالعه 

درصد زنانی که تاکنون تست غربالگری دهانه رحم انجام داده‌اند غربالگری سرطان دهانه رحم

جدول 76 - شاخص‌های محاسبه شده در غربالگری سرطان دهانه رحم

کد سؤال در پرسشنامه تعداد افراد پاسخگو سؤال
cx1 15260 آیا تا به حال تست غربالگری سرطان دهانه رحم انجام داده‌اید؟

جدول 75 - سؤالات مورد استفاده در بخش غربالگری سرطان دهانه رحم
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زن سطح برآورد

14,3 )12,5-16,1( روستا
محل سکونت

49,0 )48,1-50,0( شهر

26,9 )25,2-28,5( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

33,8 )32,4-35,2( دوم

44,7 )43,8-45,7( سوم

49,8 )48,0-51,7( چهارم

56,1 )54,3-58,0( پنجم )غنی‌ترین(

41,5 )40,7-42,3( کل

جدول 77 – درصد زنانی که در غربالگری سرطان دهانه رحم شرکت داشته‌اند
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زن استان محل سکونت
34,5 )30,9-38,1( آذربایجان شرقی

25,3 )21,7-28,9( آذربایجان غربی

36,3 )30,1-42,5( اردبیل

60,8 )57,7-63,9( اصفهان

44,1 )39,8-48,4( البرز

45,8 )39,3-52,3( ایلام

37,5 )30,9-44,2( بوشهر

51,2 )49,1-53,2( تهران

42,2 )36,9-47,6( چهار محال و بختیاری

44,4 )38,7-50,1( خراسان جنوبی

37,6 )34,7-40,5( خراسان رضوی

27,2 )22,3-32,0( خراسان شمالی

34,2 )30,9-37,5( خوزستان

32,5 )27,8-37,2( زنجان 

39,2 )33,1-45,3( سمنان

7,7 )5,0-10,3( سیستان و بلوچستان

54,4 )51,2-57,6( فارس

52,1 )45,6-58,6( قزوین

37,1 )31,6-42,6( کردستان

24,6 )21,0-28,3( کرمان

43,1 )38,1-48,1( کرمانشاه

53,4 )47,4-59,3( کهگیلویه و بویر احمد

29,6 )24,4-34,8( گلستان

43,4 )39,0-47,8( گیلان

35,2 )30,0-40,4( لرستان

44,3 )40,2-48,3( مازندران

42,3 )36,4-48,1( مرکزی

25,2 )20,3-30,1( هرمزگان

47,3 )42,0-52,6( همدان

41,2 )36,1-46,4( یزد

جدول 78 - درصد زنانی که غربالگری سرطان دهانه رحم به تفکیک استان محل سکونت
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شکل 36 - درصد زنانی که  غربالگری سرطان دهانه رحم به تفکیک استان محل سکونت 
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کد سؤال در پرسشنامه تعداد افراد پاسخگو سؤال

al1 29875 آیا تاکنون نوشیدنی‌های الکلی مصرف کرده‌اید؟ 

al2 29918 آیا در طول 12 ماه گذشته نوشیدنی‌های الکلی مصرف کرده‌اید؟ 

al7 29740 آیا طی ماه گذشته نوشیدنی‌های الکلی مصرف کرده‌اید؟

al9 29574 آیا در سال گذشته در حال مستی رانندگی کرده‌اید؟

نحوه محاسبه تعریف نام شاخص
صورت:

al2
تمامی افراد بالای 18 سال

نسبت کسانی که در یک ساله گذشته مصرف الکل داشته‌اند. شیوع مصرف سالانه الکل

صورت:
al1

تمامی افراد بالای 18 سال
نسبت کسانی که تا بحال مصرف الکل داشته‌اند. شیوع مصرف الکل

صورت:
al7

تمامی افراد بالای 18 سال
نسبت کسانی که در یک ماه گذشته مصرف الکل داشته‌اند. شیوع مصرف ماهانه الکل

صورت:
al9

تمامی افراد بالای 18 سال
نسبت کسانی که در یک ساله گذشته در حین مستی رانندگی 

کرده‌اند. شیوع رانندگی در حالت مستی

جدول 79 - سؤالات مورد استفاده در بخش مصرف الکل

جدول 80 - شاخص‌های محاسبه شده در بخش مصرف الکل

مصرف الکل
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شیوع مصرف الکل در یک سال گذشته

کل زن مرد سطح برآورد

6,6 )5,7-7,6( 1,4 )0,8-2,1( 12,8 )10,8-14,7( 18 - 24

)4,8-4,2( 4,5سن 0,9 )0,7-1,0( 8,5 )8,0-9,1( 25 - 59

1,1 )0,8-1,3( 0,1 )0,0-0,3( 2,0 )1,5-2,5( 60 و بالاتر

3,5 )3,0-3,9( 0,2 )0,1-0,4( 7,0 )6,2-7,8( روستا
محل سکونت

4,3 )4,0-4,6( 1,0 )0,8-1,2( 7,8 )7,3-8,4( شهر

2,6 )2,2-3,0( 0,2 )0,0-0,4( 5,5 )4,5-6,4( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

3,4 )2,9-3,9( 0,7 )0,4-0,9( 6,6 )5,6-7,6( دوم

3,9 )3,4-4,4( 0,5 )0,3-0,8( 7,6 )6,6-8,6( سوم

4,8 )4,2-5,3( 0,8 )0,5-1,2( 8,9 )7,8-9,9( چهارم

5,7 )5,0-6,3( 1,7 )1,2-2,2( 9,6 )8,5-10,7( پنجم )غنی‌ترین(

4,0 )3,8-4,3( 0,8 )0,6-0,9( 7,6 )7,2-8,1( کل

جدول 81 - شیوع مصرف الکل در یک سال گذشته
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کل زن مرد استان محل سکونت
1,6 )0,9-2,3( 0,1 )0,0-0,4( 3,2 )1,8-4,6( آذربایجان شرقی

5,7 )4,3-7,0( 1,1 )0,2-2,0( 10,7 )8,1-13,2( آذربایجان غربی

2,8 )1,3-4,2( * 5,8 )2,7-8,9( اردبیل

5,1 )4,1-6,1( 1,4 )0,7-2,1( 9,2 )7,2-11,1( اصفهان

3,8 )2,5-5,0( 0,9 )0,1-1,7( 7,0 )4,6-9,3( البرز

1,8 )0,6-3,1( 0,4 )0,0-1,3( 3,5 )0,9-6,0( ایلام

5,2 )2,8-7,5( 0,5 )0,0-1,4( 10,6 )5,9-15,4( بوشهر

4,3 )3,7-4,9( 1,3 )0,9-1,8( 7,4 )6,3-8,5( تهران

2,9 )1,6-4,2( * 6,1 )3,5-8,8( چهار محال و بختیاری

0,4 )0,0-0,9( 0,3 )0,0-1,0( 0,4 )0,0-1,2( خراسان جنوبی

2,2 )1,6-2,9( 0,3 )0,0-0,6( 4,3 )3,0-5,5( خراسان رضوی

3,0 )1,6-4,3( 0,6 )0,0-1,5( 5,6 )2,9-8,2( خراسان شمالی

2,7 )1,9-3,5( 0,2 )0,0-0,5( 5,4 )3,8-7,0( خوزستان

3,2 )2,0-4,5( 0,8 )0,0-1,7( 5,7 )3,4-8,1( زنجان 

2,2 )0,9-3,6( * 5,1 )2,1-8,0( سمنان

0,7 )0,1-1,2( * 1,4 )0,2-2,6( سیستان و بلوچستان

5,7 )4,6-6,8( 0,8 )0,3-1,4( 11,6 )9,3-13,9( فارس

11,4 )8,3-14,4( 1,7 )0,0-3,4( 21,2 )15,6-26,8( قزوین

7,0 )4,8-9,2( 1,8 )0,4-3,3( 12,9 )8,7-17,1( کردستان

4,6 )3,3-5,8( 0,7 )0,0-1,3( 8,8 )6,3-11,3( کرمان

2,6 )1,5-3,8( * 5,6 )3,1-8,0( کرمانشاه

5,1 )3,0-7,1( 0,7 )0,0-1,8( 10,7 )6,4-15,0( کهگیلویه و بویر احمد

4,6 )2,9-6,2( 1,0 )0,0-2,1( 8,2 )5,0-11,4( گلستان

4,7 )3,4-6,0( 1,0 )0,1-1,9( 8,5 )6,0-11,0( گیلان

2,3 )1,2-3,5( * 4,8 )2,5-7,3( لرستان

7,5 )6,0-9,1( 1,0 )0,2-1,8( 14,6 )11,6-17,6( مازندران

3,4 )1,8-4,9( * 7,0 )3,8-10,2( مرکزی

4,0 )2,4-5,7( 1,1 )0,0-2,2( 7,5 )4,2-10,8( هرمزگان

4,1 )2,6-5,6( 1,2 )0,0-2,3( 7,3 )4,4-10,2( همدان

1,7 )0,7-2,6( 0,3 )0,0-0,8( 3,1 )1,3-4,9( یزد

جدول 82 - شیوع مصرف الکل در یک سال گذشته به تفکیک استان محل سکونت
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شکل 37 - شیوع مصرف الکل در یک سال گذشته به تفکیک استان محل سکونت
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شیوع مصرف الکل تا به حال

جدول 83 - شیوع مصرف الکل تا به حال

کل زن مرد سطح برآورد

8,8 )7,7-9,9( 1,9 )1,2-2,6( 16,9 )14,7-19,0( 18 - 24

)9,2-8,4( 8,8سن 1,5 )1,3-1,7( 16,9 )16,2-17,7( 25 - 59

4,5 )3,9-5,0( 0,5 )0,2-0,8( 8,6 )7,5-9,7( 60 و بالاتر

7,1 )6,5-7,6( 0,6 )0,3-0,8( 14,3 )13,2-15,4( روستا
محل سکونت

8,4 )8,0-8,8( 1,7 )1,4-1,9( 15,7 )14,9-16,4( شهر

5,4 )4,8-6,0( 0,4 )0,2-0,6( 11,3 )10,0-12,5( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

7,4 )6,7-8,1( 1,1 )0,7-1,4( 14,7 )13,3-16,1( دوم

8,1 )7,3-8,9( 1,1 )0,8-1,5( 15,6 )14,1-17,1( سوم

9,3 )8,5-10,1( 1,5 )1,1-1,9( 17,5 )16,1-18,9( چهارم

10,2 )9,4-11,0( 2,6 )2,0-3,2( 17,7 )16,3-19,2( پنجم )غنی‌ترین(

8,0 )7,7-8,3( 1,4 )1,2-1,5( 15,3 )14,7-15,9( کل
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کل زن مرد استان محل سکونت
4,2 )2,5-6,0( 0,3 )0,0-0,7( 8,4 )5,0-11,8( آذربایجان شرقی

12,6 )10,7-14,5( 1,6 )0,6-2,7( 24,6 )21,0-28,2( آذربایجان غربی

5,3 )3,2-7,3( * 11,1 )6,9-15,4( اردبیل

10,5 )9,1-11,9( 2,4 )1,4-3,3( 19,5 )16,9-22,1( اصفهان

6,6 )5,1-8,2( 0,9 )0,1-1,7( 13,1 )10,0-16,2( البرز

3,1 )1,5-4,8( 0,4 )0,0-1,3( 6,3 )3,0-9,6( ایلام

8,4 )5,6-11,3( 1,9 )0,1-3,8( 16,1 )10,6-21,7( بوشهر

7,1 )6,4-7,9( 1,9 )1,3-2,4( 12,7 )11,4-14,1( تهران

5,5 )3,8-7,3( 0,5 )0,0-1,3( 11,1 )7,5-14,6( چهار محال و بختیاری

1,5 )0,5-2,5( 0,3 )0,0-1,0( 2,9 )0,8-5,0( خراسان جنوبی

7,6 )6,4-8,7( 0,7 )0,2-1,2( 14,7 )12,5-16,8( خراسان رضوی

6,3 )4,4-8,3( 1,2 )0,0-2,4( 12,1 )8,3-15,8( خراسان شمالی

4,4 )3,3-5,4( 0,3 )0,0-0,7( 8,6 )6,6-10,7( خوزستان

9,3 )7,3-11,4( 1,6 )0,3-2,8( 17,1 )13,3-20,9( زنجان 

3,7 )2,0-5,4( 0,4 )0,0-1,1( 7,9 )4,3-11,6( سمنان

2,2 )1,2-3,2( * 4,8 )2,5-7,0( سیستان و بلوچستان

10,5 )9,0-11,9( 1,5 )0,8-2,3( 21,6 )18,6-24,4( فارس

22,4 )18,5-26,4( 4,3 )1,6-7,1( 40,9 )34,3-47,4( قزوین

14,3 )11,3-17,3( 4,1 )1,9-6,3( 25,9 )20,5-31,4( کردستان

9,9 )8,1-11,7( 0,8 )0,1-1,6( 19,7 )16,2-23,2( کرمان

4,6 )3,0-6,1( 0,3 )0,0-0,9( 9,3 )6,2-12,4( کرمانشاه

8,5 )6,0-11,0( 2,6 )0,7-4,5( 16,2 )11,1-21,2( کهگیلویه و بویر احمد

14,1 )11,3-17,0( 1,9 )0,4-3,5( 26,5 )21,4-31,6( گلستان

7,7 )6,0-9,4( 1,4 )0,4-2,5( 14,2 )11,1-17,4( گیلان

3,8 )2,3-5,3( * 8,0 )4,9-11,1( لرستان

10,9 )9,1-12,8( 1,5 )0,5-2,5( 21,1 )17,7-24,6( مازندران

9,0 )6,5-11,4( 1,4 )0,0-2,8( 17,2 )12,5-21,8( مرکزی

5,8 )3,9-7,8( 1,1 )0,0-2,2( 11,4 )7,5-15,4( هرمزگان

9,0 )6,8-11,2( 2,0 )0,5-3,5( 16,6 )12,5-20,8( همدان

5,9 )4,2-7,6( 1,7 )0,3-3,1( 10,2 )7,0-13,3( یزد

جدول 84 - شیوع مصرف الکل تا به حال به تفکیک استان محل سکونت

* غیر قابل برآورد
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شکل 38 - شیوع مصرف الکل تا به حال به تفکیک استان محل سکونت

133

13
95

ل 
سا

 - 
ن

را
 اي

در
ير 

اگ
يرو

 غ
ی

ها
ی‌

ار
يم

ر ب
ط

خ
ل 

ام
عو

ش 
ماي

پي
س 

طل
ا



شیوع مصرف الکل در یک ماه گذشته

جدول 85 - شیوع مصرف الکل در یک ماه گذشته

کل زن مرد سطح برآورد

3,8 )3,0-4,5( 0,5 )0,1-0,8( 7,7 )6,2-9,3( 18 - 24

)2,5-2,1( 2,3سن 0,4 )0,3-0,6( 4,3 )3,9-4,8( 25 - 59

0,5 )0,3-0,7( 0,1 )0,0-0,2( 0,9 )0,5-1,2( 60 و بالاتر

1,7 )1,4-2,0( 0,1 )0,0-0,2( 3,6 )3,0-4,2( روستا
محل سکونت

2,2 )2,0-2,4( 0,5 )0,3-0,6( 4,1 )3,7-4,5( شهر

1,3 )1,0-1,6( 0,0 )0,0-0,1( 2,8 )2,1-3,5( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

1,7 )1,4-2,1( 0,3 )0,1-0,6( 3,3 )2,6-4,1( دوم

2,0 )1,6-2,4( 0,2 )0,0-0,4( 3,9 )3,2-4,7( سوم

2,3 )1,9-2,7( 0,3 )0,1-0,5( 4,4 )3,6-5,2( چهارم

3,1 )2,7-3,6( 0,9 )0,5-1,2( 5,4 )4,5-6,2( پنجم )غنی‌ترین(

2,1 )1,9-2,2( 0,4 )0,3-0,5( 4,0 )3,6-4,3( کل
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کل زن مرد استان محل سکونت
0,9 )0,4-1,5( 0,1 )0,0-0,4( 1,8 )0,8-2,8( آذربایجان شرقی

3,1 )2,1-4,1( 0,3 )0,0-0,8( 6,1 )4,1-8,1( آذربایجان غربی

1,1 )0,1-2,0( * 2,2 )0,3-4,2( اردبیل

2,5 )1,8-3,3( 0,4 )0,0-0,8( 4,9 )3,4-6,4( اصفهان

2,2 )1,3-3,2( 0,5 )0,0-1,1( 4,2 )2,3-6,1( البرز

0,9 )0,0-1,8( * 1,9 )0,1-3,8( ایلام

2,3 )0,8-3,8( 0,5 )0,0-1,4( 4,4 )1,4-7,4( بوشهر

2,3 )1,9-2,8( 0,9 )0,5-1,2( 3,9 )3,1-4,7( تهران

1,3 )0,4-2,1( * 2,7 )0,8-4,5( چهار محال و بختیاری

0,2 )0,0-0,6( 0,3 )0,0-1,0( * خراسان جنوبی

1,2 )0,7-1,7( 0,2 )0,0-0,4( 2,3 )1,4-3,3( خراسان رضوی

2,1 )1,0-3,2( * 4,5 )2,1-6,9( خراسان شمالی

1,1 )0,6-1,7( 0,1 )0,0-0,3( 2,2 )1,2-3,3( خوزستان

1,3 )0,5-2,1( * 2,6 )1,0-4,2( زنجان 

1,3 )0,3-2,3( 0,4 )0,0-1,1( 2,4 )0,3-4,5( سمنان

0,3 )0,0-0,6( * 0,6 )0,0-1,4( سیستان و بلوچستان

3,1 )2,3-3,9( 0,3 )0,0-0,7( 6,5 )4,8-8,3( فارس

5,7 )3,4-7,9( 0,5 )0,0-1,3( 10,9 )6,6-15,2( قزوین

3,9 )2,3-5,6( 0,6 )0,0-1,5( 7,7 )4,4-11,1( کردستان

2,9 )1,8-3,9( 0,4 )0,0-0,9( 5,6 )3,5-7,6( کرمان

0,8 )0,2-1,5( * 1,8 )0,3-3,2( کرمانشاه

2,6 )1,1-4,1( 0,7 )0,0-1,8( 5,0 )1,9-8,1( کهگیلویه و بویر احمد

2,5 )1,2-3,7( 0,7 )0,0-1,6( 4,3 )2,0-6,6( گلستان

2,1 )1,2-3,0( 0,2 )0,0-0,6( 4,0 )2,2-5,8( گیلان

1,1 )0,3-1,9( * 2,3 )0,6-4,0( لرستان

3,9 )2,8-5,0( 0,3 )0,0-0,8( 7,8 )5,6-10,1( مازندران

0,9 )0,0-1,7( * 1,8 )0,0-3,6( مرکزی

2,2 )0,9-3,4( 0,6 )0,0-1,3( 4,1 )1,5-6,6( هرمزگان

1,6 )0,7-2,6( 0,3 )0,0-0,9( 3,1 )1,2-5,0( همدان

0,7 )0,1-1,4( * 1,5 )0,2-2,8( یزد

جدول 86 - شیوع مصرف الکل در یک ماه گذشته به تفکیک استان محل سکونت

* غیر قابل برآورد
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شکل 39 - شیوع مصرف الکل در یک ماه گذشته به تفکیک استان محل سکونت
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درصد مستی در حین رانندگی

جدول 87 - درصد مستی در حین رانندگی در یکسال گذشته

کل زن مرد سطح برآورد

1,4 )0,9-1,9( * 3,1 )2,0-4,1( 18 - 24

)0,7-0,5( 0,6سن 0,1 )0,0-0,1( 1,1 )0,9-1,3( 25 - 59

0,0 )0,0-0,1( 0,1 )0,0-0,1( * 60 و بالاتر

0,4 )0,3-0,6( * 0,9 )0,6-1,2( روستا
محل سکونت

0,6 )0,5-0,7( 0,1 )0,0-0,1( 1,1 )0,9-1,3( شهر

0,4 )0,3-0,6( 0,0 )0,0-0,1( 0,9 )0,5-1,3( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

0,4 )0,2-0,6( 0,1 )0,0-0,1( 0,8 )0,4-1,1( دوم

0,4 )0,2-0,6( 0,0 )0,0-0,1( 0,9 )0,5-1,3( سوم

0,6 )0,4-0,8( 0,0 )0,0-0,1( 1,2 )0,8-1,7( چهارم

0,8 )0,6-1,1( 0,2 )0,0-0,3( 1,4 )1,0-1,9( پنجم )غنی‌ترین(

0,5 )0,5-0,6( 0,1 )0,0-0,1( 1,1 )0,9-1,2( کل

* غیر قابل برآورد
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کل زن مرد استان محل سکونت
0,5 )0,1-0,9( * 1,0 )0,2-1,8( آذربایجان شرقی

0,6 )0,2-1,1( * 1,3 )0,3-2,3( آذربایجان غربی

* * * اردبیل

0,6 )0,2-1,0( * 1,2 )0,5-2,0( اصفهان

0,5 )0,1-0,9( * 1,1 )0,1-2,0( البرز

0,2 )0,0-0,7( * 0,5 )0,0-1,5( ایلام

0,3 )0,0-0,8( * 0,6 )0,0-1,7( بوشهر

0,6 )0,3-0,8( 0,1 )0,0-0,3( 1,0 )0,6-1,4( تهران

0,3 )0,0-0,8( * 0,7 )0,0-1,6( چهار محال و بختیاری

0,4 )0,0-0,9( 0,3 )0,0-1,0( 0,4 )0,0-1,2( خراسان جنوبی

0,5 )0,2-0,8( * 1,0 )0,4-1,6( خراسان رضوی

0,3 )0,0-0,8( * 0,7 )0,0-1,6( خراسان شمالی

0,3 )0,0-0,7( * 0,7 )0,1-1,3( خوزستان

0,1 )0,0-0,4( * 0,3 )0,0-0,8( زنجان 

0,6 )0,0-1,4( 0,4 )0,0-1,1( 1,0 )0,0-2,3( سمنان

* * * سیستان و بلوچستان

0,6 )0,3-1,0( 0,1 )0,0-0,3( 1,3 )0,5-2,1( فارس

1,6 )0,4-2,9( * 3,3 )0,9-5,8( قزوین

1,3 )0,3-2,2( 0,7 )0,0-1,6( 1,9 )0,2-3,6( کردستان

1,3 )0,6-2,0( 0,2 )0,0-0,5( 2,5 )1,0-4,0( کرمان

0,1 )0,0-0,3( * 0,2 )0,0-0,7( کرمانشاه

0,8 )0,0-1,5( * 1,8 )0,0-3,5( کهگیلویه و بویر احمد

0,5 )0,0-1,1( * 1,0 )0,0-2,2( گلستان

* * * گیلان

0,3 )0,0-0,7( * 0,6 )0,0-1,5( لرستان

0,7 )0,2-1,2( * 1,5 )0,5-2,5( مازندران

* * * مرکزی

1,6 )0,6-2,7( 0,3 )0,0-1,0( 3,1 )1,0-5,3( هرمزگان

0,5 )0,0-1,0( * 1,0 )0,0-2,1( همدان

0,1 )0,0-0,4( * 0,3 )0,0-0,9( یزد

جدول 88 - درصد مستی در حین رانندگی در یکسال گذشته به تفکیک استان محل سکونت

* غیر قابل برآورد
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شکل 40 - درصد مستی در حین رانندگی در یکسال گذشته به تفکیک استان محل سکونت 
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سنجش‌های 
جسمانی

گام دوم

که  اندازه‌گیری‌هایی  گام  این  در  است.  جسمانی  سنجش‌های  شامل  مطالعه  دوم  گام 
پرسشگر با مراجعه به مشخص می‌تواند انجام دهد مانند تن سنجی و فشار خون به این 

ترتیب آورده شده است:

• قد؛

• وزن؛

• شاخص‌های مربوط به رابطه قد و وزن شامل شاخص توده بدنی و گروه بندی‌های آن؛

• �فشار خون و زیر مجموعه‌های آن شامل میانگین‌های فشار خون و شیوع فشار خون بالا، 
آگاهی، دریافت درمان و دریافت درمان مؤثر.



کد سؤال در پرسشنامه تعداد افراد پاسخگو سؤال

m3 29124 اندازه قد

m4 29116 اندازه وزن

m15 29220 اندازه دور باسن

m7 29248 اندازه دورك مر

نحوه محاسبه تعریف شاخص

m3 میانگین ميانگين قد افراد شركتك ننده در مطالعه به 
سانتيمتر ميانگين قد

m4 میانگین ميانگين وزن افراد شركتك ننده در مطالعه به 
يكلوگرم ميانگين وزن

m3 :صورت
m4 مخرج: مجذور

ميانگين وزن بهيك لوگرم تقسيم بر مجذور قد 
به متر )BMI( ميانگين شاخص توده بدني

BMI :صورت
مخرج: تمامی افراد بالای 18 سال شاخص توده بدنيك متر از 18/5 شيوعك م وزني

BMI :صورت
مخرج: تمامی افراد بالای 18 سال شاخص توده بدنيك متر از 16 شيوعك م وزني شديد

BMI :صورت
مخرج: تمامی افراد بالای 18 سال شاخص توده بدني بين 16 تا 17 شيوعك م وزني متوسط

BMI :صورت
مخرج: تمامی افراد بالای 18 سال شاخص توده بدني بين 17 تا 18/5 شيوعك م وزني خفيف

BMI :صورت
مخرج: تمامی افراد بالای 18 سال شاخص توده بدني بين 18/5 تا 25 شيوع وزن مناسب

BMI :صورت
مخرج: تمامی افراد بالای 18 سال شاخص توده بدني بالاتر از 25 شيوع اضافه وزن

BMI :صورت
مخرج: تمامی افراد بالای 18 سال شاخص توده بدني بين 25 تا 30 شيوع پيش چاقي

BMI :صورت
مخرج: تمامی افراد بالای 18 سال شاخص توده بدني بالاتر از 30 شيوع چاقي

BMI :صورت
مخرج: تمامی افراد بالای 18 سال شاخص توده بدني بين 30 تا 35 شيوع چاقيك لاس 1

BMI :صورت
مخرج: تمامی افراد بالای 18 سال شاخص توده بدني بين 35 تا 40 شيوع چاقيك لاس 2

BMI :صورت
مخرج: تمامی افراد بالای 18 سال شاخص توده بدني بالاتر از 40 شيوع چاقيك لاس 3

m15 میانگین ميانگين اندازه دور باسن به سانتيمتر ميانگين اندازه دور باسن

m7 میانگین ميانگين اندازه دورك مر به سانتيمتر ميانگين اندازه دورك مر

جدول 89 - سؤالات مورد استفاده در بخش سنجش‌های جسمانی

جدول 90 - شاخص‌های محاسبه شده در بخش سنجش‌های جسمانی

تَن سنجی
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میانگین قد

جدول 91 - میانگین اندازه قد

کل زن مرد سطح برآورد

167,7 )167,3-168,1( 161,0 )160,6-161,3( 175,1 )174,6-175,5( 18 - 24

)165,3-165,0( 165,2سن 158,4 )158,3-158,5( 172,4 )172,2-172,5( 25 - 59

160,2 )159,9-160,4( 153,7 )153,4-153,9( 166,8 )166,5-167,1( 60 و بالاتر

163,1 )162,9-163,3( 156,5 )156,3-156,7( 170,2 )169,9-170,4( روستا
محل سکونت

165,0 )164,8-165,1( 158,3 )158,1-158,4( 172,1 )171,9-172,3( شهر

162,7 )162,5-163,0( 156,4 )156,2-156,7( 169,8 )169,6-170,2( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

163,2 )162,9-163,4( 156,7 )156,5-157,0( 170,5 )170,2-170,8( دوم

164,2 )163,9-164,5( 157,5 )157,2-157,8( 171,3 )170,9-171,6( سوم

165,3 )165,0-165,6( 158,4 )158,2-158,7( 172,2 )172,0-172,5( چهارم

166,5 )166,3-166,8( 159,6 )159,3-159,8( 173,3 )173,0-173,6( پنجم )غنی‌ترین(

164,5 )164,3-164,6( 157,8 )157,7-157,9( 171,6 )171,4-171,7( کل
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کل زن مرد استان محل سکونت
164,6 )164,0-165,3( 157,9 )157,4-158,5( 171,6 )170,8-172,4( آذربایجان شرقی

163,9 )163,3-164,5( 157,2 )156,7-157,7( 170,9 )170,2-171,6( آذربایجان غربی

163,4 )162,4-164,4( 156,5 )155,7-157,3( 170,9 )169,8-172,0( اردبیل

164,3 )163,8-164,7( 157,3 )156,9-157,8( 171,6 )171,1-172,1( اصفهان

165,0 )164,4-165,6( 158,2 )157,6-158,8( 172,6 )171,9-173,2( البرز

165,7 )164,8-166,7( 159,3 )158,4-160,1( 173,1 )172,0-174,1( ایلام

164,8 )163,7-165,8( 158,0 )156,9-159,1( 172,3 )171,2-173,3( بوشهر

166,6 )166,3-166,8( 159,9 )159,6-160,2( 173,4 )173,1-173,7( تهران

164,2 )163,4-165,0( 157,5 )156,8-158,2( 171,4 )170,6-172,3( چهار محال و بختیاری

161,1 )160,2-162,0( 154,3 )153,5-155,1( 169,1 )168,1-170,1( خراسان جنوبی

163,9 )163,4-164,3( 157,4 )157,0-157,8( 170,4 )169,9-170,9( خراسان رضوی

162,8 )162,0-163,6( 156,2 )155,4-157,0( 169,9 )169,1-170,8( خراسان شمالی

165,5 )164,9-166,0( 158,8 )158,2-159,3( 172,3 )171,8-172,9( خوزستان

163,4 )162,6-164,1( 155,9 )155,2-156,6( 170,6 )169,8-171,4( زنجان 

164,0 )162,9-165,0( 157,6 )156,7-158,4( 171,6 )170,2-173,0( سمنان

162,4 )161,7-163,1( 156,0 )155,4-156,5( 169,3 )168,6-170,1( سیستان و بلوچستان

163,8 )163,3-164,3( 157,5 )157,1-158,0( 171,2 )170,7-171,8( فارس

163,9 )162,9-164,9( 156,0 )155,1-156,9( 171,7 )170,8-172,6( قزوین

162,9 )162,1-163,7( 156,5 )155,7-157,3( 170,3 )169,3-171,3( کردستان

163,1 )162,5-163,7( 156,5 )155,9-157,1( 169,8 )169,1-170,5( کرمان

165,6 )164,8-166,3( 158,6 )157,9-159,2( 173,1 )172,3-173,9( کرمانشاه

162,5 )161,6-163,3( 156,5 )155,8-157,2( 170,2 )169,2-171,2( کهگیلویه و بویر احمد

163,5 )162,7-164,3( 156,6 )155,8-157,4( 170,0 )169,2-170,9( گلستان

163,4 )162,8-164,1( 156,7 )156,0-157,3( 170,4 )169,6-171,1( گیلان

165,3 )164,4-166,1( 158,3 )157,6-159,1( 172,8 )171,8-173,8( لرستان

163,5 )162,9-164,1( 157,0 )156,3-157,6( 170,8 )170,1-171,4( مازندران

165,0 )164,1-165,9( 157,6 )156,8-158,5( 172,8 )171,8-173,8( مرکزی

163,7 )162,9-164,4( 157,8 )157,0-158,6( 170,2 )169,3-171,0( هرمزگان

164,2 )163,4-164,9( 157,6 )156,9-158,3( 171,2 )170,3-172,1( همدان

163,8 )163,1-164,6( 157,1 )156,3-157,8( 170,4 )169,6-171,3( یزد

جدول 92 - میانگین اندازه قد به تفکیک استان محل سکونت
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شکل 41 - میانگین اندازه قد به تفکیک استان محل سکونت
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جدول 93 - میانگین اندازه وزن افراد

کل زن مرد سطح برآورد

66,1 )65,5-66,7( 60,6 )59,9-61,3( 72,1 )71,2-72,9( 18 - 24

)73,3-72,9( 73,1سن 69,5 )69,2-69,7( 77,0 )76,7-77,3( 25 - 59

69,3 )68,9-69,6( 67,0 )66,5-67,5( 71,6 )71,1-72,1( 60 و بالاتر

68,3 )68,0-68,7( 65,5 )65,1-66,0( 71,4 )70,9-71,8( روستا
محل سکونت

73,1 )72,9-73,3( 69,2 )69,0-69,5( 77,2 )76,9-77,4( شهر

65,9 )65,5-66,3( 63,1 )62,6-63,6( 69,0 )68,5-69,6( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

70,5 )70,2-70,9( 68,0 )67,5-68,5( 73,4 )72,9-74,0( دوم

72,5 )72,1-72,9( 69,1 )68,6-69,6( 76,1 )75,5-76,6( سوم

73,8 )73,4-74,1( 70,0 )69,5-70,5( 77,6 )77,0-78,1( چهارم

75,5 )75,1-75,9( 70,5 )70,0-71,0( 80,3 )79,8-80,8( پنجم )غنی‌ترین(

71,7 )71,5-71,9( 68,2 )67,9-68,4( 75,5 )75,2-75,7( کل

میانگین وزن
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کل زن مرد استان محل سکونت
72,9 )72,1-73,7( 69,4 )68,3-70,5( 76,5 )75,4-77,5( آذربایجان شرقی

73,7 )72,9-74,5( 70,8 )69,7-71,9( 76,8 )75,5-78,0( آذربایجان غربی

73,3 )72,0-74,6( 70,2 )68,6-71,9( 76,6 )74,8-78,5( اردبیل

71,8 )71,1-72,4( 67,3 )66,5-68,2( 76,4 )75,5-77,4( اصفهان

74,2 )73,3-75,1( 69,5 )68,4-70,6( 79,4 )78,1-80,7( البرز

69,9 )68,7-71,1( 66,7 )65,1-68,3( 73,5 )71,8-75,2( ایلام

70,2 )68,3-72,0( 66,8 )64,4-69,2( 74,0 )71,3-76,7( بوشهر

74,1 )73,7-74,5( 70,1 )69,6-70,6( 78,3 )77,7-78,8( تهران

69,6 )68,4-70,7( 66,2 )64,7-67,8( 73,2 )71,5-74,8( چهار محال و بختیاری

65,4 )64,0-66,8( 61,1 )59,5-62,7( 70,5 )68,5-72,7( خراسان جنوبی

70,0 )69,4-70,7( 66,5 )65,7-67,2( 73,7 )72,8-74,6( خراسان رضوی

69,5 )68,3-70,7( 65,2 )63,6-66,8( 74,1 )72,5-75,8( خراسان شمالی

73,5 )72,7-74,3( 69,2 )68,2-70,3( 77,9 )76,8-79,0( خوزستان

70,1 )69,2-71,1( 66,2 )64,9-67,5( 73,9 )72,6-75,3( زنجان 

72,4 )71,0-73,8( 69,9 )68,1-71,7( 75,3 )73,2-77,4( سمنان

63,0 )62,0-64,1( 60,3 )58,9-61,8( 66,0 )64,5-67,4( سیستان و بلوچستان

70,5 )69,8-71,2( 67,5 )66,6-68,4( 74,1 )73,1-75,1( فارس

72,5 )71,2-73,9( 69,4 )67,5-71,2( 75,7 )73,7-77,6( قزوین

71,3 )70,2-72,5( 68,8 )67,3-70,4( 74,2 )72,7-75,8( کردستان

66,3 )65,3-67,3( 63,2 )62,0-64,5( 69,5 )68,1-70,8( کرمان

72,6 )71,5-73,6( 68,3 )67,0-69,7( 77,2 )75,7-78,7( کرمانشاه

69,1 )67,9-70,3( 66,4 )64,8-68,0( 72,6 )70,9-74,4( کهگیلویه و بویر احمد

72,8 )71,4-74,1( 69,0 )67,1-70,9( 76,3 )74,5-78,1( گلستان

73,1 )72,2-74,0( 70,6 )69,3-71,8( 75,7 )74,4-76,9( گیلان

71,8 )70,6-72,9( 68,5 )67,0-70,0( 75,3 )73,6-77,0( لرستان

74,9 )74,0-75,8( 72,2 )71,0-73,3( 77,9 )76,5-79,2( مازندران

72,0 )70,8-73,2( 68,8 )67,2-70,4( 75,4 )73,7-77,1( مرکزی

64,9 )63,6-66,1( 61,6 )59,9-63,2( 68,5 )66,7-70,4( هرمزگان

70,7 )69,7-71,6( 68,1 )66,8-69,4( 73,4 )71,9-74,8( همدان

71,2 )70,1-72,4( 67,1 )65,6-68,6( 75,3 )73,7-76,9( یزد

جدول 94 - میانگین اندازه وزن افراد به تفکیک استان محل سکونت
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شکل 42 - میانگین اندازه وزن افراد به تفکیک استان محل سکونت
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)BMI( شاخص توده بدنی

جدول 95 - میانگین شاخص توده بدنی

کل زن مرد سطح برآورد

23,4 )23,2-23,6( 23,4 )23,1-23,6( 23,5 )23,2-23,7( 18 - 24

)26,9-26,8( 26,8سن 27,7 )27,6-27,8( 25,9 )25,8-26,0( 25 - 59

27,0 )26,9-27,2( 28,3 )28,1-28,6( 25,7 )25,5-25,9( 60 و بالاتر

25,7 )25,6-25,8( 26,7 )26,6-26,9( 24,6 )24,5-24,8( روستا
محل سکونت

26,9 )26,8-26,9( 27,7 )27,6-27,8( 26,0 )25,9-26,1( شهر

24,9 )24,8-25,0( 25,8 )25,6-26,0( 23,9 )23,7-24,1( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

26,6 )26,4-26,7( 27,7 )27,5-27,9( 25,2 )25,1-25,4( دوم

26,9 )26,8-27,1( 27,9 )27,7-28,1( 25,9 )25,8-26,1( سوم

27,0 )26,9-27,2( 27,9 )27,8-28,1( 26,1 )26,0-26,3( چهارم

27,2 )27,1-27,4( 27,7 )27,5-27,9( 26,7 )26,6-26,9( پنجم )غنی‌ترین(

26,5 )26,5-26,6( 27,4 )27,3-27,5( 25,6 )25,5-25,7( کل
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کل زن مرد استان محل سکونت
26,9 )26,6-27,2( 27,9 )27,4-28,3( 26,0 )25,6-26,4( آذربایجان شرقی

27,5 )27,2-27,8( 28,7 )28,3-29,1( 26,3 )25,9-26,6( آذربایجان غربی

27,5 )27,1-28,0( 28,7 )28,1-29,4( 26,2 )25,6-26,8( اردبیل

26,6 )26,4-26,9( 27,2 )26,9-27,6( 26,0 )25,7-26,3( اصفهان

27,3 )27,0-27,6( 27,8 )27,4-28,3( 26,6 )26,2-27,1( البرز

25,5 )25,1-25,9( 26,3 )25,7-26,9( 24,5 )24,0-25,0( ایلام

25,9 )25,3-26,4( 26,8 )25,9-27,6( 24,9 )24,0-25,7( بوشهر

26,8 )26,6-26,9( 27,5 )27,3-27,7( 26,0 )25,9-26,2( تهران

25,8 )25,4-26,2( 26,8 )26,1-27,4( 24,9 )24,4-25,4( چهار محال و بختیاری

25,2 )24,7-25,6( 25,7 )25,0-26,3( 24,6 )23,9-25,2( خراسان جنوبی

26,1 )25,9-26,3( 26,9 )26,5-27,2( 25,3 )25,1-25,6( خراسان رضوی

26,2 )25,8-26,6( 26,7 )26,1-27,3( 25,6 )25,1-26,1( خراسان شمالی

26,9 )26,6-27,1( 27,5 )27,1-27,9( 26,2 )25,9-26,5( خوزستان

26,3 )26,0-26,6( 27,3 )26,8-27,8( 25,4 )25,0-25,8( زنجان 

27,0 )26,5-27,6( 28,2 )27,5-28,9( 25,6 )24,8-26,4( سمنان

23,9 )23,5-24,3( 24,8 )24,2-25,4( 23,0 )22,5-23,4( سیستان و بلوچستان

26,3 )26,1-26,5( 27,2 )26,9-27,6( 25,2 )24,9-25,5( فارس

27,1 )26,6-27,6( 28,5 )27,8-29,3( 25,6 )25,0-26,3( قزوین

27 )26,5-27,4( 28,2 )27,5-28,8( 25,6 )25,1-26,1( کردستان

24,9 )24,6-25,3( 25,8 )25,3-26,3( 24,0 )23,6-24,5( کرمان

26,5 )26,1-26,8( 27,2 )26,7-27,7( 25,7 )25,2-26,1( کرمانشاه

26,2 )25,8-26,6( 27,1 )26,5-27,6( 25,0 )24,5-25,5( کهگیلویه و بویر احمد

27,2 )26,7-27,7( 28,1 )27,4-28,9( 26,4 )25,8-27,0( گلستان

27,5 )27,1-27,8( 28,8 )28,3-29,3( 26,1 )25,7-26,5( گیلان

26,3 )25,9-26,7( 27,4 )26,8-27,9( 25,2 )24,7-25,8( لرستان

28,0 )27,7-28,4( 29,3 )28,9-29,8( 26,6 )26,2-27,0( مازندران

26,5 )26,1-27,0( 27,8 )27,1-28,4( 25,2 )24,7-25,7( مرکزی

24,2 )23,8-24,6( 24,8 )24,1-25,4( 23,6 )23,0-24,1( هرمزگان

26,3 )25,9-26,6( 27,4 )26,9-28,0( 25,0 )24,6-25,5( همدان

26,6 )26,2-26,9( 27,2 )26,6-27,8( 25,9 )25,4-26,4( یزد

جدول 96 - میانگین شاخص توده بدنی به تفکیک استان محل سکونت
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شکل 43 - میانگین شاخص توده بدنی به تفکیک استان محل سکونت
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کم وزنی

جدول 97- شیوع کم وزنی

کل زن مرد سطح برآورد

10,8 )9,6-12,0( 12,5 )10,7-14,3( 8,9 )7,3-10,5( 18 - 24

)3,5-3,0( 3,2سن 2,8 )2,5-3,1( 3,6 )3,2-4,0( 25 - 59

3,6 )3,1-4,1( 2,5 )1,9-3,1( 4,6 )3,8-5,4( 60 و بالاتر

6,2 )5,7-6,8( 5,8 )5,1-6,6( 6,7 )5,9-7,5( روستا
محل سکونت

3,1 )2,8-3,3( 2,8 )2,5-3,1( 3,4 )3,0-3,7( شهر

8,7 )8,0-9,5( 7,8 )6,8-8,8( 9,8 )8,6-10,9( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

3,8 )3,3-4,3( 3,5 )2,9-4,2( 4,1 )3,4-4,9( دوم

2,9 )2,4-3,3( 2,4 )1,8-2,9( 3,4 )2,7-4,1( سوم

2,9 )2,4-3,3( 2,9 )2,2-3,5( 2,9 )2,3-3,5( چهارم

2,0 )1,6-2,4( 1,9 )1,4-2,5( 2,1 )1,5-2,6( پنجم )غنی‌ترین(

4,0 )3,8-4,2( 3,7 )3,4-4,0( 4,3 )4,0-4,7( کل
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کل زن مرد استان محل سکونت
1,6 )0,9-2,2( 1,3 )0,5-2,2( 1,9 )0,8-2,9( آذربایجان شرقی

2,1 )1,2-2,9( 1,8 )0,7-2,9( 2,3 )1,1-3,6( آذربایجان غربی

3,5 )1,7-5,3( 3,3 )0,8-5,7( 3,8 )1,2-6,3( اردبیل

3,7 )2,8-4,6( 3,1 )2,0-4,2( 4,4 )3,0-5,7( اصفهان

2,2 )1,2-3,1( 2,7 )1,2-4,2( 1,6 )0,4-2,7( البرز

3,4 )1,7-5,2( 2,8 )0,6-5,0( 4,2 )1,3-7,0( ایلام

5,0 )2,8-7,2( 2,9 )0,6-5,2( 7,3 )3,4-11,3( بوشهر

2,3 )1,8-2,7( 2,1 )1,5-2,7( 2,4 )1,8-3,1( تهران

5,2 )3,4-7,0( 4,0 )1,8-6,3( 6,4 )3,6-9,2( چهار محال و بختیاری

10,7 )8,1-13,4( 10,9 )7,2-14,5( 10,6 )6,7-14,4( خراسان جنوبی

5,5 )4,5-6,5( 5,5 )4,1-6,9( 5,6 )4,2-7,0( خراسان رضوی

4,6 )2,9-6,2( 4,7 )2,4-7,1( 4,4 )2,0-6,7( خراسان شمالی

2,4 )1,6-3,2( 2,7 )1,6-3,9( 2,1 )1,1-3,1( خوزستان

2,9 )1,7-4,2( 2,9 )1,2-4,5( 3,0 )1,2-4,8( زنجان 

4,6 )2,0-7,1( 4,2 )1,8-6,7( 5,0 )0,3-9,8( سمنان

15,3 )12,8-17,9( 14,9 )11,3-18,4( 15,8 )12,1-19,6( سیستان و بلوچستان

4,4 )3,4-5,4( 4,4 )3,0-5,7( 4,4 )3,0-5,9( فارس

4,2 )2,2-6,1( 2,8 )0,5-5,1( 5,5 )2,4-8,6( قزوین

1,7 )0,5-2,9( 2,3 )0,4-4,2( 1,0 )0,0-2,2( کردستان

10,5 )8,6-12,4( 9,8 )7,3-12,4( 11,2 )8,4-13,9( کرمان

2,4 )1,2-3,5( 1,0 )0,0-2,0( 3,8 )1,8-5,9( کرمانشاه

2,5 )1,2-3,9( 2,0 )0,4-3,7( 3,2 )0,8-5,5( کهگیلویه و بویر احمد

4,8 )3,1-6,5( 4,8 )2,4-7,2( 4,7 )2,3-7,1( گلستان

2,4 )1,3-3,4( 1,2 )0,2-2,2( 3,5 )1,7-5,3( گیلان

3,1 )1,7-4,4( 1,8 )0,3-3,2( 4,4 )2,1-6,7( لرستان

1,8 )1,1-2,6( 1,6 )0,6-2,6( 2,1 )0,9-3,2( مازندران

2,4 )1,1-3,7( 2,9 )0,9-4,9( 1,9 )0,2-3,5( مرکزی

12,6 )9,8-15,5( 12,3 )8,5-16,1( 12,9 )8,6-17,3( هرمزگان

2,9 )1,5-4,2( 1,7 )0,3-3,1( 4,1 )1,8-6,4( همدان

4,9 )3,1-6,7( 5,2 )2,7-7,7( 4,6 )2,1-7,1( یزد

جدول 98 - شیوع کم وزنی به تفکیک استان محل سکونت
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شکل 44 - شیوع کم وزنی به تفکیک استان محل سکونت

153

13
95

ل 
سا

 - 
ن

را
 اي

در
ير 

اگ
يرو

 غ
ی

ها
ی‌

ار
يم

ر ب
ط

خ
ل 

ام
عو

ش 
ماي

پي
س 

طل
ا



کم وزنی شدید

جدول 99 - شیوع کم وزنی شدید

کل زن مرد سطح برآورد

1,3 )0,9-1,7( 2,0 )1,3-2,8( 0,5 )0,1-0,9( 18 - 24

)0,6-0,4( 0,5سن 0,5 )0,3-0,6( 0,5 )0,3-0,6( 25 - 59

0,6 )0,4-0,8( 0,6 )0,3-0,8( 0,7 )0,3-0,9( 60 و بالاتر

0,9 )0,7-1,2( 0,9 )0,6-1,1( 1,0 )0,7-1,4( روستا
محل سکونت

0,4 )0,3-0,5( 0,5 )0,4-0,7( 0,3 )0,2-0,4( شهر

1,6 )1,3-1,9( 1,6 )1,1-2,0( 1,7 )1,2-2,2( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

0,5 )0,3-0,7( 0,5 )0,3-0,8( 0,4 )0,1-0,7( دوم

0,2 )0,1-0,3( 0,3 )0,1-0,5( 0,1 )0,0-0,3( سوم

0,4 )0,2-0,5( 0,5 )0,2-0,8( 0,2 )0,1-0,4( چهارم

0,3 )0,1-0,4( 0,2 )0,1-0,4( 0,3 )0,0-0,5( پنجم )غنی‌ترین(

0,6 )0,5-0,7( 0,6 )0,5-0,8( 0,5 )0,4-0,7( کل
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کل زن مرد استان محل سکونت
0,2 )0,0-0,5( * 0,5 )0,0-1,0( آذربایجان شرقی

0,2 )0,0-0,4( 0,3 )0,0-0,8( * آذربایجان غربی

0,5 )0,0-1,1( * 1,0 )0,0-2,3( اردبیل

0,2 )0,0-0,3( 0,2 )0,0-0,5( 0,1 )0,0-0,3( اصفهان

0,4 )0,0-0,8( 0,8 )0,0-1,5( * البرز

0,5 )0,0-1,2( 0,4 )0,0-1,3( 0,6 )0,0-1,6( ایلام

0,5 )0,0-1,3( 1,0 )0,0-2,4( * بوشهر

0,2 )0,1-0,3( 0,2 )0,0-0,4( 0,1 )0,0-0,3( تهران

0,6 )0,0-1,2( 0,8 )0,0-1,9( 0,3 )0,0-1,0( چهار محال و بختیاری

2,1 )0,9-3,4( 2,8 )0,9-4,8( 1,2 )0,0-2,7( خراسان جنوبی

0,6 )0,3-1,0( 0,7 )0,2-1,1( 0,6 )0,1-1,1( خراسان رضوی

0,4 )0,0-0,9( 0,7 )0,0-1,7( * خراسان شمالی

0,5 )0,1-0,8( 0,5 )0,0-1,0( 0,4 )0,0-0,8( خوزستان

0,1 )0,0-0,4( 0,3 )0,0-0,8( * زنجان 

* * * سمنان

2,8 )1,7-4,0( 2,8 )1,2-4,4( 2,9 )1,2-4,6( سیستان و بلوچستان

0,4 )0,1-0,8( 0,7 )0,1-1,3( 0,1 )0,0-0,2( فارس

0,2 )0,0-0,7( * 0,4 )0,0-1,3( قزوین

0,2 )0,0-0,5( 0,3 )0,0-1,0( * کردستان

3,0 )1,9-4,0( 3,3 )1,8-4,8( 2,6 )1,2-4,0( کرمان

0,4 )0,0-0,9( * 0,9 )0,0-1,9( کرمانشاه

* * * کهگیلویه و بویر احمد

0,2 )0,0-0,5( 0,4 )0,0-1,1( * گلستان

0,3 )0,0-0,8( * 0,7 )0,0-1,7( گیلان

* * * لرستان

0,1 )0,0-0,3( 0,2 )0,0-0,5( 0,1 )0,0-0,4( مازندران

0,6 )0,0-1,4( 0,9 )0,0-2,1( 0,4 )0,0-1,2( مرکزی

3,5 )1,9-5,2( 3,4 )1,2-5,6( 3,7 )1,3-6,2( هرمزگان

0,6 )0,0-1,2( 0,3 )0,0-0,9( 0,9 )0,0-2,0( همدان

0,6 )0,0-1,3( 0,9 )0,0-1,9( 0,4 )0,0-1,2( یزد

جدول 100 - شیوع کم وزنی شدید به تفکیک استان محل سکونت

* غیر قابل برآورد
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شکل 45 - شیوع کم وزنی شدید به تفکیک استان محل سکونت
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کم وزنی متوسط

جدول 101 - شیوع کم وزنی متوسط 1

کل زن مرد سطح برآورد

2,5 )1,9-3,1( 2,9 )1,9-3,8( 2,0 )1,2-2,9( 18 - 24

)0,8-0,6( 0,7سن 0,6 )0,4-0,7( 0,8 )0,7-1,0( 25 - 59

0,8 )0,5-1,0( 0,3 )0,1-0,5( 1,2 )0,8-1,7( 60 و بالاتر

1,4 )1,2-1,7( 1,2 )0,9-1,6( 1,7 )1,3-2,1( روستا
محل سکونت

0,6 )0,5-0,8( 0,5 )0,4-0,7( 0,8 )0,6-0,9( شهر

2,2 )1,8-2,6( 1,9 )1,4-2,4( 2,5 )1,9-3,2( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

0,7 )0,5-0,9( 0,6 )0,3-0,9( 0,9 )0,5-1,2( دوم

0,6 )0,4-0,8( 0,4 )0,2-0,7( 0,8 )0,5-1,1( سوم

0,4 )0,2-0,6( 0,4 )0,2-0,7( 0,4 )0,2-0,7( چهارم

0,5 )0,3-0,7( 0,4 )0,1-0,6( 0,7 )0,4-1,0( پنجم )غنی‌ترین(

0,9 )0,8-1,0( 0,7 )0,6-0,9( 1,0 )0,9-1,2( کل

1.  Moderate thinness
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کل زن مرد استان محل سکونت
0,3 )0,0-0,6( 0,3 )0,0-0,7( 0,3 )0,0-0,7( آذربایجان شرقی

0,4 )0,1-0,8( * 0,9 )0,1-1,6( آذربایجان غربی

1,5 )0,3-2,7( 1,1 )0,0-2,8( 1,9 )0,1-3,6( اردبیل

1,0 )0,6-1,5( 0,8 )0,3-1,4( 1,2 )0,5-1,9( اصفهان

0,5 )0,0-0,9( 0,3 )0,0-0,8( 0,7 )0,0-1,4( البرز

0,5 )0,0-1,1( 0,4 )0,0-1,3( 0,5 )0,0-1,5( ایلام

0,8 )0,0-1,6( 0,5 )0,0-1,4( 1,1 )0,0-2,5( بوشهر

0,5 )0,3-0,7( 0,3 )0,1-0,6( 0,6 )0,3-1,0( تهران

1,0 )0,1-1,9( 0,9 )0,0-2,1( 1,1 )0,0-2,4( چهار محال و بختیاری

2,0 )0,8-3,2( 2,1 )0,4-3,7( 2,0 )0,3-3,8( خراسان جنوبی

1,2 )0,7-1,6( 0,7 )0,2-1,3( 1,6 )0,8-2,4( خراسان رضوی

1,0 )0,2-1,8( 0,3 )0,0-1,0( 1,7 )0,2-3,1( خراسان شمالی

0,5 )0,2-0,9( 0,6 )0,1-1,2( 0,4 )0,0-0,8( خوزستان

0,5 )0,0-1,1( 0,5 )0,0-1,2( 0,5 )0,0-1,4( زنجان 

2,2 )0,1-4,4( 1,1 )0,0-2,4( 3,6 )0,0-8,1( سمنان

4,1 )2,7-5,6( 4,2 )2,2-6,3( 4,0 )2,0-6,0( سیستان و بلوچستان

1,3 )0,7-1,8( 0,6 )0,1-1,1( 2,0 )1,0-3,0( فارس

0,4 )0,0-1,0( 0,4 )0,0-1,1( 0,4 )0,0-1,3( قزوین

0,2 )0,0-0,5( 0,3 )0,0-1,0( * کردستان

2,3 )1,4-3,2( 2,2 )0,9-3,6( 2,4 )1,0-3,7( کرمان

0,4 )0,0-0,9( 0,5 )0,0-1,2( 0,3 )0,0-0,8( کرمانشاه

0,2 )0,0-0,5( 0,3 )0,0-0,9( * کهگیلویه و بویر احمد

1,1 )0,3-1,9( 1,3 )0,0-2,6( 0,9 )0,0-2,0( گلستان

0,3 )0,0-0,7( 0,2 )0,0-0,6( 0,4 )0,0-1,0( گیلان

0,2 )0,0-0,5( * 0,4 )0,0-1,1( لرستان

0,2 )0,0-0,5( 0,3 )0,0-0,8( 0,2 )0,0-0,5( مازندران

0,2 )0,0-0,5( 0,3 )0,0-1,0( * مرکزی

3,2 )1,7-4,8( 3,3 )1,3-5,4( 3,1 )0,8-5,5( هرمزگان

0,5 )0,0-0,9( 0,3 )0,0-0,8( 0,6 )0,0-1,5( همدان

0,7 )0,0-1,4( 1,1 )0,0-2,4( 0,3 )0,0-0,8( یزد

جدول 102 - شیوع کم وزنی متوسط به تفکیک استان محل سکونت

* غیر قابل برآورد
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شکل 46 - شیوع کم وزنی متوسط به تفکیک استان محل سکونت
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کم وزنی خفیف

جدول 103- شیوع کم وزنی خفیف 2

کل زن مرد سطح برآورد

7,0 )6,0-8,0( 7,6 )6,2-9,0( 6,4 )5,0-7,8( 18 - 24

)2,2-1,9( 2,0سن 1,8 )1,6-2,1( 2,3 )2,0-2,6( 25 - 59

2,2 )1,8-2,6( 1,6 )1,2-2,1( 2,7 )2,1-3,4( 60 و بالاتر

3,8 )3,4-4,3( 3,8 )3,2-4,3( 3,9 )3,3-4,5( روستا
محل سکونت

2,0 )1,8-2,2( 1,8 )1,5-2,0( 2,3 )2,0-2,6( شهر

4,9 )4,4-5,5( 4,4 )3,7-5,2( 5,5 )4,6-6,4( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

2,6 )2,2-3,0( 2,4 )1,8-3,0( 2,9 )2,2-3,5( دوم

2,0 )1,7-2,4( 1,7 )1,2-2,2( 2,4 )1,8-3,0( سوم

2,1 )1,7-2,5( 1,9 )1,4-2,5( 2,3 )1,7-2,8( چهارم

1,2 )0,9-1,5( 1,3 )0,9-1,8( 1,1 )0,7-1,5( پنجم )غنی‌ترین(

2,5 )2,4-2,7( 2,3 )2,1-2,6( 2,8 )2,5-3,0( کل

2.  Mild thinness
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کل زن مرد استان محل سکونت
1,0 )0,5-1,6( 1,0 )0,3-1,8( 1,1 )0,3-1,9( آذربایجان شرقی

1,5 )0,7-2,2( 1,5 )0,4-2,5( 1,5 )0,5-2,5( آذربایجان غربی

1,6 )0,4-2,7( 2,1 )0,3-4,0( 0,9 )0,0-2,2( اردبیل

2,5 )1,8-3,3( 2,1 )1,1-3,0( 3,0 )1,9-4,2( اصفهان

1,3 )0,6-2,1( 1,7 )0,5-2,9( 0,9 )0,0-1,7( البرز

2,5 )0,9-4,0( 1,9 )0,1-3,8( 3,1 )0,7-5,5( ایلام

3,7 )1,8-5,7( 1,4 )0,0-3,0( 6,3 )2,6-10,0( بوشهر

1,6 )1,2-1,9( 1,5 )1,0-2,0( 1,6 )1,1-2,2( تهران

3,6 )2,2-5,1( 2,4 )0,7-4,0( 5,0 )2,5-7,4( چهار محال و بختیاری

6,6 )4,5-8,7( 6,0 )3,2-8,7( 7,3 )4,0-10,6( خراسان جنوبی

3,7 )2,9-4,6( 4,1 )2,9-5,3( 3,4 )2,3-4,5( خراسان رضوی

3,2 )1,8-4,6( 3,7 )1,6-5,7( 2,7 )0,8-4,5( خراسان شمالی

1,5 )0,9-2,0( 1,6 )0,7-2,4( 1,4 )0,6-2,2( خوزستان

2,3 )1,2-3,4( 2,1 )0,7-3,6( 2,5 )1,0-4,0( زنجان 

2,4 )1,0-3,7( 3,1 )1,0-5,2( 1,4 )0,0-3,1( سمنان

8,4 )6,4-10,3( 7,8 )5,1-10,5( 9,0 )6,1-11,9( سیستان و بلوچستان

2,7 )1,9-3,5( 3,0 )1,9-4,2( 2,4 )1,3-3,4( فارس

3,5 )1,7-5,3( 2,4 )0,2-4,6( 4,6 )1,8-7,5( قزوین

1,3 )0,3-2,4( 1,6 )0,0-3,3( 1,0 )0,0-2,2( کردستان

5,2 )3,9-6,6( 4,2 )2,5-6,0( 6,2 )4,2-8,3( کرمان

1,6 )0,6-2,5( 0,5 )0,0-1,2( 2,7 )0,9-4,4( کرمانشاه

2,4 )1,0-3,7( 1,7 )0,2-3,2( 3,2 )0,8-5,5( کهگیلویه و بویر احمد

3,5 )2,0-4,9( 3,2 )1,2-5,1( 3,8 )1,6-5,9( گلستان

1,7 )0,9-2,6( 1,0 )0,1-1,9( 2,4 )1,0-3,9( گیلان

2,9 )1,6-4,2( 1,8 )0,3-3,2( 4,1 )1,9-6,3( لرستان

1,4 )0,7-2,1( 1,1 )0,3-1,9( 1,8 )0,7-2,9( مازندران

1,6 )0,6-2,6( 1,7 )0,2-3,2( 1,4 )0,0-2,8( مرکزی

5,8 )3,9-7,8( 5,6 )3,0-8,2( 6,1 )3,0-9,1( هرمزگان

1,8 )0,7-2,9( 1,1 )0,0-2,2( 2,5 )0,6-4,4( همدان

3,6 )2,1-5,1( 3,2 )1,2-5,2( 4,0 )1,6-6,2( یزد

جدول 104 - شیوع کم وزنی خفیف به تفکیک استان محل سکونت
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شکل 47 - شیوع کم وزنی خفیف به تفکیک استان محل سکونت
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جدول 105- درصد افراد دارای وزن مناسب

وزن مناسب

کل زن مرد سطح برآورد

59,2 )57,3-61,2( 57,0 )54,3-59,7( 61,7 )58,9-64,6( 18 -24

)35,5-34,2( 34,9سن 29,9 )29,0-30,8( 40,1 )39,1-41,1( 25 - 59

32,6 )31,3-33,9( 25,1 )23,4-26,8( 40,2 )38,3-42,1( 60 و بالاتر

42,2 )41,1-43,3( 35,3 )33,8-36,8( 49,5 )47,9-51,1( شهر
محل سکونت

34,5 )33,8-35,2( 30,1 )29,2-31,0( 39,1 )38,1-40,1( روستا

45,9 )44,5-47,2( 40,2 )38,4-42,0( 52,2 )50,2-54,2( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

37,7 )36,4-39,0( 29,4 )27,7-31,2( 47,0 )45,0-49,0( دوم

35,1 )33,8-36,5( 30,4 )28,6-32,1( 40,2 )38,2-42,1( سوم

33,4 )32,2-34,7( 27,9 )26,2-29,5( 39,0 )37,2-40,9( چهارم

31,4 )30,2-32,6( 29,7 )28,0-31,4( 33,1 )31,3-34,8( پنجم )غنی‌ترین(

36,7 )36,1-37,3( 31,6 )30,8-32,4( 42,1 )41,3-43,0( کل
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کل زن مرد استان محل سکونت
36,0 )33,1-38,8( 33,3 )29,6-37,0( 38,8 )34,5-43,0( آذربایجان شرقی

30,3 )27,6-33,0( 23,3 )19,8-26,8( 37,7 )33,6-41,8( آذربایجان غربی

27,2 )22,9-31,4( 20,4 )15,1-25,7( 34,5 )27,8-41,1( اردبیل

35,1 )32,9-37,2( 32,4 )29,4-35,4( 37,9 )34,6-41,0( اصفهان

30,8 )27,9-33,7( 27,5 )23,6-31,4( 34,5 )30,1-38,9( البرز

46,1 )41,3-51,0( 39,6 )33,1-46,1( 53,6 )46,5-60,6( ایلام

41,7 )36,4-47,0( 37,1 )29,8-44,4( 46,9 )39,1-54,6( بوشهر

37,4 )36,0-38,8( 33,5 )31,6-35,4( 41,4 )39,4-43,4( تهران

42,6 )38,6-46,5( 36,0 )30,7-41,3( 49,6 )43,9-55,3( چهار محال و بختیاری

40,5 )36,3-44,7( 35,1 )29,5-40,6( 46,9 )40,6-53,3( خراسان جنوبی

37,9 )35,8-40,0( 32,4 )29,6-35,3( 43,4 )40,3-46,5( خراسان رضوی

37,2 )33,3-41,2( 33,8 )28,4-39,2( 40,9 )35,1-46,8( خراسان شمالی

37,9 )35,4-40,4( 33,9 )30,4-37,4( 42,0 )38,4-45,6( خوزستان

39,4 )35,9-43,0( 33,7 )28,9-38,5( 45,0 )39,8-50,1( زنجان 

33,5 )29,0-37,9( 25,6 )20,1-31,2( 42,8 )35,8-49,8( سمنان

46,1 )42,5-49,8( 40,2 )35,3-45,2( 52,5 )47,2-57,7( سیستان و بلوچستان

38,1 )35,8-40,5( 31,5 )28,4-34,5( 46,0 )42,4-49,6( فارس

32,3 )27,7-36,9( 24,3 )18,7-29,8( 40,2 )33,2-47,1( قزوین

34,5 )29,9-39,1( 25,4 )18,6-32,3( 44,9 )38,6-51,2( کردستان

43,4 )40,4-46,5( 37,7 )33,6-41,8( 49,3 )44,9-53,7( کرمان

39,0 )35,5-42,6( 37,4 )32,5-42,3( 40,8 )35,6-46,0( کرمانشاه

41,0 )36,5-45,5( 35,9 )30,1-41,8( 47,5 )40,6-54,4( کهگیلویه و بویر احمد

30,4 )26,4-34,3( 26,1 )20,9-31,3( 34,4 )28,7-40,2( گلستان

30,2 )27,2-33,3( 23,5 )19,5-27,6( 37,0 )32,5-41,5( گیلان

41,5 )37,4-45,5( 36,8 )31,3-42,4( 46,5 )40,6-52,4( لرستان

28,1 )25,4-30,9( 21,6 )18,1-25,1( 35,4 )31,2-39,5( مازندران

40,6 )36,3-44,8( 29,9 )24,3-35,5( 51,9 )45,7-58,1( مرکزی

46,4 )42,2-50,6( 42,5 )36,8-48,2( 50,7 )44,6-56,9( هرمزگان

38,2 )34,5-42,0( 29,4 )24,4-34,4( 47,8 )42,1-53,4( همدان

34,5 )30,8-38,3( 28,2 )23,1-33,2( 40,8 )35,3-46,2( یزد

جدول 106- درصد افراد دارای وزن مناسب به تفکیک استان محل سکونت

164

گ
 ما
د
و
 م
 ـ
نس
ج
‌ش
یاه
 
سج
انم
ی



شکل 48 - درصد افراد دارای وزن مناسب به تفکیک استان محل سکونت
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جدول 107 - شیوع اضافه وزن

کل زن مرد سطح برآورد

30,0 )28,1-31,8( 30,5 )28,0-33,0( 29,4 )26,7-32,0( 18 - 24

)62,6-61,3( 61,9سن 67,3 )66,3-68,2( 56,3 )55,3-57,3( 25 - 59

63,9 )62,6-65,2( 72,4 )70,7-74,1( 55,2 )53,3-57,1( 60 و بالاتر

51,6 )50,5-52,7( 58,9 )57,4-60,4( 43,9 )42,3-45,4( روستا
محل سکونت

62,4 )61,7-63,1( 67,1 )66,2-68,0( 57,5 )56,5-58,5( شهر

45,4 )44,0-46,7( 52,0 )50,1-53,8( 38,0 )36,1-39,9( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

58,5 )57,2-59,9( 67,0 )65,2-68,8( 48,9 )46,9-50,9( دوم

62,0 )60,7-63,3( 67,3 )65,5-69,0( 56,5 )54,5-58,4( سوم

63,7 )62,4-65,0( 69,3 )67,5-71,0( 58,1 )56,2-60,0( چهارم

66,6 )65,3-67,8( 68,3 )66,6-70,1( 64,9 )63,1-66,7( پنجم )غنی‌ترین(

59,3 )58,7-59,9( 64,7 )63,9-65,5( 53,6 )52,7-54,4( کل

اضافه وزن
166

گ
 ما
د
و
 م
 ـ
نس
ج
‌ش
یاه
 
سج
انم
ی



کل زن مرد استان محل سکونت
62,5 )59,6-65,3( 65,4 )61,6-69,2( 59,4 )55,2-63,6( آذربایجان شرقی

67,6 )64,9-70,4( 74,9 )71,3-78,5( 60,0 )55,8-64,1( آذربایجان غربی

69,3 )64,9-73,8( 76,3 )70,7-81,9( 61,8 )55,1-68,5( اردبیل

61,2 )59,0-63,5( 64,5 )61,4-67,5( 57,8 )54,5-61,0( اصفهان

67,0 )64,1-70,0( 69,8 )65,8-73,8( 64,0 )59,5-68,4( البرز

50,4 )45,6-55,3( 57,6 )51,1-64,2( 42,3 )35,3-49,2( ایلام

53,3 )47,9-58,7( 60,0 )52,6-67,4( 45,8 )38,0-53,6( بوشهر

60,4 )59,0-61,8( 64,4 )62,5-66,3( 56,2 )54,1-58,2( تهران

52,3 )48,3-56,2( 60,0 )54,6-65,4( 44,0 )38,3-49,7( چهار محال و بختیاری

48,8 )44,5-53,0( 54,0 )48,2-59,8( 42,5 )36,2-48,8( خراسان جنوبی

56,6 )54,4-58,7( 62,1 )59,1-65,0( 51,0 )47,9-54,1( خراسان رضوی

58,2 )54,1-62,2( 61,4 )55,9-67,0( 54,7 )48,8-60,6( خراسان شمالی

59,7 )57,1-62,2( 63,4 )59,9-66,9( 55,9 )52,3-59,5( خوزستان

57,7 )54,1-61,3( 63,5 )58,5-68,4( 52,1 )46,9-57,2( زنجان 

61,9 )57,3-66,6( 70,1 )64,3-75,9( 52,2 )45,0-59,3( سمنان

38,5 )35,0-42,0( 44,9 )39,9-49,9( 31,7 )26,8-36,5( سیستان و بلوچستان

57,5 )55,1-59,9( 64,2 )61,0-67,3( 49,6 )46,0-53,1( فارس

63,5 )58,9-68,3( 72,9 )67,1-78,7( 54,3 )47,4-61,3( قزوین

63,8 )59,2-68,5( 72,3 )65,4-79,2( 54,1 )47,8-60,4( کردستان

46,1 )43,0-49,1( 52,5 )48,2-56,8( 39,5 )35,2-43,8( کرمان

58,6 )55,0-62,2( 61,6 )56,7-66,5( 55,4 )50,1-60,7( کرمانشاه

56,5 )52,0-61,0( 62,0 )56,1-67,9( 49,4 )42,5-56,2( کهگیلویه و بویر احمد

64,9 )60,8-69,0( 69,1 )63,6-74,6( 60,9 )54,9-66,9( گلستان

67,4 )64,3-70,5( 75,2 )71,1-79,3( 59,5 )54,9-64,0( گیلان

55,5 )51,4-59,5( 61,4 )55,8-67,0( 49,1 )43,2-55,0( لرستان

70,1 )67,3-72,8( 76,8 )73,2-80,4( 62,6 )58,4-66,8( مازندران

57,0 )52,7-61,3( 67,2 )61,5-72,9( 46,2 )40,1-52,4( مرکزی

41,0 )36,9-45,1( 45,2 )39,5-50,9( 36,3 )30,4-42,2( هرمزگان

58,9 )55,0-62,7( 68,9 )63,8-73,9( 48,1 )42,5-53,8( همدان

60,6 )56,7-64,4( 66,6 )61,3-71,9( 54,6 )49,1-60,2( یزد

جدول 108 - شیوع اضافه وزن به تفکیک استان محل سکونت
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* غیر قابل برآورد

شکل 49 - شیوع اضافه وزن به تفکیک استان محل سکونت
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پیش از چاقی

جدول 109- شیوع پیش از چاقی 3

کل زن مرد سطح برآورد

21,6 )20,0-23,3( 21,6 )19,3-23,8( 21,7 )19,2-24,1( 18 - 24

)38,8-37,4( 38,1سن 36,3 )35,3-37,2( 40,0 )39,0-41,0( 25 - 59

38,3 )36,9-39,6( 36,8 )35,0-38,7( 39,7 )37,9-41,6( 60 و بالاتر

32,1 )31,1-33,1( 32,5 )31,1-33,9( 31,7 )30,2-33,2( روستا
محل سکونت

38,4 )37,7-39,1( 36,0 )35,0-36,9( 40,9 )39,9-41,9( شهر

30,4 )29,1-31,6( 31,2 )29,4-32,9( 29,5 )27,7-31,3( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

35,0 )33,7-36,3( 34,8 )33,0-36,6( 35,3 )33,4-37,2( دوم

36,6 )35,3-37,9( 34,5 )32,7-36,3( 38,9 )37,0-40,8( سوم

38,3 )37,0-39,6( 35,9 )34,0-37,7( 40,7 )38,9-42,6( چهارم

42,2 )40,9-43,6( 38,5 )36,6-40,3( 45,9 )44,1-47,8( پنجم )غنی‌ترین(

36,6 )36,0-37,1( 35,0 )34,2-35,8( 38,3 )37,4-39,1( کل

3.  Pre obese
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کل زن مرد استان محل سکونت
38,1 )35,4-40,9( 33,3 )29,6-36,9( 43,2 )39,1-47,3( آذربایجان شرقی

39,4 )36,5-42,4( 37,2 )33,2-41,2( 41,8 )37,6-46,0( آذربایجان غربی

39,6 )34,9-44,2( 35,6 )29,4-41,9( 43,8 )37,0-50,6( اردبیل

38,7 )36,5-40,9( 36,8 )33,8-39,9( 40,6 )37,4-43,9( اصفهان

40,5 )37,3-43,6( 36,8 )32,6-41,1( 44,5 )39,9-49,1( البرز

37,3 )32,7-42,0( 37,9 )31,5-44,3( 36,6 )29,9-43,5( ایلام

34,0 )29,0-39,1( 35,3 )28,4-42,2( 32,7 )25,3-40,0( بوشهر

38,2 )36,9-39,6( 35,9 )34,0-37,9( 40,6 )38,6-42,7( تهران

32,6 )28,9-36,3( 34,6 )29,4-39,8( 30,5 )25,2-35,8( چهار محال و بختیاری

31,0 )27,0-35,0( 33,4 )27,9-38,9( 28,2 )22,5-33,9( خراسان جنوبی

36,1 )34,0-38,2( 35,4 )32,5-38,3( 36,8 )33,8-39,9( خراسان رضوی

39,7 )35,7-43,6( 39,0 )33,4-44,5( 40,4 )34,7-46,2( خراسان شمالی

34,9 )32,5-37,3( 33,3 )29,9-36,7( 36,5 )33,1-40,0( خوزستان

36,9 )33,4-40,4( 32,7 )28,0-37,5( 40,9 )35,9-46,0( زنجان 

32,5 )28,1-37,0( 30,1 )24,0-36,2( 35,4 )28,8-41,9( سمنان

26,9 )23,6-30,1( 27,3 )22,8-31,7( 26,4 )21,8-31,0( سیستان و بلوچستان

36,5 )34,2-38,9( 36,3 )33,1-39,5( 36,8 )33,3-40,2( فارس

38,1 )33,5-42,7( 37,9 )31,4-44,4( 38,2 )31,6-44,8( قزوین

40,0 )35,5-44,5( 40,6 )34,2-47,0( 39,4 )33,0-45,7( کردستان

29,4 )26,6-32,2( 30,3 )26,3-34,2( 28,5 )24,5-32,5( کرمان

37,4 )33,9-40,9( 32,8 )28,0-37,5( 42,3 )37,1-47,6( کرمانشاه

35,4 )31,0-39,7( 32,3 )26,6-37,9( 39,4 )32,7-46,1( کهگیلویه و بویر احمد

35,5 )31,3-39,8( 33,2 )27,3-39,2( 37,8 )31,7-43,8( گلستان

40,4 )37,2-43,6( 38,4 )33,9-42,8( 42,5 )38,0-47,0( گیلان

32,9 )29,0-36,7( 30,8 )25,6-36,0( 35,1 )29,4-40,7( لرستان

37,5 )34,5-40,5( 32,9 )28,7-37,0( 42,7 )38,4-47,0( مازندران

34,8 )30,7-38,9( 35,2 )29,5-41,0( 34,4 )28,6-40,2( مرکزی

28,6 )24,8-32,3( 29,0 )23,8-34,2( 28,1 )22,6-33,6( هرمزگان

37,6 )33,8-41,5( 41,1 )35,7-46,5( 33,9 )28,6-39,3( همدان

36,5 )32,7-40,3( 36,5 )31,1-41,8( 36,5 )31,2-41,9( یزد

جدول 110 - شیوع پیش از چاقی به تفکیک استان محل سکونت
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* غیر قابل برآورد

شکل 50 - شیوع پیش از چاقی به تفکیک استان محل سکونت
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جدول 111- شیوع چاقی

کل زن مرد سطح برآورد

8,3 )7,3-9,4( 9,0 )7,4-10,5( 7,7 )6,2-9,2( 18 -24

)24,4-23,2( 23,9سن 31,0 )30,1-31,9( 16,2 )15,5-17,0( 25 - 59

25,6 )24,4-26,8( 35,6 )33,7-37,4( 15,5 )14,1-16,9( 60 و بالاتر

19,5 )18,6-20,4( 26,4 )25,0-27,7( 12,1 )11,1-13,2( شهر
محل سکونت

24,0 )23,4-24,6( 31,1 )30,2-32,0( 16,6 )15,8-17,3( روستا

15,0 )14,1-16,0( 20,8 )19,3-22,3( 8,5 )7,4-9,6( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

23,5 )22,3-24,6( 32,2 )30,4-34,0( 13,6 )12,2-14,9( دوم

25,4 )24,2-26,6( 32,8 )31,0-34,6( 17,6 )16,1-19,1( سوم

25,4 )24,2-26,6( 33,4 )31,6-35,2( 17,4 )15,9-18,8( چهارم

24,3 )23,2-25,5( 29,9 )28,2-31,6( 18,9 )17,5-20,4( پنجم )غنی‌ترین(

22,7 )22,2-23,2( 29,7 )29,0-30,5( 15,3 )14,7-15,9( کل

چاقی
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کل زن مرد استان محل سکونت
24,3 )22,0-26,7( 32,1 )28,5-35,7( 16,2 )13,3-19,1( آذربایجان شرقی

28,2 )25,5-30,9( 37,8 )33,7-41,8( 18,1 )14,9-21,4( آذربایجان غربی

29,8 )25,4-34,1( 40,7 )34,2-47,2( 18,0 )12,7-23,2( اردبیل

22,6 )20,6-24,5( 27,7 )24,8-30,5( 17,1 )14,7-19,6( اصفهان

26,6 )23,8-29,4( 33,0 )28,9-37,1( 19,5 )15,8-23,2( البرز

13,1 )9,8-16,4( 19,7 )14,4-25,1( 5,6 )2,5-8,8( ایلام

19,2 )14,9-23,6( 24,8 )18,3-31,2( 13,1 )7,3-18,9( بوشهر

22,1 )20,9-23,3( 28,5 )26,7-30,3( 15,6 )14,1-17,0( تهران

19,7 )16,5-22,8( 25,4 )20,7-30,1( 13,5 )9,6-17,4( چهار محال و بختیاری

17,8 )14,4-21,1( 20,7 )15,9-25,4( 14,3 )9,7-18,9( خراسان جنوبی

20,5 )18,7-22,2( 26,7 )24,0-29,4( 14,2 )12,1-16,3( خراسان رضوی

18,5 )15,4-21,7( 22,5 )17,8-27,2( 14,3 )10,2-18,3( خراسان شمالی

24,8 )22,6-27,0( 30,1 )26,8-33,4( 19,4 )16,5-22,2( خوزستان

20,8 )17,9-23,7( 30,7 )26,0-35,4( 11,2 )8,0-14,3( زنجان 

29,4 )25,2-33,7( 40,0 )33,8-46,2( 16,8 )11,4-22,2( سمنان

11,7 )9,4-13,9( 17,6 )13,9-21,4( 5,2 )3,0-7,5( سیستان و بلوچستان

20,9 )19,0-22,9( 27,8 )24,9-30,8( 12,8 )10,4-15,2( فارس

25,5 )21,3-29,6( 35,0 )28,6-41,5( 16,1 )11,3-20,9( قزوین

23,8 )20,1-27,5( 31,7 )26,0-37,4( 14,8 )10,3-19,2( کردستان

16,7 )14,4-19,0( 22,2 )18,6-25,8( 11,1 )8,3-13,8( کرمان

21,2 )18,3-24,2( 28,8 )24,3-33,4( 13,1 )9,5-16,6( کرمانشاه

21,1 )17,4-24,8( 29,8 )24,2-35,3( 9,9 )5,8-14,0( کهگیلویه و بویر احمد

29,3 )25,1-33,5( 35,8 )29,9-41,8( 23,2 )17,2-29,1( گلستان

27,0 )24,2-29,8( 36,9 )32,5-41,2( 16,9 )13,6-20,3( گیلان

22,6 )19,1-26,0( 30,6 )25,3-35,8( 14,0 )9,9-18,1( لرستان

32,5 )29,6-35,4( 43,9 )39,6-48,2( 19,9 )16,3-23,5( مازندران

22,2 )18,6-25,8( 32,0 )26,4-37,6( 11,9 )7,9-15,9( مرکزی

12,4 )9,7-15,2( 16,2 )12,0-20,5( 8,2 )4,9-11,5( هرمزگان

21,2 )18,1-24,4( 27,8 )22,9-32,6( 14,2 )10,2-18,2( همدان

24,1 )20,7-27,4( 30,1 )25,1-35,2( 18,1 )13,9-22,2( یزد

جدول 112 - شیوع چاقی به تفکیک استان محل سکونت
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* غیر قابل برآورد

شکل 51 - شیوع چاقی به تفکیک استان محل سکونت
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چاقی کلاس یک

جدول 113 - شیوع چاقی کلاس یک

کل زن مرد سطح برآورد

6,5 )5,6-7,5( 6,9 )5,5-8,3( 6,1 )4,8-7,5( 18 - 24

)18,2-17,1( 17,6سن 21,8 )21,0-22,6( 13,2 )12,5-13,9( 25 - 59

19,1 )18,0-20,2( 24,6 )23,0-26,3( 13,5 )12,2-14,8( 60 و بالاتر

14,5 )13,7-15,2( 18,4 )17,3-19,6( 10,2 )9,2-11,2( روستا
محل سکونت

17,9 )17,3-18,4( 21,9 )21,1-22,7( 13,6 )12,9-14,3( شهر

11,0 )10,2-11,9( 14,3 )13,0-15,6( 7,3 )6,3-8,3( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

17,2 )16,2-18,2( 22,7 )21,1-24,2( 11,0 )9,7-12,2( دوم

18,6 )17,6-19,7( 22,3 )20,8-23,9( 14,7 )13,3-16,1( سوم

19,1 )18,0-20,1( 23,9 )22,3-25,5( 14,2 )12,8-15,6( چهارم

18,4 )17,4-19,4( 21,5 )19,9-23,0( 15,4 )14,0-16,7( پنجم )غنی‌ترین(

16,9 )16,4-17,3( 20,9 )20,2-21,6( 12,6 )12,0-13,2( کل
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کل زن مرد استان محل سکونت
17,8 )15,7-19,9( 22,2 )19,0-25,4( 13,3 )10,6-15,9( آذربایجان شرقی

21,3 )18,9-23,7( 26,8 )23,1-30,4( 15,6 )12,5-18,6( آذربایجان غربی

24,4 )20,3-28,5( 31,9 )25,7-38,1( 16,3 )11,2-21,3( اردبیل

16,8 )15,1-18,6( 19,3 )16,8-21,8( 14,2 )11,9-16,5( اصفهان

19,9 )17,4-22,5( 24,0 )20,3-27,8( 15,4 )12,1-18,7( البرز

10,4 )7,4-13,4( 15,3 )10,5-20,2( 4,8 )1,9-7,8( ایلام

14,1 )10,4-17,7( 17,6 )12,2-22,9( 10,2 )5,4-15,0( بوشهر

16,3 )15,2-17,4( 19,8 )18,2-21,4( 12,7 )11,4-14,1( تهران

15,3 )12,5-18,1( 18,8 )14,6-23,1( 11,5 )7,9-15,2( چهار محال و بختیاری

13,2 )10,3-16,2( 15,4 )11,2-19,6( 10,7 )6,5-14,9( خراسان جنوبی

15,8 )14,2-17,3( 19,8 )17,4-22,2( 11,7 )9,7-13,6( خراسان رضوی

13,7 )10,9-16,4( 14,9 )10,9-18,8( 12,4 )8,6-16,2( خراسان شمالی

17,9 )16,0-19,8( 20,5 )17,7-23,4( 15,2 )12,6-17,8( خوزستان

16,5 )13,9-19,2( 23,2 )18,9-27,5( 10,0 )7,0-13,0( زنجان 

21,5 )17,8-25,3( 28,6 )23,0-34,3( 13,0 )8,5-17,5( سمنان

8,1 )6,1-10,0( 11,9 )8,7-15,1( 3,9 )2,0-5,8( سیستان و بلوچستان

15,7 )13,9-17,4( 19,6 )17,0-22,3( 11,0 )8,8-13,2( فارس

17,8 )14,2-21,5( 21,8 )16,0-27,5( 14,0 )9,5-18,5( قزوین

18,4 )15,1-21,7( 22,3 )17,4-27,2( 14,0 )9,6-18,3( کردستان

11,8 )9,8-13,7( 15,2 )12,1-18,2( 8,3 )5,9-10,7( کرمان

16,4 )13,7-19,1( 21,5 )17,4-25,6( 10,9 )7,7-14,2( کرمانشاه

17,8 )14,3-21,3( 24,2 )19,0-29,4( 9,4 )5,4-13,5( کهگیلویه و بویر احمد

21,7 )17,8-25,6( 23,7 )18,6-28,8( 19,9 )14,0-25,8( گلستان

18,9 )16,4-21,4( 24,8 )20,9-28,7( 13,0 )10,0-16,0( گیلان

16,0 )12,9-19,0( 21,1 )16,4-25,9( 10,4 )6,7-14,0( لرستان

22,3 )19,8-24,9( 28,3 )24,5-32,1( 15,7 )12,4-19,1( مازندران

16,7 )13,5-19,9( 22,3 )17,3-27,3( 10,8 )6,9-14,6( مرکزی

8,8 )6,5-11,2( 10,4 )6,9-13,9( 7,0 )4,0-10,1( هرمزگان

18,6 )15,6-21,7( 23,0 )18,5-27,6( 13,9 )9,9-17,8( همدان

18,4 )15,4-21,4( 22,2 )17,6-26,8( 14,7 )10,8-18,5( یزد

جدول 114- شیوع چاقی کلاس یک به تفکیک استان محل سکونت
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* غیر قابل برآورد

شکل 52 - شیوع چاقی کلاس یک به تفکیک استان محل سکونت
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چاقی کلاس دو

جدول 115- شیوع چاقی کلاس دو

کل زن مرد سطح برآورد

1,6 )1,1-2,1( 1,9 )1,2-2,7( 1,2 )0,6-1,9( 18 - 24

)5,2-4,6( 4,9سن 7,1 )6,6-7,6( 2,5 )2,2-2,8( 25 - 59

5,1 )4,5-5,7( 8,4 )7,4-9,5( 1,6 )1,1-2,1( 60 و بالاتر

4,0 )3,6-4,5( 6,3 )5,6-7,1( 1,6 )1,2-2,0( روستا
محل سکونت

4,8 )4,5-5,1( 7,0 )6,5-7,5( 2,5 )2,2-2,8( شهر

3,1 )2,7-3,6( 5,2 )4,4-6,0( 0,8 )0,5-1,2( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

4,8 )4,2-5,3( 7,1 )6,1-8,1( 2,1 )1,6-2,7( دوم

5,5 )4,9-6,1( 8,3 )7,3-9,4( 2,5 )1,9-3,1( سوم

5,1 )4,5-5,7( 7,5 )6,5-8,5( 2,8 )2,1-3,4( چهارم

4,5 )4,0-5,1( 6,2 )5,3-7,1( 2,9 )2,3-3,5( پنجم )غنی‌ترین(

4,6 )4,3-4,8( 6,8 )6,4-7,3( 2,2 )2,0-2,5( کل
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کل زن مرد استان محل سکونت
4,9 )3,8-6,1( 7,0 )5,1-8,9( 2,8 )1,5-4,0( آذربایجان شرقی

5,2 )3,9-6,5( 8,2 )5,9-10,4( 2,0 )0,9-3,2( آذربایجان غربی

4,5 )2,6-6,4( 7,0 )3,8-10,3( 1,7 )0,0-3,4( اردبیل

4,8 )3,9-5,8( 6,8 )5,2-8,4( 2,7 )1,7-3,8( اصفهان

4,9 )3,5-6,2( 6,6 )4,4-8,7( 3,0 )1,4-4,6( البرز

2,5 )1,0-4,0( 4,1 )1,5-6,7( 0,8 )0,0-2,0( ایلام

3,3 )1,0-5,5( 5,7 )1,6-9,8( 0,5 )0,0-1,6( بوشهر

4,6 )4,0-5,2( 6,8 )5,7-7,8( 2,4 )1,8-3,0( تهران

3,4 )2,0-4,8( 4,7 )2,4-6,9( 2,0 )0,4-3,5( چهار محال و بختیاری

3,0 )1,5-4,4( 3,5 )1,4-5,6( 2,4 )0,5-4,3( خراسان جنوبی

4,3 )3,4-5,1( 6,3 )4,8-7,7( 2,2 )1,4-3,1( خراسان رضوی

3,7 )2,1-5,3( 6,6 )3,7-9,5( 0,7 )0,0-1,7( خراسان شمالی

5,1 )3,9-6,3( 7,0 )5,1-8,9( 3,1 )1,8-4,4( خوزستان

3,9 )2,5-5,3( 7,0 )4,5-9,6( 0,9 )0,0-1,9( زنجان 

6,1 )3,8-8,5( 9,0 )5,5-12,4( 2,8 )0,0-6,0( سمنان

2,8 )1,6-4,0( 4,4 )2,4-6,5( 1,0 )0,0-2,1( سیستان و بلوچستان

4,2 )3,3-5,2( 6,5 )4,9-8,1( 1,6 )0,7-2,4( فارس

5,9 )3,7-8,1( 9,8 )5,9-13,7( 2,1 )0,3-4,0( قزوین

4,2 )2,5-5,9( 7,2 )4,2-10,1( 0,8 )0,0-1,8( کردستان

3,9 )2,7-5,1( 5,5 )3,5-7,5( 2,2 )0,9-3,5( کرمان

4,0 )2,6-5,4( 5,7 )3,4-8,0( 2,1 )0,7-3,6( کرمانشاه

2,7 )1,2-4,2( 4,5 )2,0-7,0( 0,5 )0,0-1,4( کهگیلویه و بویر احمد

5,5 )3,3-7,7( 8,9 )4,8-13,0( 2,4 )0,7-4,0( گلستان

5,8 )4,3-7,3( 8,1 )5,7-10,5( 3,5 )1,9-5,2( گیلان

5,4 )3,6-7,2( 7,7 )4,8-10,6( 3,0 )1,1-4,9( لرستان

8,2 )6,5-10,0( 12,2 )9,3-15,2( 3,8 )2,2-5,4( مازندران

4,2 )2,5-6,0( 7,5 )4,4-10,7( 0,7 )0,0-1,8( مرکزی

2,6 )1,3-3,9( 4,3 )2,0-6,6( 0,8 )0,0-1,8( هرمزگان

1,6 )0,7-2,6( 2,9 )1,1-4,7( 0,3 )0,0-0,9( همدان

4,7 )3,1-6,3( 6,3 )3,7-9,0( 3,1 )1,3-4,9( یزد

جدول 116 - شیوع چاقی کلاس دو به تفکیک استان محل سکونت
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شکل 53 - شیوع چاقی کلاس دو به تفکیک استان محل سکونت
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چاقی کلاس سه

جدول 117 - شیوع چاقی کلاس سه

کل زن مرد سطح برآورد

0,2 )0,1-0,4( 0,1 )0,0-0,3( 0,3 )0,0-0,7( 18 - 24

)1,5-1,2( 1,3سن 2,1 )1,8-2,4( 0,5 )0,3-0,6( 25 - 59

1,4 )1,1-1,8( 2,5 )1,9-3,1( 0,4 )0,1-0,6( 60 و بالاتر

1,0 )0,8-1,2( 1,6 )1,2-2,0( 0,3 )0,1-0,5( روستا
محل سکونت

1,4 )1,2-1,5( 2,2 )1,9-2,5( 0,5 )0,3-0,7( شهر

0,8 )0,6-1,1( 1,3 )0,8-1,7( 0,3 )0,1-0,6( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

1,5 )1,2-1,9( 2,5 )1,9-3,0( 0,5 )0,2-0,8( دوم

1,3 )1,0-1,6( 2,1 )1,6-2,6( 0,4 )0,1-0,6( سوم

1,2 )0,9-1,5( 2,0 )1,5-2,5( 0,4 )0,1-0,6( چهارم

1,4 )1,1-1,8( 2,2 )1,7-2,8( 0,7 )0,3-1,0( پنجم )غنی‌ترین(

1,2 )1,1-1,4( 2,0 )1,8-2,2( 0,5 )0,3-0,6( کل
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کل زن مرد استان محل سکونت
1,6 )0,9-2,2( 2,9 )1,6-4,2( 0,1 )0,0-0,4( آذربایجان شرقی

1,7 )0,9-2,5( 2,8 )1,4-4,2( 0,5 )0,0-1,2( آذربایجان غربی

0,9 )0,0-1,8( 1,7 )0,1-3,4( * اردبیل

0,9 )0,5-1,3( 1,5 )0,8-2,3( 0,2 )0,0-0,5( اصفهان

1,8 )0,9-2,6( 2,4 )1,0-3,7( 1,1 )0,0-2,2( البرز

0,2 )0,0-0,5( 0,3 )0,0-0,9( * ایلام

1,9 )0,0-3,8( 1,5 )0,0-3,2( 2,4 )0,0-6,0( بوشهر

1,2 )0,9-1,5( 2,0 )1,4-2,5( 0,4 )0,2-0,7( تهران

1,0 )0,2-1,7( 1,9 )0,4-3,4( * چهار محال و بختیاری

1,5 )0,5-2,6( 1,8 )0,2-3,4( 1,2 )0,0-2,6( خراسان جنوبی

0,4 )0,1-0,7( 0,6 )0,1-1,1( 0,3 )0,0-0,6( خراسان رضوی

1,1 )0,2-2,0( 1,1 )0,0-2,2( 1,2 )0,0-2,5( خراسان شمالی

1,8 )1,1-2,5( 2,6 )1,4-3,8( 1,0 )0,3-1,8( خوزستان

0,4 )0,0-0,8( 0,5 )0,0-1,1( 0,3 )0,0-0,8( زنجان 

1,8 )0,5-3,0( 2,4 )0,5-4,3( 1,0 )0,0-2,4( سمنان

0,8 )0,2-1,5( 1,3 )0,1-2,4( 0,3 )0,0-0,9( سیستان و بلوچستان

1,0 )0,6-1,5( 1,7 )0,9-2,5( 0,3 )0,0-0,6( فارس

1,7 )0,5-2,9( 3,5 )1,1-5,9( * قزوین

1,2 )0,3-2,1( 2,2 )0,6-3,8( * کردستان

1,1 )0,4-1,7( 1,6 )0,5-2,6( 0,6 )0,0-1,3( کرمان

0,8 )0,2-1,5( 1,6 )0,3-2,9( * کرمانشاه

0,6 )0,0-1,3( 1,1 )0,0-2,2( * کهگیلویه و بویر احمد

2,1 )0,9-3,2( 3,3 )1,3-5,3( 0,9 )0,0-2,0( گلستان

2,2 )1,3-3,2( 4,0 )2,3-5,8( 0,4 )0,0-1,0( گیلان

1,2 )0,4-2,0( 1,7 )0,3-3,1( 0,6 )0,0-1,5( لرستان

1,9 )1,2-2,7( 3,4 )1,9-4,8( 0,3 )0,0-0,8( مازندران

1,3 )0,3-2,2( 2,1 )0,4-3,8( 0,4 )0,0-1,1( مرکزی

1,0 )0,1-1,9( 1,5 )0,0-3,0( 0,4 )0,0-1,2( هرمزگان

1,0 )0,2-1,8( 1,9 )0,4-3,4( * همدان

0,9 )0,2-1,7( 1,6 )0,2-3,0( 0,3 )0,0-0,9( یزد

جدول 118 - شیوع چاقی کلاس سه به تفکیک استان محل سکونت

* غیر قابل برآورد
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شکل 54 - شیوع چاقی کلاس سه به تفکیک استان محل سکونت
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میانگین اندازه دور باسن

جدول 119 – میانگین اندازه دور باسن

کل زن مرد سطح برآورد

95,7 )95,2-96,1( 96,1 )95,5-96,7( 95,3 )94,6-96,0( 18 -24

)101,8-101,4( 101,6سن 103,6 )103,4-103,9( 99,4 )99,2-99,6( 25 - 59

100,8 )100,5-101,2( 103,6 )103,1-104,1( 98,0 )97,6-98,4( 60 و بالاتر

99,1 )98,8-99,4( 101,2 )100,8-101,6( 96,9 )96,6-97,2( شهر
محل سکونت

101,6 )101,5-101,8( 103,6 )103,4-103,8( 99,5 )99,3-99,7( روستا

97,5 )97,2-97,9( 99,5 )99,0-99,9( 95,4 )95,0-95,8( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

100,9 )100,5-101,2( 103,3 )102,8-103,8( 98,1 )97,7-98,5( دوم

101,7 )101,4-102,0( 103,9 )103,5-104,4( 99,4 )99,0-99,8( سوم

102,0 )101,7-102,3( 104,2 )103,7-104,6( 99,7 )99,3-100,1( چهارم

102,4 )102,1-102,7( 104,0 )103,5-104,4( 100,8 )100,4-101,2( پنجم )غنی‌ترین(

100,9 )100,8-101,0( 102,9 )102,7-103,1( 98,8 )98,6-99,0( کل
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کل زن مرد استان محل سکونت
102,0 )101,3-102,7( 104,3 )103,4-105,2( 99,6 )98,7-100,6( آذربایجان شرقی

104,1 )103,5-104,7( 107,0 )106,1-107,8( 101,1 )100,3-101,8( آذربایجان غربی

102,9 )101,8-103,9( 104,8 )103,4-106,2( 100,7 )99,3-102,2( اردبیل

101,1 )100,6-101,5( 102,5 )101,8-103,2( 99,5 )99,0-100,1( اصفهان

102,8 )102,1-103,5( 104,1 )103,0-105,2( 101,3 )100,4-102,3( البرز

99,8 )98,8-100,8( 101,8 )100,5-103,0( 97,5 )96,0-99,1( ایلام

100,2 )99,1-101,3( 102,0 )100,3-103,7( 98,2 )96,7-99,8( بوشهر

100,5 )100,1-100,8( 102,2 )101,7-102,8( 98,6 )98,1-99,2( تهران

100,0 )99,1-100,9( 102,5 )101,2-103,8( 97,4 )96,1-98,6( چهار محال و بختیاری

97,9 )97,0-98,8( 98,5 )97,2-99,7( 97,2 )95,9-98,5( خراسان جنوبی

100,6 )100,2-101,1( 102,7 )102,0-103,4( 98,5 )97,9-99,2( خراسان رضوی

99,6 )98,8-100,3( 100,3 )99,1-101,6( 98,8 )97,8-99,7( خراسان شمالی

101,3 )100,6-101,9( 103,2 )102,3-104,1( 99,3 )98,3-100,2( خوزستان

99,2 )98,5-99,9( 101,3 )100,2-102,3( 97,2 )96,3-98,0( زنجان 

101,0 )100,0-102,0( 102,1 )100,7-103,5( 99,6 )98,2-101,0( سمنان

96,5 )95,7-97,4( 97,6 )96,4-98,8( 95,4 )94,2-96,6( سیستان و بلوچستان

100,9 )100,4-101,5( 102,8 )102,1-103,5( 98,7 )98,0-99,4( فارس

100,6 )99,7-101,5( 102,8 )101,4-104,2( 98,4 )97,4-99,5( قزوین

101,2 )99,7-102,7( 102,9 )100,2-105,6( 99,3 )98,1-100,5( کردستان

98,0 )97,2-98,7( 100,7 )99,7-101,8( 95,1 )94,2-96,1( کرمان

101,6 )100,8-102,4( 102,2 )101,0-103,5( 100,9 )99,8-102,0( کرمانشاه

100,3 )99,5-101,1( 102,0 )100,9-103,1( 98,1 )97,1-99,1( کهگیلویه و بویر احمد

101,6 )100,7-102,5( 104,0 )102,6-105,3( 99,4 )98,1-100,7( گلستان

103,2 )102,4-103,9( 107,4 )106,4-108,4( 98,9 )98,0-99,8( گیلان

101,3 )100,3-102,3( 104,1 )102,7-105,4( 98,3 )96,8-99,7( لرستان

103,6 )103,0-104,3( 106,5 )105,6-107,4( 100,5 )99,7-101,4( مازندران

99,9 )98,9-101,0( 102,3 )100,7-103,9( 97,4 )96,2-98,7( مرکزی

97,8 )96,8-98,8( 99,2 )97,8-100,7( 96,2 )94,8-97,6( هرمزگان

100,6 )99,9-101,4( 102,8 )101,7-103,8( 98,3 )97,3-99,3( همدان

97,1 )96,0-98,1( 99,4 )97,8-101,0( 94,8 )93,3-96,2( یزد

جدول 120 – میانگین اندازه دور باسن به تفکیک استان محل سکونت
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شکل 55 – میانگین اندازه دور باسن به تفکیک استان محل سکونت
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میانگین اندازه دور کمر

جدول 121 – میانگین اندازه دور کمر

کل زن مرد سطح برآورد

80,9 )80,4-81,4( 78,7 )78,1-79,3( 83,3 )82,6-84,1( 18 - 24

)91,0-90,6( 90,8سن 90,4 )90,1-90,6( 91,3 )91,1-91,6( 25 - 59

95,0 )94,7-95,4( 96,6 )96,0-97,1( 93,5 )92,9-94,0( 60 و بالاتر

89,0 )88,7-89,3( 89,6 )89,2-90,1( 88,4 )87,9-88,8( روستا
محل سکونت

91,4 )91,2-91,6( 90,8 )90,5-91,0( 92,1 )91,8-92,3( شهر

87,3 )86,9-87,7( 88,0 )87,5-88,5( 86,5 )86,0-87,0( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

91,3 )91,0-91,7( 92,1 )91,6-92,7( 90,5 )90,0-91,0( دوم

91,9 )91,5-92,2( 91,7 )91,2-92,2( 92,0 )91,5-92,6( سوم

91,5 )91,1-91,8( 90,8 )90,3-91,3( 92,2 )91,6-92,7( چهارم

91,7 )91,3-92,1( 89,8 )89,3-90,3( 93,5 )93,1-94,0( پنجم )غنی‌ترین(

90,7 )90,5-90,9( 90,4 )90,2-90,7( 91,0 )90,8-91,2( کل
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کل زن مرد استان محل سکونت
92,5 )91,8-93,3( 93,2 )92,1-94,4( 91,8 )90,8-92,8( آذربایجان شرقی

92,2 )91,5-93,0( 91,8 )90,7-92,9( 92,7 )91,6-93,7( آذربایجان غربی

91,9 )90,7-93,2( 90,9 )89,2-92,6( 93,1 )91,3-94,9( اردبیل

92,6 )92,0-93,2( 92,1 )91,3-93,0( 93,1 )92,3-93,9( اصفهان

89,7 )88,6-90,8( 88,0 )86,5-89,4( 91,6 )90,1-93,1( البرز

89,8 )88,7-91,0( 90,6 )88,7-92,4( 89,0 )87,5-90,5( ایلام

92,3 )90,9-93,7( 93,6 )91,6-95,6( 90,8 )88,8-92,8( بوشهر

90,5 )90,0-90,9( 89,9 )89,3-90,5( 91,0 )90,5-91,7( تهران

88,9 )87,9-90,0( 88,8 )87,3-90,3( 89,1 )87,7-90,5( چهار محال و بختیاری

87,2 )86,0-88,3( 85,7 )84,2-87,2( 88,9 )87,2-90,6( خراسان جنوبی

89,6 )89,0-90,2( 88,0 )87,2-88,8( 91,2 )90,4-92,0( خراسان رضوی

89,2 )88,2-90,3( 88,3 )86,8-89,8( 90,2 )88,8-91,6( خراسان شمالی

91,3 )90,5-92,0( 90,9 )89,8-91,9( 91,7 )90,6-92,7( خوزستان

89,5 )88,7-90,4( 89,7 )88,5-91,0( 89,3 )88,1-90,5( زنجان 

94,8 )93,7-96,0( 95,7 )93,9-97,4( 93,8 )92,3-95,4( سمنان

85,7 )84,6-86,7( 85,8 )84,3-87,3( 85,5 )84,1-86,9( سیستان و بلوچستان

90,4 )89,8-91,1( 90,3 )89,5-91,2( 90,6 )89,7-91,4( فارس

91,5 )90,1-92,8( 92,0 )90,0-93,9( 91,0 )89,2-92,7( قزوین

90,2 )89,1-91,3( 91,1 )89,4-92,7( 89,2 )87,7-90,6( کردستان

88,1 )87,2-89,0( 89,6 )88,3-90,9( 86,6 )85,3-87,9( کرمان

90,2 )89,2-91,2( 88,7 )87,3-90,1( 91,8 )90,4-93,1( کرمانشاه

89,0 )87,9-90,1( 88,5 )87,0-89,9( 89,7 )88,2-91,2( کهگیلویه و بویر احمد

91,5 )90,3-92,7( 90,9 )89,2-92,6( 92,1 )90,5-93,8( گلستان

93,2 )92,4-94,0( 93,8 )92,6-95,0( 92,6 )91,5-93,7( گیلان

90,9 )89,8-92,1( 91,5 )89,9-93,1( 90,4 )88,7-92,0( لرستان

93,7 )92,8-94,6( 94,4 )93,2-95,6( 93,0 )91,7-94,2( مازندران

90,5 )89,4-91,6( 90,7 )89,0-92,3( 90,3 )88,8-91,8( مرکزی

86,2 )85,0-87,4( 85,5 )83,8-87,2( 87,0 )85,4-88,6( هرمزگان

90,7 )89,7-91,7( 90,2 )88,9-91,6( 91,2 )89,8-92,6( همدان

91,1 )90,1-92,2( 90,5 )89,0-92,0( 91,8 )90,3-93,2( یزد

جدول 122 – میانگین اندازه دور کمر به تفکیک استان محل سکونت
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شکل 56 – میانگین اندازه دور کمر به تفکیک استان محل سکونت
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 سابقه فشار خون بالا

جدول 123 - سؤالات مورد استفاده در بخش فشار خون بالا

کد سؤال در پرسشنامه تعداد افراد پاسخگو سؤال

h2e 30541 آیا تاکنون پزشک یا یک کارمند بهداشتی درمانی به شما گفته است که فشار خونتان بالاست یا 
بیماری فشار خون بالا دارید؟

h2y 29990 آیا طی 12 ماه گذشته پزشک یا یک کارمند بهداشتی درمانی برای اولین بار به شما گفته است 
که فشار خونتان بالاست یا بیماری فشار خون بالا دارید؟

h3a 4814 آیا طی دو هفته گذشته پزشک یا یک کارمند بهداشتی درمانی به علت فشار خون بالا برای شما 
دارو تجویز کرده است؟

h3c 4780 آیا در حال حاضر، برای کنترل فشارخون دارو مصرف می‌کنید؟

m14 29906 آیا طی دو هفته گذشته با تجویز پزشک یا کارکنان بهداشتی برای فشار خون بالا دارو مصرف 
کرده‌اید؟

MeanSys 29952 میانگین فشار خون سیستولیک

MeanDias 29946 میانگین فشار خون دیاستولیک

190

گ
 ما
د
و
 م
 ـ
نس
ج
‌ش
یاه
 
سج
انم
ی



جدول 124 - شاخص‌های محاسبه شده در بخش فشار خون بالا

کد سؤال در پرسشنامه تعریف نام شاخص

MeanSys میانگین متغیر ميانگين فشار خون سيستولكي ميانگين فشار خون سيستولكي

MeanDias میانگین متغیر ميانگين فشار خون دياستولكي ميانگين فشار خون دياستولكي

صورت:
MeanSys≥140
MeanDias≥90

h3c , h3a
مخرج:

کلیه افراد شرکت کننده در مطالعه

نسبت افرادي ازك ل نمونهك ه حداقل دارايكي ي از شرايط زير هستند:
 فشار خون سيستول كيآن‌ها بزرگتر یا مساوي 140 است. 
 فشار خون دياستول كيآن‌ها بزرگتر یا مساوي 90 است. 

 �به منظورك نترل فشار خون براي آن‌ها دارو تجويز شده است وي ا دارو 
مصرف ميك‌نند

شيوع فشار خون بالا

صورت:
h2e, h2y
مخرج:

کلیه افراد دارای فشار خون بالا

نسبتي از افراد داراي فشار خون بالاك ه توسط پزش كبيماري فشار خون 
بالا براي آن‌ها تشخيص داده شده است. آگاهي از بيماري فشار خون بالا

صورت:
h3c
مخرج:

کلیه افراد دارای فشار خون بالا 

نسبتي از افراد داراي فشار خون بالاك ه در حال حاضر برای کنترل فشار 
خون بالا دارو مصرف می‌کنند.

دريافت درمان براي بيماري 
فشار خون بالا

صورت:
MeanSys<140
MeanDias<90

مخرج:
افراد دارای فشار خون بالا که 

درمان براي بيماري فشار خون بالا 
دريافت کرده‌اند.

ــوده و  ــت نم ــان درياف ــه درم ــالاك  ــراد داراي فشــار خــون ب نســبتي از اف
ــار  ــر از 140 و فش ــاك مت ــتول كيآن‌ه ــارخون سيس ــا فش در اندازه‌گيري‌ه

ــوده اســت. ــر از 90 ب خــون دياســتول كيآن‌هــاك مت
دريافت درمان مؤثر براي فشار 

خون بالا
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فشار خون سیستولیک

جدول 125 - میانگین فشار خون سیستولیک

کل زن مرد سطح برآورد

115,4 )114,9-115,9( 112,0 )111,4-112,7( 119,3 )118,6-120,0( 18 -24

)123,2-122,7( 123,0سن 122,0 )121,7-122,4( 124,0 )123,7-124,3( 25 - 59

139,1 )138,5-139,7( 141,5 )140,7-142,3( 136,6 )135,8-137,3( 60 و بالاتر

125,8 )125,3-126,2( 126,0 )125,3-126,6( 125,6 )125,0-126,1( شهر
محل سکونت

125,2 )124,9-125,5( 124,2 )123,8-124,6( 126,2 )125,9-126,6( روستا

125,7 )125,2-126,2( 125,9 )125,2-126,7( 125,4 )124,7-126,1( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

128,0 )127,5-128,6( 128,6 )127,8-129,4( 127,4 )126,7-128,1( دوم

126,0 )125,5-126,5( 125,5 )124,8-126,3( 126,5 )125,9-127,2( سوم

124,5 )124,0-125,0( 123,2 )122,5-123,9( 125,8 )125,2-126,5( چهارم

122,9 )122,5-123,3( 120,5 )119,8-121,1( 125,3 )124,8-125,9( پنجم )غنی‌ترین(

125,4 )125,1-125,6( 124,7 )124,4-125,0( 126,0 )125,8-126,3( کل
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کل زن مرد استان محل سکونت
127,6 )126,6-128,6( 126,4 )124,8-127,9( 128,9 )127,6-130,2( آذربایجان شرقی

125,9 )124,8-127,0( 125,7 )124,0-127,3( 126,2 )124,6-127,7( آذربایجان غربی

129,9 )128,1-131,7( 130,2 )127,7-132,7( 129,6 )127,0-132,2( اردبیل

123,1 )122,3-124,0( 122,3 )121,1-123,5( 124,1 )122,9-125,2( اصفهان

127,8 )126,6-129,0( 126,5 )124,8-128,2( 129,3 )127,7-130,9( البرز

126,3 )124,5-128,0( 126,5 )123,8-129,1( 126,0 )123,7-128,3( ایلام

125,2 )123,2-127,1( 125,9 )123,0-128,8( 124,3 )121,9-126,7( بوشهر

124,4 )123,9-124,9( 123,5 )122,8-124,3( 125,3 )124,7-125,9( تهران

126,4 )124,8-128,0( 126,7 )124,3-129,2( 126,0 )124,0-128,1( چهار محال و بختیاری

124,3 )122,8-125,8( 124,8 )122,5-127,1( 123,8 )121,9-125,7( خراسان جنوبی

124,1 )123,3-124,9( 122,7 )121,5-123,9( 125,6 )124,5-126,7( خراسان رضوی

128,5 )126,8-130,2( 127,9 )125,2-130,5( 129,2 )127,1-131,4( خراسان شمالی

126,7 )125,8-127,6( 126,4 )125,0-127,7( 127,1 )125,9-128,2( خوزستان

122,7 )121,3-124,0( 122,3 )120,2-124,5( 123,0 )121,5-124,5( زنجان 

126,5 )124,7-128,3( 125,8 )123,4-128,3( 127,4 )124,7-130,1( سمنان

120,9 )119,6-122,1( 120,4 )118,7-122,2( 121,4 )119,6-123,1( سیستان و بلوچستان

122,0 )121,1-122,8( 120,4 )119,3-121,6( 123,9 )122,7-125,1( فارس

123,3 )121,4-125,1( 122,4 )119,7-125,1( 124,1 )121,5-126,7( قزوین

128,6 )126,7-130,5( 127,0 )124,6-129,4( 130,4 )127,4-133,4( کردستان

124,0 )122,9-125,2( 124,0 )122,3-125,7( 124,0 )122,5-125,6( کرمان

127,7 )126,4-129,1( 127,4 )125,4-129,4( 128,1 )126,3-129,9( کرمانشاه

124,4 )122,8-126,0( 123,1 )121,0-125,3( 126,0 )123,7-128,4( کهگیلویه و بویر احمد

126,7 )124,9-128,4( 125,3 )122,5-128,0( 128,1 )125,9-130,3( گلستان

129,7 )128,5-130,9( 130,4 )128,6-132,3( 128,9 )127,4-130,3( گیلان

129,0 )127,4-130,6( 130,6 )128,2-133,0( 127,2 )125,3-129,2( لرستان

127,5 )126,3-128,7( 128,1 )126,2-129,9( 126,9 )125,4-128,3( مازندران

126,3 )124,6-128,0( 126,6 )123,9-129,2( 126,0 )123,9-128,1( مرکزی

124,9 )123,3-126,4( 123,0 )120,7-125,3( 127,1 )125,0-129,1( هرمزگان

123,5 )122,1-124,8( 122,9 )120,9-125,0( 124,0 )122,3-125,8( همدان

125,7 )124,2-127,1( 124,6 )122,6-126,6( 126,7 )124,7-128,7( یزد

جدول 126 - میانگین فشار خون سیستولیک به تفکیک استان محل سکونت
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شکل 57 - میانگین فشار خون سیستولیک به تفکیک استان محل سکونت
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فشار خون دیاستولیک

جدول 127 - میانگین فشار خون دیاستولیک

کل زن مرد سطح برآورد

70,4 )70,0-70,8( 69,1 )68,6-69,6( 72,0 )71,5-72,6( 18 - 24

)77,2-76,9( 77,1سن 76,3 )76,0-76,5( 78,0 )77,8-78,2( 25 - 59

79,7 )79,4-80,1( 79,7 )79,2-80,1( 79,8 )79,4-80,3( 60 و بالاتر

76,8 )76,5-77,0( 76,6 )76,2-76,9( 77,0 )76,6-77,4( روستا
محل سکونت

77,0 )76,9-77,2( 76,0 )75,8-76,3( 78,2 )78,0-78,4( شهر

76,7 )76,3-77,0( 76,5 )76,1-76,9( 76,8 )76,4-77,3( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

77,9 )77,6-78,2( 77,5 )77,1-78,0( 78,3 )77,8-78,8( دوم

77,3 )77,0-77,6( 76,6 )76,1-77,0( 78,1 )77,6-78,5( سوم

76,7 )76,4-77,0( 75,8 )75,3-76,2( 77,8 )77,3-78,2( چهارم

76,5 )76,2-76,8( 74,8 )74,4-75,2( 78,2 )77,8-78,6( پنجم )غنی‌ترین(

77,0 )76,8-77,1( 76,2 )76,0-76,4( 77,8 )77,6-78,0( کل
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کل زن مرد استان محل سکونت
78,6 )77,9-79,2( 77,4 )76,5-78,3( 79,8 )78,9-80,7( آذربایجان شرقی

77,2 )76,5-77,9( 76,8 )75,9-77,7( 77,7 )76,7-78,6( آذربایجان غربی

78,3 )77,3-79,4( 78,2 )76,9-79,5( 78,5 )76,9-80,2( اردبیل

74,8 )74,2-75,3( 74,0 )73,3-74,7( 75,6 )74,8-76,3( اصفهان

78,7 )78,0-79,5( 77,3 )76,3-78,3( 80,3 )79,3-81,4( البرز

78,4 )77,3-79,5( 78,5 )76,9-80,2( 78,2 )76,7-79,7( ایلام

76,0 )74,7-77,2( 75,5 )73,7-77,3( 76,5 )74,8-78,2( بوشهر

77,3 )77,0-77,6( 76,3 )75,8-76,7( 78,4 )78,0-78,8( تهران

78,1 )77,2-79,1( 77,9 )76,5-79,2( 78,4 )77,1-79,8( چهار محال و بختیاری

75,8 )74,8-76,8( 75,9 )74,4-77,3( 75,7 )74,5-77,0( خراسان جنوبی

75,9 )75,4-76,4( 75,0 )74,3-75,7( 76,8 )76,1-77,5( خراسان رضوی

77,7 )76,7-78,7( 76,7 )75,3-78,2( 78,8 )77,6-80,1( خراسان شمالی

78,8 )78,2-79,3( 77,7 )76,9-78,5( 79,8 )79,1-80,6( خوزستان

75,9 )75,1-76,7( 74,7 )73,5-75,9( 77,1 )76,0-78,2( زنجان 

77,9 )76,8-79,0( 77,2 )75,7-78,7( 78,7 )77,2-80,2( سمنان

74,6 )73,8-75,4( 74,4 )73,3-75,5( 74,8 )73,6-76,0( سیستان و بلوچستان

74,5 )74,0-75,0( 73,4 )72,8-74,1( 75,8 )75,1-76,6( فارس

75,9 )74,7-77,1( 74,6 )73,0-76,2( 77,2 )75,5-78,9( قزوین

79,6 )78,5-80,7( 78,7 )77,3-80,1( 80,6 )78,8-82,3( کردستان

76,1 )75,4-76,8( 76,0 )75,0-77,0( 76,2 )75,2-77,2( کرمان

79,2 )78,4-80,0( 78,4 )77,2-79,5( 80,0 )79,0-81,1( کرمانشاه

76,9 )75,9-77,8( 76,0 )74,7-77,4( 78,0 )76,6-79,4( کهگیلویه و بویر احمد

77,6 )76,6-78,5( 76,6 )75,2-78,0( 78,5 )77,2-79,9( گلستان

78,6 )78,0-79,3( 78,4 )77,4-79,3( 78,9 )77,9-79,8( گیلان

79,0 )78,1-80,0( 79,4 )78,0-80,8( 78,6 )77,4-79,9( لرستان

76,8 )76,1-77,5( 76,5 )75,5-77,5( 77,1 )76,2-78,0( مازندران

77,8 )76,7-78,8( 77,0 )75,6-78,4( 78,6 )77,2-80,1( مرکزی

77,0 )76,0-77,9( 75,7 )74,4-77,0( 78,4 )77,0-79,9( هرمزگان

76,2 )75,4-77,1( 75,8 )74,6-77,0( 76,8 )75,6-77,9( همدان

74,3 )73,5-75,1( 73,2 )72,1-74,4( 75,4 )74,3-76,5( یزد

جدول 128 - میانگین فشار خون دیاستولیک به تفکیک استان محل سکونت
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شکل 58 - میانگین فشار خون دیاستولیک به تفکیک استان محل سکونت
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فشار خون بالا

جدول 129 - شیوع فشار خون بالا

کل زن مرد سطح برآورد

5,5 )4,5-6,5( 3,5 )2,5-4,4( 7,9 )6,2-9,7( 18 -24

)20,9-19,8( 20,4سن 21,0 )20,2-21,8( 19,7 )18,9-20,5( 25 - 59

59,1 )57,8-60,4( 65,2 )63,4-67,0( 52,8 )50,9-54,7( 60 و بالاتر

27,6 )26,7-28,6( 30,0 )28,7-31,4( 25,0 )23,6-26,4( شهر
محل سکونت

26,0 )25,4-26,6( 26,6 )25,8-27,5( 25,2 )24,4-26,1( روستا

27,6 )26,4-28,8( 30,0 )28,3-31,6( 24,9 )23,2-26,6( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

31,3 )30,1-32,5( 34,2 )32,5-36,0( 27,8 )26,1-29,6( دوم

27,4 )26,2-28,7( 28,4 )26,7-30,1( 26,5 )24,7-28,2( سوم

24,4 )23,3-25,6( 24,9 )23,3-26,5( 24,0 )22,4-25,7( چهارم

22,2 )21,1-23,3( 20,3 )18,8-21,8( 24,2 )22,6-25,8( پنجم )غنی‌ترین(

26,4 )25,9-27,0( 27,6 )26,9-28,3( 25,2 )24,4-25,9( کل
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کل زن مرد استان محل سکونت
29,5 )26,9-32,1( 30,3 )26,8-33,7( 28,6 )24,6-32,6( آذربایجان شرقی

27,7 )25,1-30,3( 28,2 )24,6-31,9( 27,0 )23,3-30,7( آذربایجان غربی

35,3 )30,8-39,8( 38,1 )31,9-44,4( 32,2 )25,8-38,6( اردبیل

25,4 )23,4-27,3( 26,7 )24,0-29,5( 23,9 )21,1-26,7( اصفهان

28,7 )25,9-31,6( 28,7 )24,8-32,6( 28,8 )24,6-32,9( البرز

27,2 )23,1-31,4( 29,4 )23,6-35,3( 24,7 )18,7-30,7( ایلام

23,6 )18,9-28,3( 25,2 )18,8-31,6( 21,8 )14,9-28,6( بوشهر

23,6 )22,4-24,8( 24,8 )23,1-26,5( 22,4 )20,7-24,1( تهران

28,8 )25,3-32,4( 30,8 )25,9-35,8( 26,6 )21,5-31,6( چهار محال و بختیاری

25,4 )21,8-29,1( 28,1 )23,0-33,2( 22,2 )16,9-27,5( خراسان جنوبی

25,3 )23,4-27,1( 26,4 )23,8-29,0( 24,1 )21,5-26,8( خراسان رضوی

29,6 )26,0-33,3( 29,4 )24,3-34,4( 30,0 )24,6-35,3( خراسان شمالی

27,3 )25,1-29,6( 28,8 )25,5-32,0( 25,8 )22,7-28,9( خوزستان

21,0 )18,1-23,9( 23,2 )19,0-27,4( 18,8 )14,9-22,7( زنجان 

35,1 )30,7-39,6( 35,8 )29,7-41,9( 34,3 )27,8-40,8( سمنان

19,9 )17,1-22,8( 19,9 )16,1-23,8( 19,9 )15,7-24,1( سیستان و بلوچستان

22,3 )20,3-24,2( 22,2 )19,5-24,9( 22,4 )19,4-25,3( فارس

23,1 )19,1-27,1( 21,7 )16,3-27,1( 24,5 )18,7-30,4( قزوین

32,7 )28,4-37,1( 33,2 )27,3-39,2( 32,2 )25,8-38,6( کردستان

25,0 )22,4-27,6( 28,1 )24,3-31,8( 21,6 )18,0-25,1( کرمان

26,8 )23,6-30,0( 27,5 )23,1-31,9( 26,1 )21,5-30,7( کرمانشاه

22,0 )18,2-25,7( 20,7 )15,9-25,5( 23,6 )17,8-29,5( کهگیلویه و بویر احمد

31,3 )27,0-35,6( 30,9 )25,0-36,8( 31,7 )25,4-38,0( گلستان

30,9 )28,0-33,9( 34,9 )30,6-39,3( 26,7 )22,7-30,7( گیلان

31,1 )27,4-34,8( 35,2 )29,9-40,4( 26,5 )21,5-31,5( لرستان

31,2 )28,3-34,1( 33,4 )29,2-37,5( 28,7 )24,7-32,6( مازندران

29,9 )26,0-33,8( 32,8 )27,2-38,3( 26,8 )21,4-32,2( مرکزی

27,1 )23,4-30,8( 24,0 )19,2-28,8( 30,7 )25,1-36,4( هرمزگان

22,1 )18,9-25,3( 22,5 )18,0-27,0( 21,7 )17,0-26,3( همدان

28,9 )25,1-32,8( 31,6 )25,8-37,5( 26,2 )21,4-31,1( یزد

جدول 130 - شیوع فشار خون بالا به تفکیک استان محل سکونت
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 شکل 59 - شیوع فشار خون بالا به تفکیک استان محل سکونت
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جدول 131 - آگاهی از فشار خون بالا

کل زن مرد سطح برآورد

16,3 )10,1-22,5( 19,1 )8,3-29,8( 14,9 )7,3-22,4( 18 - 24

)49,2-46,1( 47,6سن 56,5 )54,4-58,7( 37,2 )35,0-39,5( 25 - 59

72,8 )71,3-74,4( 78,2 )76,2-80,1( 65,9 )63,4-68,4( 60 و بالاتر

56,8 )54,7-58,9( 64,9 )62,3-67,5( 46,1 )42,9-49,3( روستا
محل سکونت

58,4 )57,0-59,8( 66,1 )64,3-68,0( 49,5 )47,4-51,5( شهر

59,0 )56,6-61,5( 65,6 )62,5-68,7( 49,6 )45,8-53,5( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

59,8 )57,5-62,2( 69,5 )66,6-72,3( 45,9 )42,2-49,6( دوم

56,8 )54,2-59,4( 65,4 )62,1-68,8( 47,0 )43,0-50,9( سوم

57,0 )54,3-59,6( 65,9 )62,4-69,3( 47,3 )43,3-51,3( چهارم

57,9 )55,1-60,6( 63,7 )59,6-67,7( 53,0 )49,2-56,8( پنجم )غنی‌ترین(

57,9 )56,8-59,1( 65,7 )64,2-67,2( 48,5 )46,8-50,2( کل

آگاهى از فشار خون بالا
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کل زن مرد استان محل سکونت
54,7 )49,2-60,2( 64,6 )58,1-71,2( 43,5 )35,2-51,7( آذربایجان شرقی

59,4 )54,0-64,8( 67,1 )60,0-74,1( 50,6 )42,5-58,6( آذربایجان غربی

62,6 )55,0-70,2( 69,7 )60,0-79,3( 53,3 )41,2-65,3( اردبیل

66,6 )62,4-70,8( 74,6 )69,4-79,8( 56,6 )50,0-63,2( اصفهان

57,7 )51,9-63,5( 60,1 )52,2-68,0( 55,1 )46,6-63,7( البرز

56,8 )47,9-65,7( 58,1 )46,5-69,7( 55,0 )41,1-68,8( ایلام

42,8 )31,4-54,1( 48,8 )33,9-63,8( 34,4 )17,6-51,2( بوشهر

57,6 )54,7-60,5( 65,5 )61,7-69,3( 48,4 )44,0-52,6( تهران

58,8 )51,5-66,0( 67,1 )58,0-76,2( 47,8 )36,6-58,9( چهار محال و بختیاری

47,5 )39,2-55,9( 50,8 )40,1-61,5( 42,6 )29,3-55,9( خراسان جنوبی

61,7 )57,5-65,9( 68,5 )63,2-73,9( 53,9 )47,6-60,3( خراسان رضوی

59,1 )51,7-66,5( 72,7 )63,1-82,3( 44,0 )33,5-54,5( خراسان شمالی

52,1 )47,3-57,0( 59,3 )52,7-65,9( 43,5 )36,6-50,5( خوزستان

52,2 )44,6-59,9( 63,0 )53,1-72,9( 39,0 )27,8-50,1( زنجان 

61,8 )54,5-69,2( 69,3 )59,9-78,8( 52,2 )41,1-63,2( سمنان

66,2 )58,6-73,8( 73,1 )63,8-82,5( 58,3 )46,4-70,1( سیستان و بلوچستان

63,3 )58,4-68,2( 71,2 )65,0-77,5( 53,6 )46,1-61,1( فارس

51,0 )41,4-60,6( 60,0 )46,8-73,2( 42,9 )29,9-56,0( قزوین

49,5 )41,4-57,5( 60,9 )49,1-72,8( 36,3 )25,8-46,9( کردستان

66,1 )60,5-71,8( 73,8 )67,0-80,7( 55,1 )45,9-64,4( کرمان

51,0 )44,1-57,9( 53,9 )44,5-63,2( 47,7 )37,5-57,9( کرمانشاه

70,9 )62,2-79,5( 72,5 )61,1-83,8( 69,0 )55,9-82,2( کهگیلویه و بویر احمد

57,4 )48,8-65,9( 64,0 )52,4-75,6( 50,7 )38,0-63,4( گلستان

52,9 )47,1-58,6( 60,0 )52,3-67,7( 43,0 )34,4-51,6( گیلان

55,5 )48,5-62,6( 63,2 )54,2-72,3( 43,9 )33,1-54,8( لرستان

56,5 )51,0-62,1( 65,2 )57,8-72,6( 44,9 )36,9-52,9( مازندران

61,8 )54,2-69,4( 73,8 )64,4-83,1( 46,0 )34,4-57,6( مرکزی

40,0 )32,3-47,7( 55,8 )44,5-67,2( 25,6 )16,1-35,0( هرمزگان

59,3 )51,2-67,5( 73,0 )62,9-83,0( 43,8 )31,9-55,6( همدان

65,8 )57,4-74,2( 67,5 )54,3-80,7( 63,8 )53,9-73,6( یزد

جدول 132 - آگاهی از فشار خون بالا به تفکیک استان محل سکونت
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شکل 60 - آگاهی از فشار خون بالا به تفکیک استان محل سکونت
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پوشش دریافت درمان برای فشار خون بالا

جدول 133 - پوشش دریافت درمان برای فشار خون بالا

کل زن مرد سطح برآورد

5,6 )1,8-9,4( 6,4 )0,0-13,4( 5,2 )0,7-9,6( 18 - 24

)31,4-28,5( 29,9سن 36,4 )34,4-38,5( 22,3 )20,4-24,3( 25 - 59

55,3 )53,6-57,0( 60,1 )57,8-62,4( 49,2 )46,6-51,8( 60 و بالاتر

39,2 )37,2-41,3( 46,6 )43,9-49,3( 29,6 )26,6-32,5( روستا
محل سکونت

40,9 )39,6-42,3( 46,6 )44,8-48,5( 34,4 )32,4-36,3( شهر

40,5 )38,1-43,0( 45,9 )42,6-49,1( 32,9 )29,3-36,6( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

42,6 )40,2-44,9( 50,2 )47,1-53,3( 31,6 )28,2-35,0( دوم

38,9 )36,4-41,5( 45,8 )42,4-49,3( 31,1 )27,5-34,6( سوم

40,4 )37,8-43,1( 46,5 )42,9-50,2( 33,8 )30,0-37,7( چهارم

39,3 )36,6-42,0( 44,4 )40,3-48,5( 35,0 )31,4-38,6( پنجم )غنی‌ترین(

40,4 )39,3-41,6( 46,6 )45,1-48,2( 33,0 )31,4-34,6( کل
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کل زن مرد استان محل سکونت
34,6 )29,7-39,5( 44,2 )37,5-50,9( 23,6 )17,1-30,0( آذربایجان شرقی

37,4 )32,0-42,7( 40,4 )33,0-47,8( 33,9 )26,3-41,6( آذربایجان غربی

52,5 )44,7-60,4( 58,0 )47,8-68,3( 45,3 )33,2-57,4( اردبیل

45,3 )40,9-49,8( 54,9 )49,0-60,9( 33,5 )27,2-39,8( اصفهان

46,7 )40,8-52,5( 49,5 )41,5-57,6( 43,5 )34,9-52,0( البرز

42,5 )33,7-51,4( 43,8 )32,2-55,5( 40,7 )27,1-54,3( ایلام

33,7 )22,8-44,6( 37,0 )22,5-51,6( 29,1 )13,1-45,0( بوشهر

43,9 )41,0-46,8( 48,8 )44,8-52,8( 38,1 )34,0-42,3( تهران

49,0 )41,7-56,3( 57,6 )48,1-67,2( 37,7 )26,9-48,5( چهار محال و بختیاری

25,4 )18,1-32,6( 27,1 )17,6-36,6( 22,7 )11,6-33,7( خراسان جنوبی

43,5 )39,3-47,8( 49,5 )43,8-55,3( 36,7 )30,7-42,8( خراسان رضوی

31,8 )24,9-38,6( 39,0 )29,0-49,1( 23,8 )14,9-32,6( خراسان شمالی

33,7 )29,2-38,3( 41,4 )34,9-47,9( 24,7 )18,7-30,7( خوزستان

33,9 )26,6-41,1( 42,0 )31,8-52,2( 23,8 )14,1-33,5( زنجان 

49,4 )41,6-57,2( 56,2 )45,7-66,6( 40,7 )29,8-51,6( سمنان

48,4 )40,5-56,4( 55,2 )44,5-65,8( 40,6 )29,0-52,1( سیستان و بلوچستان

43,5 )38,5-48,5( 49,2 )42,4-56,0( 36,5 )29,4-43,7( فارس

25,2 )17,0-33,3( 31,0 )18,2-43,7( 19,9 )9,9-30,0( قزوین

36,3 )28,5-44,0( 46,3 )35,0-57,6( 24,7 )15,5-33,9( کردستان

45,4 )39,4-51,3( 53,5 )45,8-61,3( 33,8 )25,0-42,6( کرمان

35,0 )28,4-41,6( 37,9 )28,8-47,0( 31,7 )22,2-41,2( کرمانشاه

44,8 )35,3-54,4( 47,4 )34,4-60,4( 41,8 )27,7-55,9( کهگیلویه و بویر احمد

40,3 )31,9-48,7( 41,6 )30,6-52,5( 39,1 )26,1-52,0( گلستان

33,7 )28,4-39,1( 39,8 )32,4-47,2( 25,3 )17,8-32,8( گیلان

34,4 )27,7-41,0( 37,9 )29,1-46,8( 29,0 )19,1-38,9( لرستان

35,0 )29,6-40,4( 40,7 )33,0-48,4( 27,4 )20,3-34,5( مازندران

47,4 )39,7-55,2( 56,2 )45,9-66,5( 35,8 )24,6-46,9( مرکزی

27,2 )20,2-34,3( 40,0 )28,8-51,2( 15,6 )7,8-23,4( هرمزگان

45,3 )37,1-53,5( 55,3 )44,1-66,5( 33,9 )22,7-45,2( همدان

50,3 )42,2-58,3( 53,0 )40,9-65,2( 46,9 )36,5-57,2( یزد

جدول 134 - پوشش دریافت درمان برای فشار خون بالا به تفکیک استان محل سکونت
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شکل 61 -پوشش دریافت درمان برای فشار خون بالا به تفکیک استان محل سکونت
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پوشش دریافت درمان مؤثر برای فشار خون بالا

جدول 135 - پوشش دریافت درمان مؤثر برای فشار خون بالا

کل زن مرد سطح برآورد

62,7 )29,2-96,3( * 39,1 )0,0-81,8( 18 - 24

)43,8-38,2( 41,0سن 40,6 (37,2-44,0) 41,6 )36,8-46,5( 25 - 59

37,0 )34,7-39,2( 34,6 )31,8-37,5( 40,6 )37,0-44,2( 60 و بالاتر

33,8 )30,7-37,0( 32,5 )28,6-36,3( 36,7 )31,1-42,2( روستا
محل سکونت

40,7 )38,6-42,8( 39,5 )36,9-42,2( 42,5 )39,1-45,9( شهر

38,3 )34,5-42,2( 37,9 )33,1-42,5( 39,3 )32,6-46,0( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

32,6 )29,2-36,0( 32,6 )28,6-36,7( 32,6 )26,6-38,5( دوم

37,4 )33,5-41,3( 34,4 )29,6-39,2( 42,5 )35,9-49,0( سوم

42,2 )37,9-46,5( 40,4 )35,1-45,6( 44,9 )37,8-52,0( چهارم

44,9 )40,6-49,3( 44,5 )38,4-50,5( 45,4 )39,1-51,7( پنجم )غنی‌ترین(

38,7 )36,9-40,4( 37,3 )35,1-39,5( 41,0 )38,1-43,9( کل

* غیرقابل برآورد
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کل زن مرد استان محل سکونت
40,2 )32,1-48,3( 40,1 )30,3-49,9( 40,4 )26,1-54,6( آذربایجان شرقی

39,9 )31,1-48,7( 36,7 )25,3-48,0( 44,3 )30,5-58,1( آذربایجان غربی

31,2 )21,1-41,3( 31,8 )19,2-44,3( 30,2 )13,3-47,1( اردبیل

40,9 )34,4-47,4( 38,5 )30,6-46,3( 45,8 )34,3-57,2( اصفهان

32,1 )24,0-40,1( 31,3 )20,7-41,9( 33,1 )20,7-45,5( البرز

48,0 )34,2-61,7( 55,4 )37,8-73,1( 36,9 )16,1-57,7( ایلام

33,0 )14,3-51,8( 26,7 )5,5-47,8( 44,2 )11,6-76,8( بوشهر

41,1 )36,7-45,4( 38,8 )33,2-44,4( 44,5 )37,6-51,4( تهران

40,3 )30,2-50,4( 37,3 )25,1-49,5( 46,3 )28,3-64,2( چهار محال و بختیاری

39,8 )23,6-55,9( 39,7 )19,5-59,8( 40,0 )13,1-66,9( خراسان جنوبی

37,3 )31,2-43,5( 37,7 )29,8-45,6( 36,8 )27,1-46,6( خراسان رضوی

39,4 )26,8-51,9( 35,9 )20,4-51,4( 45,6 )24,7-66,5( خراسان شمالی

31,3 )23,9-38,8( 26,3 )17,6-35,1( 41,3 )27,7-54,8( خوزستان

31,9 )19,7-44,2( 31,4 )16,6-46,2( 33,1 )11,3-54,9( زنجان 

46,0 )34,2-57,7( 46,6 )31,1-62,1( 44,9 )27,6-62,2( سمنان

44,4 )33,2-55,7( 36,4 )22,3-50,4( 57,2 )39,3-75,0( سیستان و بلوچستان

57,0 )49,4-64,5( 63,1 )53,8-72,4( 46,9 )34,7-59,1( فارس

35,9 )17,9-54,0( 40,0 )15,2-64,9( 30,3 )5,2-55,4( قزوین

30,8 )19,4-42,3( 29,4 )15,3-43,4( 34,0 )14,7-53,4( کردستان

41,7 )32,9-50,5( 43,0 )32,4-53,7( 38,8 )23,1-54,5( کرمان

26,8 )16,4-37,1( 29,8 )15,8-43,9( 22,6 )7,7-37,4( کرمانشاه

33,2 )19,4-47,1( 39,5 )20,5-58,6( 24,9 )5,8-44,1( کهگیلویه و بویر احمد

30,0 )17,2-42,9( 33,0 )18,7-47,4( 26,9 )5,1-48,6( گلستان

39,5 )30,0-48,9( 38,0 )26,6-49,4( 42,7 )25,7-59,7( گیلان

35,0 )23,6-46,5( 27,8 )14,3-41,3( 49,2 )29,0-69,5( لرستان

34,3 )25,4-43,3( 26,8 )15,9-37,6( 49,3 )34,4-64,3( مازندران

36,0 )25,4-46,7( 38,4 )25,2-51,6( 31,0 )13,1-48,9( مرکزی

42,0 )27,1-56,9( 36,8 )19,4-54,3( 54,0 )26,8-81,1( هرمزگان

29,2 )18,3-40,1( 20,9 )8,7-33,1( 44,7 )24,7-64,7( همدان

45,2 )35,6-54,8( 47,3 )34,9-59,8( 42,2 )27,4-57,1( یزد

جدول 136 - پوشش دریافت درمان مؤثر برای فشار خون بالا به تفکیک استان محل سکونت
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شکل 62 - پوشش دریافت درمان مؤثر برای فشار خون بالا به تفکیک استان محل سکونت
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سنجش‌های 
بیوشیمیایی

گام سوم

قسمت  این  در  واقع  در  است.  بیوشیمیایی  سنجش‌های  به  مربوط  مطالعه  گام  آخرین 

نتایجی آورده شده است که از اطلاعات جمع‌آوری شده در آزمایشگاه و برای افراد بالاتر 25 

ساله و بالاتر بدست آمده است. این موارد به شرح زیر است:

• �قندخون و زیر مجموعه‌های آن )شامل میانگین، شیوع دیابت، آگاهی، دریافت درمان و دریافت درمان مؤثر(؛

• �هموگلوبین گلیکوزیله و زیر مجموعه‌های آن )شامل میانگین، شیوع دیابت(؛

• پروفایل چربی خون شامل کلسترول تام، تری‎گلیسرید، HDL و ALT؛

• سدیم و کراتینین ادرار.



سابقه دیابت

جدول 137 - سؤالات مورد استفاده در بخش قند خون بالا

کد سؤال در پرسشنامه تعداد افراد پاسخگو سؤال

x9 29970 آیا تاکنون پزشک یا یک کارمند بهداشتی درمانی به شما گفته است که 
قند خونتان بالاست یا دیابت دارید؟

h7c 29989 آیا طی 12 ماه گذشته پزشک یا یک کارمند بهداشتی درمانی برای 
اولین بار به شما گفته است که قند خونتان بالاست یا دیابت دارید؟

h88 14143 آیا طی دو هفته گذشته پزشک یا یک کارمند بهداشتی درمانی به علت 
دیابت برای شما دارو تجویز کرده است؟

h8a 14127 آیا در حال حاضر پزشک یا یک کارمند بهداشتی درمانی به علت دیابت 
برای شما انسولین تجویز کرده است؟

h8b 14112 آیا در حال حاضر پزشک یا یک کارمند بهداشتی درمانی به علت دیابت 
برای شما داروی خوراکی تجویز کرده است؟

HbA1c 20196 A1C میزان هموگلوبین

GLUC3 20113 میزان گلوکز خون ناشتا
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جدول 138 - شاخص‌های محاسبه شده در بخش قند خون بالا

کد سؤال در پرسشنامه تعریف نام شاخص

GLUC3 میانگین متغیر ميانگين گلوكز خون ناشتا ميانگين گلوكز خون ناشتا

HBA1C میانگین متغیر A1c ميانگين هموگلوبين A1c ميانگين هموگلوبين

صورت:
GLUC3≥126
H8A, H8B
مخرج:

افراد 25 ساله و بالاترك ه دارای جواب آزمایش 
برای گلوکز خون هستند.

نسبت افراد 25 سال و بالاتر ازك ل نمونهك ه حداقل داراي 
كيي از شرايط زير هستند:

 گلوكز خون آن‌ها بزرگتر و مساوي 126 است.
 �به منظورك نترل قند خون براي آن‌ها داروی خوراکیي ا 

انسولين تجويز شده است.

شيوع قند خون بالا )گلوكز خون(

صورت:
HbA1c≥4,6
H8A, H8B
مخرج:

افراد 25 ساله و بالاترك ه دارای جواب آزمایش 
برای هموگلوبين A1c هستند.

نسبت افراد 25 سال و بالاتر ازك ل نمونهك ه حداقل داراي 
كيي از شرايط زير هستند:

 هموگلوبين A1c آن‌ها بزرگتر و مساوي 6/4 درصد است. 
 �به منظورك نترل قند خون براي آن‌ها داروی خوراکیي ا 

انسولين تجويز شده است.

)HbA1c( شيوع قند خون بالا

صورت:
X9, H7C
مخرج:

كليه افراد داراي قند خون بالا بر اساس گلوكز 
خون.

نسبتي از افراد داراي قند خون بالا که توسط پزش كبيماري 
قند خون بالا براي آن‌ها تشخيص داده شده است.

آگاهي از بيماري قند خون بالا
)گلوكز خون(

صورت:
  H8A, H8B

مخرج:
كليه افراد داراي قند خون بالا بر اساس گلوكز خون.

نسبتي از افراد داراي قند خون بالاك ه با تجويز پزشي كا 
كاركنان بهداشتي داروی خوراکیي ا انسولين دريافتك رده‌اند.

دريافت درمان براي بيماري قند خون بالا
)گلوكز خون(

صورت:
  HBA1C < 7%

مخرج:
كليه افراد دارای دیابت که درمان براي بيماري 

قند خون دریافت کرده‌اند.

نسبتي از افراد داراي قند خون بالاك ه درمان مرتبط با دیابت 
را دريافت نموده و در اندازه‌گيري‌ها هموگلوبين A1cك متر از 7 

درصد داشته‌اند.
دريافت درمان مؤثر براي قند خون بالا

)گلوكز خون(
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میانگین قند خون ناشتا

جدول 139 - میانگین قند خون ناشتا

کل زن مرد سطح برآورد

96,1 )95,6-96,7( 96,3 )95,5-97,1( 96,0 )95,2-96,8( 25 - 59
سن

111,1 )109,1-113,0( 113,0 )110,3-115,7( 109,0 )106,2-111,9( 60 و بالاتر

96,1 )95,3-96,9( 97,6 )96,4-98,8( 94,3 )93,2-95,5( روستا
محل سکونت

100,9 )100,0-101,7( 100,7 )99,5-101,8( 101,2 )99,9-102,4( شهر

95,6 )94,5-96,8( 96,3 )94,9-97,8( 94,8 )93,0-96,5( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

101,4 )99,9-103,0( 103,7 )101,4-106,0( 98,3 )96,5-100,2( دوم

101,2 )99,5-102,9( 102,2 )99,7-104,7( 100,0 )97,8-102,2( سوم

99,3 )98,1-100,4( 99,0 )97,4-100,6( 99,5 )98,0-101,1( چهارم

98,7 )97,4-99,9( 96,4 )95,1-97,7( 101,0 )98,8-103,1( پنجم )غنی‌ترین(

99,5 )98,8-100,1( 99,8 )98,9-100,6( 99,1 )98,2-100,0( کل
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کل زن مرد استان محل سکونت
98,8 )94,9-102,6( 97,1 )92,7-101,6( 100,7 )94,2-107,2( آذربایجان شرقی

98,7 )96,7-100,8( 98,0 )95,3-100,6( 99,6 )96,5-102,6( آذربایجان غربی

91,9 )89,2-94,7( 92,9 )89,5-96,4( 90,8 )86,4-95,2( اردبیل

99,6 )98,0-101,3( 100,1 )97,7-102,4( 99,1 )96,8-101,5( اصفهان

104,0 )100,6-107,4( 104,6 )100,2-109,1( 103,1 )98,0-108,2( البرز

96,0 )93,0-99,0( 96,2 )92,2-100,1( 95,7 )91,1-100,3( ایلام

99,6 )95,5-103,8( 100,0 )94,8-105,3( 99,0 )92,4-105,7( بوشهر

104,2 )101,3-107,0( 102,0 )98,5-105,6( 107,1 )102,5-111,8( تهران

93,6 )90,6-96,5( 95,1 )90,3-99,9( 91,8 )88,9-94,7( چهار محال و بختیاری

91,0 )88,7-93,3( 90,5 )87,3-93,7( 91,6 )88,3-94,9( خراسان جنوبی

97,2 )95,3-99,0( 96,9 )94,6-99,2( 97,5 )94,6-100,4( خراسان رضوی

96,6 )94,6-98,6( 97,1 )94,3-100,0( 96,0 )93,2-98,8( خراسان شمالی

102,4 )99,1-105,7( 103,1 )98,2-108,0( 101,7 )97,3-106,0( خوزستان

94,3 )91,6-96,9( 95,0 )90,6-99,5( 93,4 )90,8-96,1( زنجان 

107,0 )99,1-114,9( 105,5 )99,1-111,8( 108,8 )93,3-124,3( سمنان

94,3 )90,5-98,1( 93,0 )89,2-96,9( 96,0 )88,8-103,2( سیستان و بلوچستان

97,6 )96,1-99,2( 98,1 )95,8-100,3( 97,1 )94,9-99,2( فارس

90,2 )87,4-93,0( 91,6 )87,8-95,4( 88,5 )84,5-92,5( قزوین

93,5 )90,8-96,2( 96,2 )92,6-99,7( 90,4 )86,2-94,5( کردستان

98,6 )95,9-101,2( 100,1 )96,6-103,6( 96,8 )92,8-100,7( کرمان

94,7 )88,7-100,7( 98,1 )88,0-108,1( 90,2 )87,0-93,3( کرمانشاه

91,2 )89,1-93,3( 91,2 )88,5-93,9( 91,1 )87,8-94,5( کهگیلویه و بویر احمد

106,5 )102,6-110,5( 109,5 )103,4-115,7( 103,2 )98,6-107,9( گلستان

104,9 )102,5-107,3( 108,1 )104,1-112,1( 101,4 )99,0-103,8( گیلان

95,8 )93,2-98,4( 97,0 )93,0-101,0( 94,3 )91,1-97,5( لرستان

103,9 )101,5-106,2( 106,1 )102,5-109,8( 101,4 )98,4-104,3( مازندران

98,1 )95,3-101,0( 98,8 )95,0-102,6( 97,3 )93,0-101,6( مرکزی

97,7 )94,0-101,4( 99,2 )93,8-104,7( 95,8 )91,0-100,7( هرمزگان

96,4 )93,8-99,0( 96,7 )93,5-100,0( 96,0 )91,7-100,3( همدان

102,4 )98,7-106,1( 99,6 )95,2-104,0( 105,5 )99,3-111,6( یزد

جدول 140 - میانگین قند خون ناشتا به تفکیک استان محل سکونت
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شکل 63 - میانگین قند خون ناشتا به تفکیک استان محل سکونت
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میانگین هموگلوبین گلیکوزیله

جدول 141 - میانگین هموگلوبین گلیکوزیله

کل زن مرد سطح برآورد

5,6 )5,5-5,6( 5,6 )5,5-5,6( 5,6 )5,5-5,6( 25 - 59
سن

6,2 )6,1-6,2( 6,3 )6,2-6,4( 6,1 )6,0-6,2( 60 و بالاتر

5,6 )5,6-5,7( 5,7 )5,6-5,7( 5,6 )5,5-5,6( روستا
محل سکونت

5,7 )5,7-5,8( 5,7 )5,7-5,8( 5,7 )5,7-5,8( شهر

5,6 )5,6-5,7( 5,6 )5,6-5,7( 5,6 )5,6-5,7( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

5,8 )5,7-5,8( 5,8 )5,8-5,9( 5,7 )5,6-5,7( دوم

5,7 )5,7-5,8( 5,8 )5,7-5,8( 5,7 )5,6-5,8( سوم

5,7 )5,7-5,7( 5,7 )5,6-5,7( 5,7 )5,7-5,8( چهارم

5,6 )5,6-5,7( 5,6 )5,5-5,6( 5,7 )5,6-5,7( پنجم )غنی‌ترین(

5,7 )5,7-5,7( 5,7 )5,7-5,7( 5,7 )5,7-5,7( کل
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کل زن مرد استان محل سکونت
5,6 )5,5-5,8( 5,6 )5,5-5,7( 5,7 )5,5-6,0( آذربایجان شرقی

5,7 )5,6-5,8( 5,7 )5,6-5,8( 5,7 )5,6-5,8( آذربایجان غربی

5,6 )5,5-5,8( 5,7 )5,5-5,8( 5,6 )5,5-5,7( اردبیل

5,7 )5,6-5,7( 5,7 )5,6-5,8( 5,7 )5,6-5,8( اصفهان

5,8 )5,7-5,9( 5,8 )5,7-5,9( 5,8 )5,7-5,9( البرز

5,6 )5,5-5,7( 5,6 )5,4-5,7( 5,6 )5,4-5,7( ایلام

5,7 )5,5-5,8( 5,7 )5,6-5,9( 5,6 )5,4-5,8( بوشهر

5,7 )5,6-5,8( 5,6 )5,5-5,7( 5,8 )5,6-5,9( تهران

5,6 )5,5-5,7( 5,7 )5,5-5,8( 5,6 )5,5-5,7( چهار محال و بختیاری

5,7 )5,6-5,7( 5,6 )5,5-5,7( 5,7 )5,6-5,8( خراسان جنوبی

5,7 )5,7-5,8( 5,7 )5,6-5,8( 5,7 )5,6-5,7( خراسان رضوی

5,5 )5,5-5,6( 5,6 )5,5-5,7( 5,5 )5,5-5,6( خراسان شمالی

5,8 )5,7-5,9( 5,8 )5,7-6,0( 5,7 )5,6-5,8( خوزستان

5,6 )5,5-5,7( 5,6 )5,5-5,8( 5,5 )5,4-5,6( زنجان 

6,0 )5,8-6,2( 6,0 )5,8-6,3( 6,0 )5,6-6,3( سمنان

5,7 )5,6-5,8( 5,6 )5,5-5,7( 5,7 )5,6-5,9( سیستان و بلوچستان

5,7 )5,6-5,7( 5,7 )5,6-5,8( 5,6 )5,5-5,7( فارس

5,6 )5,5-5,7( 5,6 )5,5-5,8( 5,5 )5,4-5,7( قزوین

5,6 )5,5-5,7( 5,7 )5,5-5,8( 5,5 )5,5-5,6( کردستان

5,8 )5,7-5,8( 5,8 )5,7-5,9( 5,7 )5,6-5,8( کرمان

5,8 )5,6-6,0( 5,8 )5,5-6,1( 5,7 )5,5-5,8( کرمانشاه

5,4 )5,4-5,5( 5,4 )5,3-5,5( 5,5 )5,3-5,6( کهگیلویه و بویر احمد

5,9 )5,8-6,0( 6,0 )5,8-6,1( 5,8 )5,6-6,0( گلستان

5,7 )5,6-5,8( 5,8 )5,7-5,9( 5,6 )5,5-5,7( گیلان

5,7 )5,5-5,8( 5,7 )5,5-5,8( 5,7 )5,4-5,9( لرستان

5,7 )5,6-5,8( 5,8 )5,7-6,0( 5,6 )5,5-5,7( مازندران

5,7 )5,6-5,8( 5,7 )5,6-5,8( 5,7 )5,6-5,8( مرکزی

5,6 )5,5-5,7( 5,7 )5,5-5,8( 5,6 )5,5-5,8( هرمزگان

5,6 )5,5-5,7( 5,6 )5,5-5,7( 5,6 )5,5-5,8( همدان

5,9 )5,8-6,0( 5,8 )5,7-6,0( 6,0 )5,9-6,2( یزد

جدول 142 - میانگین هموگلوبین گلیکوزیله به تفکیک استان محل سکونت
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شکل 64 - میانگین هموگلوبین گلیکوزیله به تفکیک استان محل سکونت
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شیوع دیابت بر اساس قند خون ناشتا

جدول 143 - شیوع دیابت بر اساس قند خون ناشتا

کل زن مرد سطح برآورد

7,2 )6,7-7,7( 7,7 )7,0-8,4( 6,7 )5,9-7,4( 25 - 59
سن

23,2 )21,6-24,8( 25,9 )23,6-28,1( 20,4 )18,2-22,6( 60 و بالاتر

8,0 )7,3-8,7( 9,6 )8,5-10,6( 6,2 )5,3-7,2( شهر
محل سکونت

11,9 )11,2-12,7( 12,2 )11,3-13,2( 11,6 )10,5-12,6( روستا

8,0 )7,0-9,0( 8,3 )7,1-9,6( 7,5 )5,9-9,1( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

12,3 )11,1-13,6( 14,9 )13,1-16,8( 8,8 )7,3-10,3( دوم

13,0 )11,6-14,3( 13,7 )11,8-15,5( 12,1 )10,1-14,1( سوم

11,1 )9,9-12,2( 11,9 )10,2-13,7( 10,1 )8,4-11,7( چهارم

9,4 )8,2-10,7( 8,1 )6,4-9,8( 10,8 )9,0-12,6( پنجم )غنی‌ترین(

10,8 )10,2-11,3( 11,5 )10,7-12,2( 9,9 )9,2-10,7( کل
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کل زن مرد استان محل سکونت
8,8 )5,9-11,7( 7,2 )4,1-10,4( 10,7 )5,6-15,7( آذربایجان شرقی

10,2 )7,6-12,8( 9,0 )6,2-11,8( 11,4 )7,0-15,8( آذربایجان غربی

9,4 )6,2-12,6( 11,9 )7,0-16,7( 6,5 )2,5-10,5( اردبیل

11,7 )10,1-13,3( 12,3 )10,0-14,6( 11,0 )8,7-13,3( اصفهان

13,2 )9,9-16,5( 15,6 )10,7-20,4( 10,0 )6,2-13,8( البرز

7,6 )4,5-10,8( 8,1 )3,9-12,3( 6,9 )2,2-11,6( ایلام

9,3 )6,0-12,6( 10,1 )5,5-14,6( 8,2 )3,4-12,9( بوشهر

12,7 )10,5-14,9( 11,4 )8,7-14,2( 14,4 )10,9-18,0( تهران

8,4 )5,8-11,0( 8,6 )4,9-12,3( 8,2 )4,4-11,9( چهار محال و بختیاری

4,9 )2,8-7,0( 4,8 )2,1-7,5( 5,0 )1,8-8,2( خراسان جنوبی

9,4 )7,8-11,0( 10,1 )7,8-12,3( 8,6 )6,4-10,8( خراسان رضوی

5,6 )3,6-7,5( 7,0 )4,1-9,9( 3,9 )1,3-6,5( خراسان شمالی

13,7 )11,1-16,3( 13,4 )9,8-17,1( 14,0 )10,3-17,7( خوزستان

7,0 )4,2-9,8( 7,6 )3,8-11,5( 6,3 )2,3-10,3( زنجان 

16,1 )11,0-21,2( 18,9 )13,1-24,7( 12,8 )3,9-21,8( سمنان

8,6 )5,6-11,7( 9,0 )4,8-13,1( 8,2 )3,9-12,6( سیستان و بلوچستان

10 )8,2-11,7( 10,2 )7,8-12,6( 9,6 )7,1-12,1( فارس

6,8 )4,1-9,4( 7,4 )3,7-11,1( 6,0 )2,2-9,9( قزوین

8,4 )5,7-11,2( 10,5 )6,5-14,6( 6,0 )2,4-9,6( کردستان

11,3 )9,1-13,6( 13,2 )10,0-16,4( 9,1 )5,8-12,3( کرمان

12,2 )7,0-17,5( 17,1 )8,8-25,4( 5,8 )1,6-10,0( کرمانشاه

6,0 )3,7-8,3( 5,0 )2,1-7,8( 7,3 )3,6-11,0( کهگیلویه و بویر احمد

13,4 )10,4-16,4( 15,3 )10,9-19,7( 11,4 )7,4-15,3( گلستان

12,8 )10,2-15,4( 16,7 )12,6-20,8( 8,6 )5,5-11,6( گیلان

7,6 )5,1-10,1( 8,9 )5,4-12,5( 5,9 )2,4-9,3( لرستان

12,9 )10,6-15,3( 16,1 )12,6-19,6( 9,4 )6,3-12,6( مازندران

11,3 )8,4-14,3( 11,6 )7,6-15,7( 10,9 )6,6-15,2( مرکزی

7,7 )4,9-10,4( 8,5 )4,6-12,4( 6,7 )2,9-10,5( هرمزگان

7,1 )4,8-9,3( 8,5 )5,2-11,8( 5,3 )2,5-8,2( همدان

16,0 )12,7-19,3( 14,7 )10,3-19,0( 17,5 )12,5-22,4( یزد

جدول 144 - شیوع دیابت بر اساس قند خون ناشتا به تفکیک استان محل سکونت
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شکل 65 - شیوع دیابت بر اساس قند خون ناشتا به تفکیک استان محل سکونت
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شیوع دیابت بر اساس هموگلوبین گلیکوزیله

جدول 145 - شیوع دیابت بر اساس هموگلوبین گلیکوزیله

کل زن مرد سطح برآورد

7,8 )7,3-8,4( 8,2 )7,4-8,9( 7,5 )6,7-8,2( 25 - 59
سن

26,1 )24,4-27,7( 29,7 )27,3-32,0( 22,3 )20,1-24,5( 60 و بالاتر

9,1 )8,4-9,9( 10,6 )9,5-11,7( 7,4 )6,4-8,4( روستا
محل سکونت

13,1 )12,3-13,8( 13,5 )12,4-14,5( 12,6 )11,5-13,6( شهر

9,0 )8,0-10,0( 9,5 )8,2-10,8( 8,3 )6,7-9,9( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

13,1 )11,8-14,3( 15,4 )13,6-17,3( 9,8 )8,2-11,3( دوم

14,1 )12,7-15,6( 14,9 )13,0-16,9( 13,2 )11,1-15,2( سوم

12,7 )11,4-13,9( 13,4 )11,6-15,2( 11,8 )10,2-13,5( چهارم

10,5 )9,2-11,8( 9,4 )7,7-11,2( 11,6 )9,8-13,4( پنجم )غنی‌ترین(

11,9 )11,3-12,4( 12,6 )11,8-13,4( 11,0 )10,2-11,8( کل
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کل زن مرد استان محل سکونت
8,2 )5,4-11,0( 6,3 )3,4-9,3( 10,4 )5,4-15,4( آذربایجان شرقی

12,0 )9,3-14,8( 11,0 )7,9-14,2( 13,1 )8,6-17,6( آذربایجان غربی

14,6 )10,5-18,8( 16,8 )10,7-22,8( 12,2 )6,8-17,7( اردبیل

12,9 )11,2-14,6( 13,5 )11,2-15,9( 12,2 )9,8-14,6( اصفهان

14,5 )11,2-17,9( 16,2 )11,3-21,1( 12,3 )8,2-16,3( البرز

9,4 )6,0-12,8( 9,9 )5,3-14,5( 8,6 )3,6-13,6( ایلام

10,1 )6,6-13,5( 11,6 )6,7-16,5( 8,0 )3,3-12,7( بوشهر

13,5 )11,2-15,7( 13,0 )10,1-15,8( 14,1 )10,7-17,6( تهران

9,8 )7,0-12,6( 10,0 )6,1-13,8( 9,6 )5,6-13,6( چهار محال و بختیاری

8,9 )6,1-11,7( 8,4 )4,8-12,0( 9,6 )5,2-14,0( خراسان جنوبی

9,7 )8,1-11,2( 10,2 )8,1-12,4( 9,1 )6,8-11,3( خراسان رضوی

5,4 )3,5-7,3( 6,8 )4,0-9,7( 3,7 )1,3-6,2( خراسان شمالی

13,9 )11,3-16,5( 15,3 )11,6-19,1( 12,3 )8,9-15,7( خوزستان

7,9 )5,1-10,8( 9,3 )5,2-13,3( 6,5 )2,5-10,5( زنجان 

18,9 )13,6-24,2( 19,9 )13,9-25,9( 17,7 )8,4-27,0( سمنان

8,0 )5,3-10,7( 7,0 )3,8-10,3( 9,2 )4,8-13,7( سیستان و بلوچستان

11,4 )9,6-13,2( 12,4 )9,8-14,9( 10,2 )7,7-12,8( فارس

8,6 )5,7-11,4( 9,8 )5,7-14,0( 7,1 )3,2-11,1( قزوین

8,8 )6,0-11,6( 11,6 )7,4-15,9( 5,5 )2,0-9,0( کردستان

13,7 )11,1-16,2( 15,5 )11,8-19,1( 11,6 )8,1-15,1( کرمان

15,6 )10,2-21,1( 17,4 )9,1-25,8( 13,2 )7,1-19,2( کرمانشاه

6,3 )4,0-8,6( 4,6 )1,9-7,3( 8,3 )4,4-12,2( کهگیلویه و بویر احمد

14,3 )11,3-17,4( 17,5 )12,9-22,2( 10,9 )7,0-14,7( گلستان

14,5 )11,8-17,3( 17,8 )13,6-22,0( 10,9 )7,5-14,4( گیلان

9,1 )6,3-11,8( 9,5 )5,8-13,2( 8,5 )4,3-12,7( لرستان

13,5 )11,1-15,9( 16,5 )13,0-20,1( 10,1 )6,8-13,3( مازندران

11,6 )8,6-14,5( 10,9 )7,0-14,9( 12,3 )7,8-16,8( مرکزی

8,8 )5,8-11,7( 8,9 )4,9-12,9( 8,6 )4,2-13,0( هرمزگان

6,8 )4,7-9,1( 8,0 )4,7-11,2( 5,5 )2,6-8,3( همدان

20,8 )17,2-24,5( 19,4 )14,4-24,3( 22,4 )17,0-27,8( یزد

جدول 146 - شیوع دیابت بر اساس هموگلوبین گلیکوزیله به تفکیک استان محل سکونت
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شکل 66 - شیوع دیابت بر اساس هموگلوبین گلیکوزیله به تفکیک استان محل سکونت
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آگاهی از ابتلا به دیابت براساس قند خون ناشتا

جدول 147 - آگاهی از ابتلا به دیابت بر اساس قندخون

کل زن مرد سطح برآورد

71,9 )68,8-75,1( 75,1 )71,2-79,0( 67,4 )62,2-72,6( 25 - 59
سن

77,2 )74,0-80,4( 80,4 )76,5-84,3( 73,0 )67,7-78,3( 60 و بالاتر

73,2 )69,1-77,3( 74,3 )69,1-79,4( 71,2 )64,4-78,1( روستا
محل سکونت

74,8 )72,2-77,5( 78,7 )75,5-82,0( 69,8 )65,5-74,2( شهر

67,4 )61,4-73,5( 72,0 )64,7-79,3( 61,1 )50,5-71,6( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

76,8 )72,5-81,1( 77,0 )71,7-82,3( 76,2 )68,9-83,6( دوم

78,8 )74,8-82,9( 85,9 )81,7-90,2( 69,0 )61,4-76,6( سوم

74,5 )69,3-79,6( 77,3 )70,8-83,9( 70,6 )62,4-78,8( چهارم

76,4 )70,8-81,9( 79,5 )72,3-86,8( 73,9 )65,9-81,9( پنجم )غنی‌ترین(

74,5 )72,2-76,7( 77,6 )74,8-80,4( 70,1 )66,4-73,8( کل
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کل زن مرد استان محل سکونت
85,1 )75,3-94,8( 84,0 )69,9-98,0( 86,0 )72,5-99,4( آذربایجان شرقی

78,8 )69,6-88,0( 77,9 )65,2-90,6( 79,7 )66,6-92,7( آذربایجان غربی

82,5 )69,3-95,7( 82,2 )65,9-98,6( 83,1 )61,1-100,0( اردبیل

82,2 )76,5-87,9( 88,6 )82,5-94,8( 74,3 )64,4-84,1( اصفهان

80,7 )71,6-89,7( 82,3 )71,7-92,8( 77,2 )60,3-94,1( البرز

76,4 )58,1-94,8( 71,7 )47,6-95,9( 84,8 )57,7-100,0( ایلام

65,5 )48,0-83,1( 62,1 )39,4-84,7( 71,2 )43,7-98,8( بوشهر

72,1 )64,5-79,8( 79,4 )70,2-88,5( 64,1 )51,9-76,4( تهران

88,5 )79,5-97,5( 92,9 )83,0-100,0( 83,0 )67,3-98,8( چهار محال و بختیاری

85,3 )69,8-100,0( 72,8 )46,7-99,0( 100,0 )100,0-100,0( خراسان جنوبی

74,3 )66,4-82,2( 77,8 )67,5-88,0( 69,9 )57,5-82,2( خراسان رضوی

54,4 )35,9-72,8( 63,5 )42,2-84,8( 35,8 )5,1-66,5( خراسان شمالی

59,7 )49,4-70,0( 62,9 )48,3-77,5( 56,3 )41,9-70,7( خوزستان

59,9 )38,8-81,0( 67,0 )40,7-93,3( 50,7 )17,2-84,2( زنجان 

76,0 )62,8-89,2( 76,3 )61,0-91,6( 75,5 )50,6-100,0( سمنان

50,0 )31,9-68,0( 52,0 )27,8-76,3( 47,0 )19,9-74,1( سیستان و بلوچستان

82,2 )75,5-88,9( 85,7 )77,3-94,0( 77,6 )66,7-88,4( فارس

81,2 )64,4-98,0( 94,5 )83,9-100,0( 62,3 )29,4-95,3( قزوین

65,3 )48,2-82,3( 69,7 )50,1-89,3( 56,3 )24,7-87,9( کردستان

76,5 )67,8-85,1( 73,9 )62,7-85,0( 81,2 )68,0-94,3( کرمان

86,5 )75,7-97,3( 86,4 )74,2-98,5( 87,0 )63,0-100,0( کرمانشاه

78,6 )62,0-95,2( 78,7 )52,9-100,0( 78,5 )56,8-100,0( کهگیلویه و بویر احمد

68,9 )58,2-79,6( 67,6 )53,5-81,8( 70,9 )54,5-87,2( گلستان

73,1 )63,7-82,6( 80,7 )70,2-91,2( 57,1 )39,1-75,1( گیلان

67,4 )51,3-83,5( 71,0 )52,5-89,4( 60,6 )30,6-90,6( لرستان

71,6 )62,7-80,6( 72,3 )61,4-83,3( 70,3 )54,8-85,8( مازندران

77,4 )65,9-88,8( 81,3 )67,7-95,0( 72,3 )53,3-91,3( مرکزی

79,8 )64,4-95,2( 86,6 )72,0-100,0( 69,3 )39,9-98,7( هرمزگان

76,8 )63,3-90,3( 69,5 )51,3-87,7( 91,0 )74,3-100,0( همدان

74,5 )63,9-85,1( 79,5 )65,2-93,9( 69,9 )54,5-85,2( یزد

جدول 148 - آگاهی از ابتلا به دیابت بر اساس قند خون ناشتا به تفکیک استان محل سکونت
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شکل 67 - آگاهی از ابتلا به دیابت بر اساس قند خون ناشتا به تفکیک استان محل سکونت
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پوشش دریافت درمان در بین افراد دارای دیابت براساس قند خون ناشتا

جدول 149 - پوشش دریافت درمان در بین افراد دارای دیابت براساس قند خون ناشتا

کل زن مرد سطح برآورد

52,9 )49,2-56,6( 54,7 )49,9-59,6( 50,2 )44,4-55,9( 25 - 59
سن

62,1 )58,3-65,9( 66,0 )61,4-70,7( 57,0 )50,7-63,2( 60 و بالاتر

60,8 )56,3-65,3( 60,4 )54,7-66,1( 61,4 )54,0-68,7( روستا
محل سکونت

56,3 )53,1-59,5( 59,9 )55,8-64,0( 51,6 )46,8-56,5( شهر

54,8 )48,4-61,2( 56,6 )48,8-64,3( 52,4 )41,4-63,4( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

60,8 )55,6-65,9( 60,9 )54,5-67,3( 60,5 )51,8-69,2( دوم

57,5 )51,8-63,2( 63,9 )57,1-70,8( 48,7 )39,6-57,7( سوم

59,6 )53,9-65,2( 61,3 )53,8-68,9( 57,2 )48,8-65,7( چهارم

57,6 )50,8-64,4( 58,8 )48,1-69,5( 56,7 )47,9-65,4( پنجم )غنی‌ترین(

57,3 )54,6-60,0( 60,0 )56,6-63,5( 53,5 )49,3-57,7( کل
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کل زن مرد استان محل سکونت
53,0 )35,4-70,7( 59,6 )37,8-81,5( 47,6 )22,5-72,7( آذربایجان شرقی

48,2 )34,6-61,7( 46,6 )30,1-63,1( 49,5 )28,6-70,3( آذربایجان غربی

75,7 )60,5-90,9( 82,2 )65,9-98,6( 61,7 )31,0-92,4( اردبیل

62,2 )55,0-69,4( 69,8 )60,5-79,1( 52,8 )41,7-63,9( اصفهان

73,0 )62,4-83,5( 73,2 )60,3-86,1( 72,5 )54,3-90,6( البرز

62,1 )41,2-83,0( 65,3 )39,9-90,7( 56,6 )21,1-92,0( ایلام

52,4 )33,9-71,0( 46,7 )23,1-70,3( 62,0 )32,5-91,4( بوشهر

54,7 )45,6-63,9( 59,8 )47,5-72,1( 49,2 )35,7-62,6( تهران

78,2 )65,5-91,0( 78,6 )60,9-96,4( 77,8 )59,7-95,8( چهار محال و بختیاری

45,8 )24,2-67,5( 59,5 )31,4-87,7( 29,6 )0,2-59,0( خراسان جنوبی

60,9 )52,1-69,6( 63,0 )51,4-74,5( 58,1 )44,9-71,4( خراسان رضوی

42,6 )24,8-60,5( 50,4 )28,8-72,0( 27,0 )0,0-54,7( خراسان شمالی

44,6 )34,4-54,8( 51,8 )36,9-66,6( 36,9 )23,3-50,5( خوزستان

37,9 )19,2-56,6( 47,2 )21,1-73,3( 25,8 )0,1-51,4( زنجان 

73,2 )59,4-86,9( 74,1 )58,5-89,7( 71,5 )44,5-98,5( سمنان

44,0 )26,6-61,3( 41,8 )19,5-64,1( 47,0 )19,9-74,1( سیستان و بلوچستان

61,5 )52,3-70,7( 61,0 )48,4-73,7( 62,2 )49,0-75,4( فارس

61,0 )41,0-81,1( 60,1 )34,9-85,3( 62,3 )29,4-95,3( قزوین

59,2 )42,1-76,2( 60,6 )40,5-80,6( 56,3 )24,7-87,9( کردستان

56,8 )46,3-67,3( 49,1 )36,4-61,9( 70,4 )54,0-86,8( کرمان

76,0 )60,3-91,7( 77,7 )60,2-95,2( 69,5 )37,1-100,0( کرمانشاه

67,3 )48,6-86,0( 61,4 )32,0-90,9( 72,1 )48,6-95,5( کهگیلویه و بویر احمد

51,8 )39,9-63,7( 43,0 )27,6-58,5( 65,0 )47,8-82,2( گلستان

52,7 )41,7-63,7( 53,9 )40,1-67,7( 50,2 )31,9-68,6( گیلان

44,3 )27,3-61,3( 52,2 )31,7-72,6( 29,4 )1,3-57,6( لرستان

54,6 )44,9-64,2( 55,6 )43,9-67,3( 52,6 )35,5-69,7( مازندران

59,5 )46,1-72,9( 65,6 )48,6-82,6( 51,8 )30,9-72,5( مرکزی

71,3 )54,5-88,1( 81,5 )64,4-98,5( 55,6 )25,9-85,3( هرمزگان

57,2 )41,0-73,5( 52,0 )31,7-72,3( 67,3 )40,9-93,7( همدان

57,4 )46,3-68,5( 63,5 )48,0-79,0( 51,8 )36,1-67,5( یزد

جدول 150 - پوشش دریافت درمان در بین افراد دارای دیابت براساس قند خون ناشتا به تفکیک استان محل سکونت
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شکل 68 - پوشش دریافت درمان در بین افراد دارای دیابت براساس قند خون ناشتا به تفکیک استان محل سکونت 
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پوشش دریافت درمان مؤثر در بین افراد دارای دیابت براساس قند خون ناشتا

جدول 151 - پوشش دریافت درمان مؤثر در بین افراد دارای دیابت براساس قند خون ناشتا

کل زن مرد سطح برآورد

33,8 )29,0-38,7( 33,0 )26,8-39,3( 35,1 )27,6-42,6( 25 - 59
سن

38,0 )33,2-42,7( 38,8 )32,5-45,0( 36,7 )29,5-43,9( 60 و بالاتر

37,0 )31,4-42,5( 38,8 )31,8-45,8( 33,7 )24,6-42,8( روستا
محل سکونت

35,7 )31,6-39,8( 35,1 )29,7-40,5( 36,6 )30,4-42,7( شهر

39,1 )31,0-47,3( 40,5 )31,1-49,8( 37,1 )22,6-51,6( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

34,0 )27,4-40,5( 34,6 )26,4-42,9( 32,4 )21,9-42,9( دوم

36,2 )28,6-43,8( 34,8 )25,0-44,6( 38,7 )27,0-50,4( سوم

35,9 )28,6-43,3( 41,9 )31,8-52,1( 27,2 )18,1-36,4( چهارم

36,7 )28,1-45,3( 27,5 )16,7-38,4( 44,1 )31,9-56,2( پنجم )غنی‌ترین(

36,0 )32,6-39,4( 36,0 )31,6-40,5( 35,9 )30,7-41,1( کل
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کل زن مرد استان محل سکونت
39,0 )18,9-59,0( 35,0 )6,1-63,8( 43,1 )15,4-70,7( آذربایجان شرقی

31,6 )17,3-46,0( 30,1 )8,7-51,5( 32,9 )13,5-52,2( آذربایجان غربی

55,6 )34,9-76,4( 58,4 )34,5-82,3( 47,6 )6,7-88,6( اردبیل

41,6 )32,4-50,8( 42,1 )30,4-53,7( 40,9 )25,9-55,9( اصفهان

35,9 )17,6-54,2( 40,0 )15,8-64,2( 26,9 )7,8-46,1( البرز

21,0 )0,0-42,7( 21,9 )0,0-49,5( 19,2 )0,0-53,4( ایلام

39,4 )13,0-65,8( 42,1 )6,5-77,8( 36,0 )0,0-75,3( بوشهر

30,0 )19,4-40,5( 25,1 )12,6-37,6( 36,5 )18,7-54,3( تهران

37,3 )19,0-55,5( 37,6 )13,8-61,6( 36,8 )8,6-65,0( چهار محال و بختیاری

53,1 )21,8-84,5( 45,0 )7,4-82,7( 72,4 )24,1-100,0( خراسان جنوبی

29,2 )19,0-39,3( 23,4 )11,7-35,1( 37,3 )20,0-54,6( خراسان رضوی

29,4 )5,1-53,7( 20,4 )0,0-45,3( 63,6 )7,9-100,0( خراسان شمالی

39,5 )24,2-54,7( 35,0 )14,8-55,2( 46,3 )23,4-69,1( خوزستان

39,8 )14,7-64,9( 49,4 )19,0-79,8( 17,1 )0,0-49,7( زنجان 

26,3 )11,3-41,3( 29,2 )12,9-45,5( 21,0 )0,0-47,8( سمنان

44,0 )21,3-66,7( 37,2 )10,1-64,4( 52,4 )17,1-87,7( سیستان و بلوچستان

39,3 )28,4-50,3( 45,1 )30,4-59,8( 31,7 )16,0-47,5( فارس

26,3 )3,9-48,7( 34,1 )2,6-65,6( 15,7 )0,0-44,1( قزوین

45,2 )24,1-66,4( 60,4 )35,4-85,4( 12,0 )0,0-34,3( کردستان

40,7 )26,5-55,0( 33,3 )16,8-49,7( 50,0 )26,6-73,4( کرمان

46,2 )17,1-75,3( 49,9 )15,8-84,0( 30,0 )0,0-76,4( کرمانشاه

42,4 )18,7-66,2( 28,8 )0,0-62,5( 51,8 )20,8-82,9( کهگیلویه و بویر احمد

18,9 )6,7-31,1( 19,6 )1,8-37,4( 18,3 )1,6-34,9( گلستان

42,3 )28,5-56,1( 48,4 )32,1-64,7( 28,4 )6,0-50,9( گیلان

49,7 )23,6-75,7( 43,2 )14,2-72,2( 71,2 )21,6-100,0( لرستان

33,3 )20,4-46,2( 31,5 )16,9-46,2( 36,8 )11,9-61,8( مازندران

26,9 )11,5-42,4( 13,7 )0,0-28,4( 48,1 )19,3-76,9( مرکزی

35,6 )13,8-57,4( 38,6 )11,3-66,0( 28,8 )0,0-62,8( هرمزگان

24,5 )6,6-42,4( 29,1 )3,9-54,4( 17,7 )0,0-40,6( همدان

45,2 )31,1-59,3( 59,7 )41,3-78,2( 28,8 )9,4-48,3( یزد

جدول 152 - پوشش دریافت درمان مؤثر در بین افراد دارای دیابت براساس قند خون ناشتا به تفکیک استان محل سکونت
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شکل 69 - پوشش دریافت درمان مؤثر در بین افراد دارای دیابت براساس قند خون ناشتا به تفکیک استان محل سکونت 
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جدول 153 - سؤالات مورد استفاده در پروفایل چربی خون و ادرار

کد سؤال در پرسشنامه تعداد افراد پاسخگو سؤال

ALT 20248 ALT خون

b23 20118 کراتینین ادرار

b7 20118 کلسترول تام خون

h12 29983 آیا تاکنون کلسترول شما توسط پزشک یا یک کارمند بهداشتی درمانی، 
اندازه گیری شده است؟

h13A 29980 آیا تاکنون پزشک یا یک کارمند بهداشتی درمانی به شما گفته است که 
میزان کلسترول خونتان بالاست؟

h13B 29971 آیا طی 12 ماه گذشته پزشک یا یک کارمند بهداشتی درمانی برای 
اولین بار به شما گفته است که کلسترول خونتان بالاست؟

h14 29969 آیا طی دو هفته گذشته پزشک به علت کلسترول خون بالا برای شما 
داروی خوراکی تجویز کرده است؟

h14A 29971
آیا در حال حاضر، به علت کلسترول خون بالا داروی خوراکی )مانند 

لوستاتین، سیمواستاتین، آترواستاتین و سایر استاتین‌ها( مصرف 
می‌کنید؟

b9 20222 HDL خون

b8 20243 تری‌گلیسرید خون

b22 20092 سدیم ادرار

پروفایل چربی خون و ادرار
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جدول 154 - شاخص‌های محاسبه شده در پروفایل چربی خون و ادرار

کد سؤال در پرسشنامه تعریف نام شاخص

ALT ميانگين ALT خون ميانگين ALT خون

b23 ميانگين کراتینین ادرار ن ادرار ن کراتین�ی ميانگ�ي

b7 میانگین کلسترول تام خون میانگین کلسترول تام خون

 H14A, یا یکی از سوالات B7≥200 صورت
H14  را مثبت پاسخ داده‌اند

مخرج کلیه افراد بالای 25 سال که جواب 
آزمایش برای کلسترول تام داشته باشند.

درصد افرادی که کلسترول تام خون آن‌ها بالاتر از 200 است یا برای 
چربی خون بالای خود دارو مصرف می‌کنند. شیوع کلسترول تام بالای خون

b9 میانگین HDL خون میانگین HDL خون

صورت
b9≤40, c1=1 یا
b9≤50, c1=0

مخرج کلیه افراد بالای 25 سال در مطالعه.

درصد افرادی که HDL آن‌ها برای مردان پایین‌تر از 40 و برای زنان 
پایین‌تر از 50 است. شیوع HDL  پایین خون

b8 میانگین تریگلیسرید خون میانگین تریگلیسرید خون

b8≥150  صورت
مخرج کلیه افراد بالای 25 سال در مطالعه که 
جواب آزمایش برای تریگلیسرید داشته باشند.

درصد افرادی که تریگلیسرید خون آن‌ها بالاتر از 150 است. شیوع تریگلیسرید بالای خون

b22 میانگین سدیم ادرار میانگین سدیم ادرار
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میانگین ALT خون

جدول 155 - میانگین ALT خون

کل زن مرد سطح برآورد

21,6 )21,4-21,9( 18,4 )18,1-18,6( 25,8 )25,3-26,2( 25 - 59
سن

18,4 )18,1-18,7( 17,6 )17,2-17,9( 19,2 )18,7-19,7( 60 و بالاتر

20,3 )20,0-20,6( 18,4 )18,1-18,8( 22,4 )21,9-22,9( روستا
محل سکونت

21,2 )20,9-21,5( 18,1 )17,8-18,3( 25,0 )24,5-25,5( شهر

20,2 )19,8-20,6( 18,2 )17,8-18,6( 22,6 )21,9-23,4( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

20,1 )19,7-20,5( 18,1 )17,7-18,5( 22,8 )22,1-23,6( دوم

21,0 )20,5-21,4( 18,1 )17,7-18,5( 24,4 )23,6-25,2( سوم

21,4 )20,9-21,8( 18,3 )17,8-18,8( 24,9 )24,1-25,6( چهارم

21,9 )21,3-22,5( 17,9 )17,4-18,4( 26,0 )25,0-27,1( پنجم )غنی‌ترین(

20,9 )20,7-21,1( 18,2 )18,0-18,4( 24,2 )23,8-24,6( کل
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کل زن مرد استان محل سکونت
20,7 )19,7-21,7( 18,1 )17,1-19,1( 23,7 )22,0-25,5( آذربایجان شرقی

21,7 )20,8-22,6( 19,1 )18,2-20,1( 24,5 )22,9-26,0( آذربایجان غربی

20,1 )19,0-21,2( 18,3 )17,0-19,5( 22,2 )20,3-24,1( اردبیل

20,4 )19,8-21,1( 17,4 )16,7-18,1( 23,8 )22,7-24,9( اصفهان

20,2 )19,3-21,0( 17,5 )16,6-18,5( 23,8 )22,3-25,2( البرز

21,6 )20,1-23,2( 19,3 )17,7-20,8( 25,3 )22,3-28,3( ایلام

24,8 )21,9-27,6( 19,5 )17,6-21,4( 31,9 )25,9-37,9( بوشهر

22,3 )21,4-23,2( 19,1 )18,4-19,8( 26,8 )25,0-28,6( تهران

23 )21,6-24,3( 19,1 )18,1-20,2( 27,5 )25,0-30,0( چهار محال و بختیاری

19,9 )19,0-20,9( 18,1 )17,3-19,0( 22,1 )20,4-23,9( خراسان جنوبی

20,3 )19,7-20,9( 17,7 )17,1-18,3( 23,2 )22,1-24,3( خراسان رضوی

20,8 )18,7-22,9( 16,6 )15,6-17,7( 25,6 )21,2-29,9( خراسان شمالی

21,7 )20,8-22,6( 18,5 )17,5-19,5( 25,2 )23,8-26,6( خوزستان

21,4 )20,1-22,7( 18,0 )16,6-19,4( 25,1 )23,0-27,1( زنجان 

20,7 )19,4-22,0( 18,7 )17,1-20,2( 23,1 )21,0-25,2( سمنان

20,0 )18,7-21,3( 17,9 )16,5-19,3( 22,7 )20,6-24,7( سیستان و بلوچستان

21,3 )20,6-22,0( 18,4 )17,8-19,1( 24,9 )23,6-26,2( فارس

19,9 )18,8-21,1( 16,2 )15,3-17,0( 24,3 )22,3-26,3( قزوین

20,7 )19,6-21,8( 18,2 )17,4-19,1( 23,5 )21,5-25,5( کردستان

20,6 )19,8-21,5( 18,4 )17,6-19,2( 23,3 )21,8-24,9( کرمان

19,4 )18,4-20,4( 17,9 )16,7-19,1( 21,5 )20,0-23,0( کرمانشاه

21,4 )20,1-22,8( 17,9 )16,7-19,0( 25,6 )23,1-28,1( کهگیلویه و بویر احمد

19,9 )19,0-20,8( 17,5 )16,4-18,5( 22,5 )21,0-24,1( گلستان

19,5 )18,6-20,3( 17,5 )16,6-18,4( 21,6 )20,2-23,0( گیلان

20,2 )19,1-21,3( 18,3 )16,9-19,8( 22,5 )21,0-24,1( لرستان

20,6 )19,9-21,3( 17,9 )17,1-18,7( 23,6 )22,4-24,9( مازندران

19,3 )18,4-20,2( 17,4 )16,4-18,5( 21,5 )20,0-23,0( مرکزی

21,0 )19,5-22,6( 17,9 )16,4-19,4( 24,9 )22,1-27,7( هرمزگان

20,6 )19,7-21,4( 18,5 )17,7-19,4( 22,9 )21,4-24,5( همدان

21,1 )20,0-22,1( 18,3 )17,0-19,6( 24,1 )22,4-25,8( یزد

جدول 156 - میانگین ALT خون به تفکیک استان محل سکونت
237

13
95

ل 
سا

 - 
ن

را
 اي

در
ير 

اگ
يرو

 غ
ی

ها
ی‌

ار
يم

ر ب
ط

خ
ل 

ام
عو

ش 
ماي

پي
س 

طل
ا



شکل 70 – میانگین ALT خون به تفکیک استان محل سکونت
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میانگین کراتینین ادرار

جدول 157 - میانگین کراتینین ادرار

کل زن مرد سطح برآورد

170,2 )168,6-171,8( 153,7 )151,7-155,7( 190,8 )188,4-193,2( 25 - 59
سن

125,5 )123,2-127,8( 114,2 )111,1-117,2( 137,2 )133,8-140,6( 60 و بالاتر

153,9 )151,9-155,8( 139,9 )137,3-142,4( 170,2 )167,3-173,1( روستا
محل سکونت

163,0 )161,3-164,8( 147,9 )145,7-150,1( 181,4 )178,7-184,2( شهر

156,7 )154,0-159,4( 145,6 )142,2-149,1( 170,7 )166,6-174,9( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

153,3 )150,4-156,2( 138,8 )135,1-142,5( 173,1 )168,7-177,5( دوم

160,8 )157,9-163,7( 147,6 )143,7-151,4( 177,0 )172,8-181,2( سوم

165,7 )162,3-169,1( 149,4 )145,4-153,3( 184,2 )178,7-189,7( چهارم

165,5 )162,1-168,9( 146,3 )141,8-150,8( 185,2 )180,3-190,1( پنجم )غنی‌ترین(

160,3 )158,9-161,7( 145,5 )143,8-147,3( 178,0 )175,9-180,1( کل
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کل زن مرد استان محل سکونت
166,8 )159,2-174,3( 151,4 )141,8-161,1( 185,0 )173,6-196,4( آذربایجان شرقی

166,0 )159,9-172,1( 148,4 )140,9-155,8( 185,1 )175,8-194,4( آذربایجان غربی

163,8 )154,6-173,0( 141,6 )130,8-152,4( 188,9 )174,6-203,2( اردبیل

154,4 )150,3-158,6( 137,8 )132,6-143,0( 173,1 )166,7-179,4( اصفهان

148,6 )142,2-154,9( 136,6 )128,3-144,9( 164,7 )155,3-174,1( البرز

163,1 )153,7-172,5( 152,5 )140,9-164,0( 179,5 )164,2-194,8( ایلام

195,0 )185,2-204,7( 184,9 )172,9-197,0( 208,6 )192,6-224,7( بوشهر

159,9 )155,0-164,9( 150,6 )144,0-157,2( 172,8 )165,4-180,3( تهران

152,1 )145,5-158,8( 134,2 )126,1-142,3( 173,1 )163,0-183,3( چهار محال و بختیاری

161,0 )153,6-168,4( 150,9 )141,0-160,8( 173,6 )162,5-184,6( خراسان جنوبی

156,2 )151,7-160,7( 139,0 )133,3-144,8( 175,0 )168,4-181,7( خراسان رضوی

137,7 )131,4-144,0( 125,8 )117,8-133,9( 151,3 )141,7-160,9( خراسان شمالی

183,2 )176,7-189,8( 163,4 )154,9-172,0( 205,5 )196,1-214,9( خوزستان

156,4 )149,3-163,5( 136,1 )127,3-144,9( 178,1 )167,8-188,4( زنجان 

159,7 )150,5-168,8( 145,7 )133,9-157,6( 176,2 )162,6-189,7( سمنان

164,9 )156,1-173,6( 160,7 )148,7-172,7( 170,3 )157,4-183,2( سیستان و بلوچستان

168,7 )164,3-173,1( 155,4 )150,1-160,7( 185,3 )178,3-192,4( فارس

152,5 )145,2-159,8( 137,3 )128,0-146,5( 170,1 )159,4-180,8( قزوین

148,1 )140,6-155,6( 142,2 )132,4-151,9( 155,1 )143,6-166,6( کردستان

163,6 )157,6-169,6( 145,8 )138,6-152,9( 185,1 )175,9-194,3( کرمان

154,2 )144,7-163,8( 140,5 )128,5-152,4( 172,7 )157,9-187,5( کرمانشاه

173,8 )165,7-181,9( 154,6 )145,8-163,3( 197,0 )183,2-210,7( کهگیلویه و بویر احمد

148,9 )141,9-155,8( 130,4 )121,3-139,5( 169,0 )159,0-179,0( گلستان

149,1 )143,1-155,2( 132,8 )125,0-140,5( 167,4 )158,4-176,4( گیلان

148,0 )140,7-155,3( 132,2 )123,4-141,0( 167,8 )155,9-179,7( لرستان

154,6 )145,9-163,2( 131,7 )124,3-139,2( 179,7 )164,5-194,9( مازندران

147,6 )139,2-156,0( 132,8 )120,7-144,9( 165,2 )153,6-176,8( مرکزی

187,5 )178,1-197,0( 176,7 )165,6-187,9( 200,9 )185,3-216,5( هرمزگان

149,7 )142,5-156,9( 131,3 )121,9-140,7( 171,7 )161,5-182,0( همدان

173,6 )165,7-181,6( 160,2 )148,2-172,3( 188,2 )178,0-198,5( یزد

جدول 158 - میانگین کراتینین ادرار به تفکیک استان محل سکونت
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شکل 71 – میانگین کراتینین ادرار به تفکیک استان محل سکونت
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کلسترول تام خون

جدول 159 – میانگین کلسترول تام خون

کل زن مرد سطح برآورد

163,8 )163,2-164,5( 165,6 )164,7-166,4( 161,6 )160,7-162,6( 25 - 59
سن

168,0 )166,6-169,3( 176,8 )175,0-178,6( 158,7 )156,8-160,5( 60 و بالاتر

163,7 )162,7-164,6( 167,4 )166,1-168,7( 159,4 )158,0-160,7( روستا
محل سکونت

165,2 )164,4-165,9( 168,1 )167,1-169,1( 161,6 )160,5-162,7( شهر

163,4 )162,1-164,7( 166,9 )165,2-168,6( 159,0 )157,0-160,9( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

163,4 )162,1-164,7( 168,2 )166,4-169,9( 156,9 )155,0-158,7( دوم

164,4 )163,1-165,7( 167,7 )166,1-169,3( 160,4 )158,3-162,4( سوم

164,1 )162,7-165,5( 166,6 )164,6-168,5( 161,3 )159,4-163,2( چهارم

167,5 )166,1-168,9( 169,2 )167,1-171,3( 165,7 )163,8-167,6( پنجم )غنی‌ترین(

164,7 )164,1-165,3( 167,9 )167,1-168,7( 160,9 )160,1-161,8( کل
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کل زن مرد استان محل سکونت
165,6 )162,3-168,9( 168,1 )164,1-172,1( 162,6 )157,1-168,1( آذربایجان شرقی

169,4 )166,7-172,0( 174,6 )171,0-178,2( 163,7 )159,8-167,5( آذربایجان غربی

160,2 )155,8-164,7( 165,1 )158,7-171,6( 154,6 )148,7-160,6( اردبیل

163,4 )161,6-165,2( 165,6 )163,1-168,1( 161,0 )158,3-163,7( اصفهان

166,0 )162,9-169,1( 168,1 )164,1-172,1( 163,1 )158,4-167,9( البرز

165,8 )161,8-169,8( 170,0 )164,9-175,2( 159,3 )153,1-165,5( ایلام

166,9 )162,8-171,1( 173,6 )168,3-179,0( 158,0 )151,9-164,1( بوشهر

168,7 )166,6-170,8( 171,5 )168,7-174,3( 164,9 )161,9-167,9( تهران

162,5 )159,5-165,6( 165,4 )161,6-169,3( 159,0 )154,2-163,8( چهار محال و بختیاری

164,4 )160,8-167,9( 168,0 )163,0-173,0( 159,9 )155,1-164,8( خراسان جنوبی

165,9 )164,0-167,8( 168,8 )166,2-171,4( 162,7 )160,0-165,3( خراسان رضوی

166,1 )163,2-169,1( 167,6 )163,3-171,8( 164,5 )160,5-168,5( خراسان شمالی

167,5 )164,8-170,1( 170,3 )166,8-173,8( 164,3 )160,3-168,4( خوزستان

159,3 )156,2-162,4( 163,9 )159,4-168,3( 154,5 )150,2-158,7( زنجان 

165,8 )160,1-171,5( 164,1 )158,2-170,0( 167,8 )157,6-178,1( سمنان

155,6 )151,5-159,7( 160,4 )155,2-165,6( 149,4 )143,3-155,5( سیستان و بلوچستان

158,9 )156,9-160,9( 161,9 )159,2-164,7( 155,0 )152,3-157,8( فارس

162,6 )159,0-166,2( 166,6 )161,4-171,8( 158,1 )153,1-163,0( قزوین

160,8 )157,3-164,3( 161,4 )156,9-165,9( 160,2 )154,7-165,6( کردستان

161,7 )159,0-164,5( 163,3 )159,5-167,1( 159,8 )155,8-163,8( کرمان

156,3 )151,9-160,7( 157,2 )151,1-163,4( 155,0 )148,8-161,2( کرمانشاه

151,9 )148,6-155,2( 155,9 )151,6-160,2( 147,1 )142,0-152,2( کهگیلویه و بویر احمد

164,1 )160,9-167,3( 167,1 )162,6-171,5( 160,8 )156,2-165,3( گلستان

164,7 )162,0-167,4( 168,5 )164,9-172,2( 160,4 )156,5-164,4( گیلان

168,0 )164,5-171,5( 174,6 )169,7-179,5( 159,8 )155,2-164,4( لرستان

172,8 )170,0-175,5( 176,1 )172,3-179,8( 169,0 )165,1-172,9( مازندران

160,9 )157,6-164,2( 165,3 )160,5-170,1( 155,7 )151,2-160,2( مرکزی

166,0 )161,8-170,2( 169,4 )163,5-175,3( 161,9 )156,0-167,9( هرمزگان

162,7 )159,4-165,9( 168,0 )163,6-172,4( 156,3 )151,6-161,0( همدان

165,3 )161,7-169,0( 171,2 )165,6-176,7( 159,0 )154,5-163,5( یزد

جدول 160 - میانگین کلسترول تام خون به تفکیک استان محل سکونت
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شکل 72 - میانگین کلسترول تام خون به تفکیک استان محل سکونت
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درصد افراد با کلسترول تام بالای خون

جدول 161 – درصد افراد با کلسترول تام خون بالا

کل زن مرد سطح برآورد

19,4 )18,6-20,1( 20,5 )19,4-21,6( 18,0 )16,9-19,0( 25 - 59
سن

33,5 )31,9-35,2( 43,6 )41,0-46,1( 23,0 )20,9-25,1( 60 و بالاتر

21,7 )20,7-22,8( 25,4 )23,9-26,9( 17,4 )16,0-18,9( روستا
محل سکونت

22,9 )22,0-23,8( 25,2 )24,0-26,5( 19,9 )18,7-21,2( شهر

20,8 )19,4-22,2( 23,9 )21,9-25,9( 16,9 )14,9-18,9( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

23,7 )22,2-25,3( 28,7 )26,4-30,9( 17,1 )15,1-19,0( دوم

22,5 )20,9-24,1( 24,8 )22,6-27,0( 19,6 )17,3-21,9( سوم

22,1 )20,5-23,7( 24,5 )22,2-26,8( 19,3 )17,1-21,5( چهارم

23,2 )21,5-24,9( 23,8 )21,3-26,3( 22,6 )20,3-24,9( پنجم )غنی‌ترین(

22,5 )21,8-23,2( 25,3 )24,3-26,3( 19,2 )18,2-20,1( کل
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کل زن مرد استان محل سکونت
24,9 )20,5-29,2( 24,8 )19,4-30,1( 25,0 )17,9-32,0( آذربایجان شرقی

23,2 )20,0-26,4( 26,4 )22,2-30,6( 19,8 )14,9-24,7( آذربایجان غربی

23,1 )18,5-27,6( 27,9 )21,3-34,6( 17,5 )11,4-23,6( اردبیل

24,7 )22,6-26,9( 27,3 )24,2-30,4( 21,9 )18,8-24,9( اصفهان

25,0 )21,3-28,8( 27,8 )22,6-32,9( 21,3 )16,1-26,5( البرز

19,5 )14,8-24,2( 23,8 )17,2-30,3( 13,0 )6,8-19,1( ایلام

20,9 )16,0-25,8( 24,8 )18,0-31,7( 15,7 )9,1-22,2( بوشهر

21,7 )19,1-24,4( 24,4 )20,6-28,1( 18,0 )14,5-21,5( تهران

20,3 )16,7-24,0( 23,5 )18,3-28,7( 16,5 )11,5-21,6( چهار محال و بختیاری

18,5 )14,7-22,3( 21,2 )15,8-26,6( 15,1 )10,1-20,2( خراسان جنوبی

21,2 )19,0-23,3( 24,2 )21,0-27,3( 17,9 )14,9-20,8( خراسان رضوی

20,2 )16,8-23,6( 23,5 )18,7-28,4( 16,3 )11,6-20,9( خراسان شمالی

24,3 )21,1-27,4( 25,4 )20,9-29,8( 23,1 )18,6-27,6( خوزستان

14,8 )11,4-18,1( 19,0 )13,9-24,1( 10,2 )6,0-14,4( زنجان 

24,3 )18,6-30,1( 24,7 )18,4-31,0( 23,9 )13,7-34,1( سمنان

15,3 )11,6-18,9( 16,2 )11,2-21,1( 14,1 )8,8-19,5( سیستان و بلوچستان

20,7 )18,4-23,0( 23,6 )20,4-26,8( 17,0 )13,8-20,2( فارس

15,1 )11,4-18,8( 17,8 )12,4-23,3( 12,0 )7,1-16,8( قزوین

21,0 )17,1-25,0( 21,6 )16,1-27,1( 20,4 )14,6-26,2( کردستان

24,3 )20,9-27,7( 27,7 )22,7-32,7( 20,1 )15,9-24,4( کرمان

20,5 )14,9-26,1( 24,6 )16,2-33,0( 15,0 )8,9-21,0( کرمانشاه

11,7 )8,6-14,8( 14,8 )10,2-19,5( 8,0 )4,2-11,8( کهگیلویه و بویر احمد

26 )22,2-29,9( 29,5 )23,9-35,0( 22,3 )17,0-27,6( گلستان

24,5 )21,3-27,8( 27,9 )23,3-32,6( 20,8 )16,3-25,3( گیلان

23,6 )19,1-28,2( 29,6 )22,8-36,4( 16,2 )11,0-21,4( لرستان

28,9 )25,7-32,1( 31,7 )27,4-36,1( 25,7 )21,2-30,2( مازندران

20,7 )17,0-24,5( 25,7 )20,2-31,3( 14,8 )9,9-19,7( مرکزی

25,9 )21,1-30,6( 29,5 )22,8-36,1( 21,5 )14,9-28,2( هرمزگان

22,1 )18,4-25,8( 24,4 )19,2-29,5( 19,4 )14,1-24,6( همدان

23,1 )19,2-26,9( 26,9 )21,2-32,5( 18,9 )13,8-24,1( یزد

جدول 162- درصد افراد با کلسترول تام خون بالا به تفکیک استان محل سکونت
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شکل 73 - درصد افراد با کلسترول تام خون بالا به تفکیک استان محل سکونت 
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میانگین HDL خون

جدول 163 - میانگین ‌HDL خون

کل زن مرد سطح برآورد

41,1 )40,9-41,3( 44,0 )43,7-44,3( 37,4 )37,2-37,7( 25 - 59
سن

41,8 )41,4-42,2( 44,3 )43,7-44,9( 39,2 )38,6-39,7( 60 و بالاتر

42,0 )41,7-42,2( 44,3 )43,9-44,7( 39,2 )38,8-39,6( روستا
محل سکونت

40,9 )40,7-41,2( 44,0 )43,6-44,3( 37,2 )37,0-37,5( شهر

42,4 )42,0-42,8( 44,7 )44,1-45,2( 39,4 )38,9-39,9( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

41,4 )40,9-41,8( 43,6 )43,0-44,2( 38,3 )37,8-38,9( دوم

41,0 )40,6-41,5( 43,7 )43,1-44,3( 37,8 )37,2-38,4( سوم

40,7 )40,2-41,1( 44,0 )43,4-44,6( 36,8 )36,3-37,4( چهارم

40,9 )40,5-41,3( 44,5 )43,9-45,1( 37,2 )36,7-37,7( پنجم )غنی‌ترین(

41,2 )41,0-41,4( 44,1 )43,8-44,3( 37,9 )37,6-38,1( کل
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کل زن مرد استان محل سکونت
42,3 )41,2-43,4( 44,6 )43,2-46,0( 39,5 )37,9-41,2( آذربایجان شرقی

40,8 )40,0-41,6( 43,7 )42,6-44,9( 37,6 )36,6-38,6( آذربایجان غربی

38,0 )36,9-39,2( 41,6 )40,0-43,3( 33,9 )32,6-35,2( اردبیل

40,2 )39,7-40,8( 43,5 )42,7-44,3( 36,5 )35,9-37,2( اصفهان

41,8 )40,7-42,9( 44,8 )43,4-46,3( 37,6 )36,3-38,9( البرز

44,0 )42,6-45,5( 46,6 )44,9-48,4( 40,0 )37,9-42,2( ایلام

41,1 )39,6-42,5( 44,7 )42,6-46,7( 36,2 )34,5-38,0( بوشهر

41,8 )41,1-42,5( 45,8 )44,9-46,6( 36,3 )35,6-37,1( تهران

40,0 )39,0-40,9( 42,8 )41,5-44,2( 36,5 )35,3-37,8( چهار محال و بختیاری

43,1 )42,0-44,2( 45,5 )44,0-46,9( 40,2 )38,7-41,6( خراسان جنوبی

43,1 )42,5-43,8( 45,8 )44,9-46,6( 40,2 )39,3-41,0( خراسان رضوی

43,5 )42,4-44,5( 46,2 )44,7-47,6( 40,3 )38,9-41,7( خراسان شمالی

41,0 )40,2-41,9( 43,7 )42,6-44,8( 38,1 )36,9-39,2( خوزستان

39,8 )38,9-40,8( 42,7 )41,3-44,1( 36,8 )35,5-38,1( زنجان 

41,0 )39,8-42,2( 43,0 )41,5-44,6( 38,5 )36,8-40,2( سمنان

40,0 )38,6-41,3( 42,6 )40,6-44,6( 36,5 )35,2-37,9( سیستان و بلوچستان

40,3 )39,7-40,9( 42,9 )42,0-43,7( 37,0 )36,2-37,8( فارس

40,0 )38,8-41,3( 43,2 )41,5-44,9( 36,4 )34,7-38,1( قزوین

41,2 )40,1-42,2( 42,2 )40,8-43,5( 40,0 )38,5-41,6( کردستان

39,4 )38,7-40,1( 41,2 )40,2-42,2( 37,3 )36,2-38,3( کرمان

40,8 )39,2-42,4( 43,3 )41,0-45,5( 37,5 )35,5-39,5( کرمانشاه

37,6 )36,6-38,5( 40,0 )38,7-41,4( 34,6 )33,4-35,9( کهگیلویه و بویر احمد

42,1 )41,1-43,0( 44,4 )43,0-45,9( 39,4 )38,2-40,7( گلستان

41,6 )40,7-42,4( 43,7 )42,5-45,0( 39,2 )38,1-40,3( گیلان

41,1 )40,1-42,1( 43,9 )42,5-45,2( 37,7 )36,3-39,1( لرستان

41,9 )41,0-42,8( 44,6 )43,5-45,8( 38,8 )37,6-40,0( مازندران

40,6 )39,5-41,6( 42,5 )41,1-44,0( 38,3 )36,8-39,8( مرکزی

43,1 )41,9-44,4( 45,6 )43,8-47,4( 40,2 )38,6-41,8( هرمزگان

41,3 )40,3-42,3( 43,7 )42,4-45,0( 38,4 )37,0-39,8( همدان

40,0 )39,1-41,0( 42,8 )41,4-44,3( 37,0 )35,8-38,3( یزد

جدول 164 - میانگین ‌HDL خون به تفکیک استان محل سکونت
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شکل 74 – میانگین ‌HDL خون به تفکیک استان محل سکونت
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درصد شیوع  HDLخون پایین

جدول 165 - درصد شیوع HDL خون پایین

کل زن مرد سطح برآورد

70,6 )69,8-71,5( 73,8 )72,7-75,0( 66,6 )65,3-67,9( 25 - 59
سن

66,0 )64,3-67,8( 73,0 )70,7-75,3( 58,7 )56,2-61,3( 60 و بالاتر

66,6 )65,4-67,8( 73,1 )71,5-74,7( 58,9 )57,1-60,8( شهر
محل سکونت

70,9 )69,9-71,9( 73,9 )72,6-75,2( 67,3 )65,8-68,7( روستا

66,0 )64,3-67,6( 72,3 )70,2-74,4( 58,0 )55,4-60,5( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

69,4 )67,7-71,1( 73,9 )71,6-76,1( 63,2 )60,7-65,8( دوم

70,5 )68,8-72,2( 75,8 )73,5-78,0( 64,0 )61,4-66,7( سوم

72,3 )70,6-74,0( 74,8 )72,7-77,0( 69,4 )66,9-72,0( چهارم

69,5 )67,6-71,3( 71,2 )68,5-73,8( 67,7 )65,1-70,2( پنجم )غنی‌ترین(

69,6 )68,8-70,4( 73,7 )72,6-74,7( 64,7 )63,6-65,9( کل

251

13
95

ل 
سا

 - 
ن

را
 اي

در
ير 

اگ
يرو

 غ
ی

ها
ی‌

ار
يم

ر ب
ط

خ
ل 

ام
عو

ش 
ماي

پي
س 

طل
ا



کل زن مرد استان محل سکونت
66,9 )62,2-71,7( 75,0 )69,2-80,7( 57,4 )50,1-64,7( آذربایجان شرقی

70,9 )67,6-74,1( 76,4 )72,3-80,6( 64,8 )59,9-69,8( آذربایجان غربی

76,4 )71,8-81,1( 76,1 )69,7-82,4( 76,8 )70,0-83,6( اردبیل

71,9 )69,6-74,2( 74,7 )71,6-77,7( 68,8 )65,4-72,2( اصفهان

68,8 )64,6-72,9( 68,1 )62,4-73,8( 69,7 )63,8-75,6( البرز

60,8 )54,9-66,8( 63,9 )56,3-71,4( 56,2 )46,7-65,7( ایلام

74,1 )68,8-79,5( 72,3 )65,2-79,4( 76,6 )68,4-84,8( بوشهر

71,2 )68,2-74,1( 70,2 )66,2-74,1( 72,5 )68,2-76,9( تهران

75,2 )71,3-79,1( 78,8 )73,9-83,8( 70,8 )64,7-76,9( چهار محال و بختیاری

62,9 )58,2-67,6( 69,3 )63,2-75,4( 55,0 )47,9-62,1( خراسان جنوبی

61,9 )59,3-64,6( 68,0 )64,5-71,5( 55,2 )51,2-59,2( خراسان رضوی

59,5 )55,3-63,7( 65,0 )59,5-70,5( 53,1 )46,9-59,4( خراسان شمالی

69,1 )65,7-72,4( 75,3 )71,0-79,5( 62,2 )57,1-67,3( خوزستان

72,6 )68,6-76,5( 76,4 )71,1-81,7( 68,5 )62,6-74,4( زنجان 

69,1 )63,7-74,4( 74,7 )68,2-81,3( 62,2 )53,4-71,1( سمنان

74,9 )70,1-79,7( 78,9 )72,8-85,0( 69,7 )62,1-77,3( سیستان و بلوچستان

72,9 )70,4-75,3( 77,1 )74,0-80,2( 67,5 )63,6-71,3( فارس

72,4 )67,8-77,1( 74,6 )68,4-80,8( 69,9 )63,0-76,8( قزوین

67,5 )63,0-72,1( 77,1 )71,6-82,7( 56,5 )49,4-63,6( کردستان

74,9 )71,8-78,0( 82,5 )78,9-86,1( 65,7 )60,6-70,7( کرمان

69,7 )63,8-75,7( 72,4 )64,1-80,7( 66,2 )57,8-74,6( کرمانشاه

82,5 )78,7-86,2( 86,5 )82,0-91,0( 77,6 )71,5-83,7( کهگیلویه و بویر احمد

66,6 )62,6-70,7( 70,3 )65,0-75,7( 62,5 )56,5-68,6( گلستان

67,4 )63,8-70,9( 74,4 )69,7-79,1( 59,6 )54,2-65,0( گیلان

70,3 )65,8-74,8( 74,2 )68,5-79,8( 65,6 )58,6-72,6( لرستان

67,0 )63,7-70,4( 72,7 )68,5-76,9( 60,6 )55,5-65,8( مازندران

70,2 )65,8-74,5( 76,6 )71,2-82,1( 62,6 )55,8-69,3( مرکزی

62,5 )57,5-67,6( 70,8 )64,5-77,1( 52,5 )44,7-60,3( هرمزگان

70,5 )66,4-74,6( 77,2 )72,0-82,5( 62,4 )56,1-68,7( همدان

71,4 )67,3-75,5( 76,1 )70,8-81,4( 66,3 )60,0-72,5( یزد

جدول 166 - درصد شیوع HDL خون پایین به تفکیک استان محل سکونت
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شکل 75 – درصد شیوع HDL خون پایین به تفکیک استان محل سکونت
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میانگین تری‌گلیسرید خون

جدول 167 - میانگین تری‌گلیسرید خون

کل زن مرد سطح برآورد

129,8 )128,2-131,4( 120,0 )117,8-122,1( 142,1 )139,7-144,6( 25 - 59
سن

128,8 )126,4-131,3( 137,3 )133,7-140,9( 120,0 )116,8-123,2( 60 و بالاتر

118,4 )116,5-120,3( 116,0 )113,5-118,5( 121,3 )118,3-124,2( روستا
محل سکونت

134,4 )132,6-136,1( 126,8 )124,3-129,1( 143,6 )141,0-146,2( شهر

114,1 )111,7-116,5( 111,0 )108,0-114,0( 118,0 )114,1-122,0( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

125,8 )123,2-128,5( 126,9 )123,2-130,5( 124,5 )120,5-128,4( دوم

131,8 )129,0-134,7( 126,9 )123,2-130,6( 137,9 )133,5-142,3( سوم

135,2 )132,1-138,3( 125,5 )121,8-129,2( 146,2 )141,2-151,2( چهارم

139,8 )135,8-143,9( 127,0 )120,7-133,3( 153,1 )148,0-158,2( پنجم )غنی‌ترین(

129,6 )128,2-131,0( 123,6 )121,7-125,4( 136,8 )134,8-138,9( کل
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کل زن مرد استان محل سکونت
125,7 )119,2-132,2( 121,4 )113,7-129,2( 130,8 )119,9-141,6( آذربایجان شرقی

132,3 )127,2-137,3( 129,2 )122,4-136,0( 135,5 )128,0-143,1( آذربایجان غربی

133,9 )124,2-143,6( 124,2 )113,5-134,9( 144,9 )128,3-161,5( اردبیل

130,8 )126,8-134,8( 119,8 )114,9-124,7( 143,2 )136,9-149,4( اصفهان

128,1 )122,0-134,2( 117,8 )110,7-124,9( 142,1 )131,8-152,5( البرز

116,9 )108,4-125,4( 113,6 )103,1-124,0( 122,1 )107,8-136,4( ایلام

138,0 )127,4-148,7( 125,4 )113,1-137,7( 155,0 )136,7-173,2( بوشهر

140,0 )134,0-145,9( 129,4 )121,2-137,7( 154,4 )146,1-162,8( تهران

130,2 )123,0-137,4( 124,9 )115,9-134,0( 136,5 )125,1-148,0( چهار محال و بختیاری

111,8 )105,5-118,0( 108,1 )100,4-115,8( 116,3 )106,0-126,5( خراسان جنوبی

119,6 )115,5-123,7( 114,2 )109,2-119,2( 125,5 )119,0-132,1( خراسان رضوی

119,2 )112,3-126,0( 114,3 )105,9-122,7( 124,8 )113,6-136,0( خراسان شمالی

130,3 )124,6-136,1( 126,2 )117,7-134,7( 135,0 )127,3-142,6( خوزستان

127,3 )117,9-136,7( 117,1 )110,0-124,2( 138,2 )120,6-155,9( زنجان 

128,6 )118,2-139,1( 120,1 )109,5-130,7( 138,8 )120,4-157,2( سمنان

113,4 )106,0-120,7( 107,7 )99,1-116,3( 120,7 )108,1-133,2( سیستان و بلوچستان

128,2 )124,1-132,3( 124,3 )118,7-129,9( 133,1 )127,0-139,1( فارس

137,7 )127,3-148,2( 130,3 )115,5-145,0( 146,3 )131,6-161,0( قزوین

120,3 )113,9-126,8( 121,8 )113,2-130,4( 118,6 )109,0-128,3( کردستان

133,6 )126,7-140,4( 129,2 )120,7-137,7( 138,8 )127,7-149,8( کرمان

120,3 )112,7-128,0( 112,2 )101,7-122,6( 131,3 )120,7-141,9( کرمانشاه

125,6 )118,7-132,5( 118,1 )109,2-127,1( 134,5 )123,9-145,1( کهگیلویه و بویر احمد

123,3 )116,3-130,4( 116,7 )107,8-125,6( 130,7 )119,6-141,7( گلستان

133,5 )127,1-139,9( 135,1 )125,6-144,6( 131,8 )123,4-140,3( گیلان

131,9 )124,5-139,2( 129,7 )121,1-138,2( 134,6 )121,9-147,2( لرستان

142,8 )136,2-149,5( 140,3 )131,8-148,9( 145,7 )135,3-156,1( مازندران

122,7 )114,9-130,5( 118,9 )109,1-128,7( 127,2 )114,8-139,6( مرکزی

111,7 )104,6-118,7( 105,7 )97,8-113,7( 118,8 )106,6-131,1( هرمزگان

125,5 )118,0-133,1( 121,6 )112,2-131,0( 130,2 )118,1-142,3( همدان

148,1 )140,0-156,3( 145,6 )134,4-156,8( 150,9 )138,9-162,8( یزد

جدول 168 – میانگین تری‌گلیسرید خون به تفکیک استان محل سکونت
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شکل 76 - میانگین تری‌گلیسرید خون به تفکیک استان محل سکونت
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درصد شیوع تری‌گلیسرید خون بالا

جدول 169- درصد شیوع تری‌گلیسرید خون بالا 

کل زن مرد سطح برآورد

28,2 )27,4-29,1( 23,4 )22,4-24,5( 34,2 )32,9-35,6( 25 - 59
سن

26,9 )25,3-28,6( 31,4 )28,9-33,8( 22,3 )20,2-24,4( 60 و بالاتر

22,9 )21,8-23,9( 21,4 )19,9-22,9( 24,6 )23,0-26,2( روستا
محل سکونت

30,1 )29,2-31,1( 26,7 )25,4-27,9( 34,4 )32,9-35,8( شهر

21,3 )19,8-22,7( 18,9 )17,1-20,8( 24,2 )21,9-26,5( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

25,6 )24,0-27,3( 26,4 )24,2-28,7( 24,6 )22,3-26,8( دوم

28,9 )27,3-30,6( 27,1 )24,9-29,4( 31,2 )28,8-33,6( سوم

30,3 )28,6-32,0( 26,3 )24,1-28,6( 34,8 )32,2-37,3( چهارم

33,3 )31,3-35,3( 26,7 )24,0-29,4( 40,1 )37,2-43,0( پنجم )غنی‌ترین(

28,0 )27,2-28,7( 25,1 )24,1-26,1( 31,4 )30,3-32,5( کل
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کل زن مرد استان محل سکونت
25,4 )21,2-29,5( 22,5 )16,9-28,1( 28,8 )22,6-35,1( آذربایجان شرقی

29,8 )26,5-33,1( 29,0 )24,5-33,6( 30,6 )25,9-35,4( آذربایجان غربی

29,5 )24,5-34,5( 25,7 )19,0-32,4( 33,9 )26,4-41,3( اردبیل

29,6 )27,3-31,9( 25,0 )22,0-28,0( 34,7 )31,2-38,2( اصفهان

29,4 )25,4-33,5( 23,3 )18,6-28,0( 37,7 )31,0-44,5( البرز

22,5 )17,6-27,4( 20,0 )14,0-26,0( 26,3 )18,0-34,7( ایلام

32,5 )26,8-38,1( 25,6 )18,7-32,6( 41,6 )32,5-50,7( بوشهر

32,7 )29,7-35,7( 27,2 )23,4-31,0( 40,2 )35,5-44,9( تهران

28,3 )24,1-32,4( 25,1 )19,6-30,5( 32,1 )25,8-38,5( چهار محال و بختیاری

21,8 )17,9-25,8( 18,7 )13,6-23,8( 25,7 )19,5-31,9( خراسان جنوبی

22,1 )19,8-24,4( 19,1 )16,1-22,1( 25,4 )21,8-29,0( خراسان رضوی

20,7 )17,2-24,1( 19,1 )14,5-23,8( 22,4 )17,1-27,7( خراسان شمالی

28,0 )24,9-31,2( 25,2 )20,9-29,6( 31,1 )26,4-35,8( خوزستان

24,5 )20,5-28,5( 22,5 )17,1-27,9( 26,6 )20,6-32,6( زنجان 

26,4 )21,0-31,9( 22,8 )16,7-28,9( 30,8 )21,6-40,0( سمنان

22,2 )17,4-26,9( 19,8 )13,3-26,3( 25,2 )18,2-32,2( سیستان و بلوچستان

28,5 )25,9-31,0( 26,7 )23,3-30,0( 30,8 )26,9-34,6( فارس

32,2 )27,1-37,2( 28,1 )21,3-34,9( 36,9 )29,4-44,4( قزوین

22,7 )18,7-26,8( 22,8 )17,1-28,4( 22,7 )16,9-28,5( کردستان

30,1 )26,7-33,5( 29,0 )24,4-33,5( 31,4 )26,4-36,5( کرمان

24,3 )18,9-29,7( 20,1 )12,9-27,4( 29,9 )21,9-37,9( کرمانشاه

29,0 )24,5-33,4( 23,0 )17,5-28,6( 36,0 )29,1-43,0( کهگیلویه و بویر احمد

25,1 )21,3-29,0( 23,6 )18,3-28,9( 26,8 )21,2-32,4( گلستان

30,3 )26,7-33,9( 29,1 )24,2-34,0( 31,6 )26,4-36,7( گیلان

29,0 )24,5-33,4( 29,1 )23,2-35,1( 28,8 )22,1-35,5( لرستان

32,4 )29,1-35,7( 31,4 )27,0-35,9( 33,4 )28,5-38,4( مازندران

24,3 )20,2-28,3( 24,1 )18,6-29,7( 24,4 )18,6-30,2( مرکزی

16,9 )12,9-21,0( 15,3 )10,1-20,5( 18,9 )12,6-25,3( هرمزگان

24,8 )20,8-28,7( 25,1 )19,7-30,6( 24,3 )18,7-30,0( همدان

38,5 )33,9-43,1( 37,0 )30,2-43,8( 40,1 )33,8-46,3( یزد

جدول 170- درصد شیوع تری‌گلیسرید خون بالا به تفکیک استان محل سکونت
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شکل 77 – درصد شیوع تری‌گلیسرید خون بالا به تفکیک استان محل سکونت
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میانگین سدیم ادرار

جدول 171 - میانگین سدیم ادرار

کل زن مرد سطح برآورد

142,8 )141,7-143,9( 136,2 )134,8-137,7( 151,0 )149,3-152,7( 25 - 59
سن

129,5 )127,6-131,4( 124,6 )122,0-127,3( 134,5 )131,8-137,3( 60 و بالاتر

147,3 )145,8-148,8( 143,7 )141,6-145,8( 151,4 )149,2-153,7( روستا
محل سکونت

136,7 )135,5-137,9( 129,7 )128,1-131,3( 145,2 )143,3-147,0( شهر

145,9 )143,9-147,9( 143,7 )141,0-146,4( 148,6 )145,6-151,7( اول )فقیرترین(

پنجک اقتصادی

140,8 )138,7-143,0( 136,4 )133,7-139,1( 146,9 )143,5-150,3( دوم

142,0 )139,9-144,1( 135,9 )133,2-138,6( 149,5 )146,3-152,8( سوم

138,3 )136,1-140,5( 129,1 )126,2-131,9( 148,8 )145,6-152,1( چهارم

134,1 )131,7-136,4( 125,2 )121,7-128,6( 143,2 )140,0-146,4( پنجم )غنی‌ترین(

139,8 )138,9-140,8( 133,8 )132,6-135,1( 147,1 )145,6-148,5( کل
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کل زن مرد استان محل سکونت
138,7 )133,3-144,2( 130,7 )123,4-137,9( 148,3 )140,5-156,2( آذربایجان شرقی

133,3 )129,4-137,1( 126,2 )120,9-131,4( 141,0 )135,3-146,6( آذربایجان غربی

129,1 )123,5-134,8( 122,5 )114,5-130,5( 136,6 )129,0-144,3( اردبیل

138,0 )135,1-140,9( 131,3 )127,3-135,3( 145,6 )141,3-149,8( اصفهان

134,3 )129,4-139,1( 129,3 )122,9-135,7( 140,9 )133,3-148,4( البرز

138,1 )131,2-145,1( 135,0 )126,9-143,1( 143,0 )130,5-155,5( ایلام

124,3 )118,0-130,5( 124,6 )117,0-132,1( 123,8 )113,4-134,3( بوشهر

137,4 )133,7-141,2( 129,2 )124,6-133,9( 148,8 )142,9-154,6( تهران

149,8 )144,8-154,7( 144,0 )137,2-150,8( 156,5 )149,4-163,6( چهار محال و بختیاری

159,7 )153,8-165,6( 152,6 )144,8-160,4( 168,5 )159,8-177,2( خراسان جنوبی

148,9 )145,6-152,2( 141,4 )136,9-145,9( 157,2 )152,3-162,0( خراسان رضوی

149,1 )144,0-154,2( 143,8 )137,0-150,5( 155,2 )147,4-163,0( خراسان شمالی

132,3 )128,1-136,6( 126,7 )120,8-132,6( 138,7 )132,4-144,9( خوزستان

157,0 )151,6-162,4( 146,4 )138,7-154,1( 168,3 )161,2-175,6( زنجان 

137,8 )131,2-144,4( 131,5 )124,2-138,8( 145,2 )133,5-156,8( سمنان

156,4 )149,7-163,1( 155,4 )146,9-164,0( 157,6 )146,9-168,4( سیستان و بلوچستان

151,7 )148,5-154,8( 148,0 )143,8-152,2( 156,3 )151,6-161,1( فارس

152,6 )145,7-159,6( 141,3 )132,5-150,1( 165,7 )155,3-176,2( قزوین

154,6 )148,8-160,5( 151,9 )144,0-159,7( 157,9 )149,0-166,7( کردستان

143,2 )139,0-147,3( 140,2 )134,7-145,8( 146,7 )140,5-153,0( کرمان

145,8 )138,3-153,2( 141,9 )131,6-152,3( 150,9 )140,3-161,5( کرمانشاه

150,5 )144,9-156,2( 148,0 )140,4-155,6( 153,6 )145,2-162,1( کهگیلویه و بویر احمد

133,9 )129,0-138,8( 124,3 )117,7-130,9( 144,3 )137,4-151,2( گلستان

123,2 )119,2-127,3( 116,6 )111,0-122,2( 130,6 )124,8-136,5( گیلان

142,7 )136,8-148,6( 132,7 )125,2-140,1( 155,2 )146,3-164,2( لرستان

117,0 )113,3-120,8( 109,9 )105,0-114,7( 125,0 )119,3-130,7( مازندران

143,4 )137,5-149,3( 137,0 )129,4-144,6( 151,0 )142,0-160,0( مرکزی

138,8 )132,2-145,4( 140,0 )130,9-149,2( 137,4 )127,9-146,9( هرمزگان

137,4 )132,1-142,8( 135,0 )127,5-142,6( 140,4 )132,7-148,1( همدان

144,5 )139,5-149,4( 139,9 )132,9-146,8( 149,4 )142,3-156,5( یزد

جدول 172 - میانگین سدیم ادرار به تفکیک استان محل سکونت
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شکل 78 – میانگین سدیم ادرار به تفکیک استان محل سکونت
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ــازمانی  ــران، س ــامی ای ــوری اس ــامت جمه ــات س ــی تحقیق ــۀ مل مؤسس

بــه  ترویــج  و  تولیــد  دیده‌بانــی وضعیــت ســامت،  بــرای  کــه  اســت 

‌کارگیــری شــواهد علمــی مــورد نیــاز برنامه‌ریــزان و سیاســتگذاران ســامت 

ــت.  ــده اس ــاد ش ــی ایج ــطح مل در س

ــات و  ــای اقدام ــج و پیامده ــرروی نتای ــت ب ــه فعالی ــی مؤسس ــز اصل تمرک

ــت. ــامت اس ــوزه س ــده در ح ــام ش ــات انج مداخ

ــاش  ــران در ت ــامی ای ــوری اس ــامت جمه ــات س ــی تحقیق ــۀ مل مؤسس

ــا  ــور ب ــامت کش ــان س ــوان دیده‌ب ــود به‌عن ــالت خ ــه رس ــل ب ــا عم ــت ب اس

اســتفاده از همــه تــوان دانشــی داخــل کشــور و به‌کارگیــری ظرفیت‌هــای 

دانشــی بین‌المللــی، ضمــن پیش‌بینــی روندهــا و رصــد شــاخص‌های نظــام 

ســامت؛ و بااســتفاده از تجربیــات ســایر نظــام هــای ســامت، مداخــات 

ــد و در  ــه کن ــی و توصی ــامت را طراح ــام س ــات در نظ ــرای اصلاح ــر ب مؤث

ــردازد؛ از ســویی  ــی و پایــش مداخــات بپ ــه ارزیاب صــورت اجــرای آنهــا ب

ــوان مرجــع و مشــاور تأمیــن شــواهد علمــی تصمیم‌گیــران ســامت  به‌عن

ــان و  ــق مجری ــن طری ــود و از ای ــناخته ش ــه ش ــی منطق ــور و دیده‌بان در کش

متولیــان حــوزه ســامت را در دســتیابی بــه جامعــۀ ســالم یــاری ‌کنــد.

مؤسسه ملی تحقیقات سلامت 
جمهوری اسلامی ایران

تهران، بلوار کشاورز، خیابان وصال شیرازی، خیابان بزرگمهر شرقی، پلاک 70

مؤسسه ملی تحقیقات سلامت،جمهوری اسلامی ایران

nihr.tums.ac.ir


